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《杨澜访谈录之东方看奥运》

内容概要

杨澜与17位奥运冠军、奥运核心人物、奥运权力人物的独家访谈录。
萨马兰奇
陪伴中国实现了奥运梦
成　龙
    奥运标志差点儿从手里滑下去
刘国梁
    27岁的中国乒乓球男队主教练
李永波
    北京奥运会拿三块金牌是被逼着说出来的
李　宁
    一生气一拍屁股就创立了李宁牌
杨　扬
    要控制住自己才不会在领奖台上哭
阿赫瓦里
奥运史上最伟大的最后一名
布勃卡
    15年后，仍无人跳过6.15米的高度
陈诗欣
    差点在朋友的怂恿下当了酒店小姐
高　敏
    拿不到冠军，就从巴塞罗那最高的楼上跳下去
何军权
    除了拥抱，其他的我都能给他
刘　璇
    我觉得穿裙子跟没穿衣服一样
马国力
    让中国人看到更好的奥运会转播
平亚丽
    白天作勇夺金牌的报告，晚上就想着自杀
宋世雄
    中国体育迷最熟悉的声音
瓦尔德内尔
中国男乒上面曾经站着一个瑞典人
桑切斯
    我想让大家都知道，我就是大黄蜂
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《杨澜访谈录之东方看奥运》

作者简介

杨澜女士，系资深传媒人士，阳光媒体投资集团创始人，现任阳光文化基金会董事局主席。
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《杨澜访谈录之东方看奥运》

书籍目录

萨马兰奇听奥运老人讲故事成龙中国名片刘国梁少帅出征李永波激荡奥运二十年李宁巅峰之上杨扬不
只在冰上飞扬阿赫瓦里伟大的最后一名布勃卡重重飞跃陈诗欣从“槟榔西施”到奥运冠军高敏不败的
神话背后何军权快乐的折翼天使刘璇寻找平衡之路马国力电视改变奥运平亚丽我是冠军宋世雄一个国
家的体育声音瓦尔德内尔乒坛常青树桑切斯微笑的天使永远斗士

Page 4



《杨澜访谈录之东方看奥运》

章节摘录

插图：顶着众多反对，萨马兰奇开始以拍卖的方式出售奥运会电视转播权。1984年，萨马兰奇签下了
上任后的第一份转播合同。在这份合同里，卡尔加里冬奥会转播权获得了比上届三倍还多的收入，增
加了二亿一千七百五十万美元。杨澜：我听说举办卡尔加里冬奥会的时候，NBC和ABC争转播权，他
们开出的价格是史无前例的，但事后(获胜的)ABC的代表，甚至不愿意和你共进晚餐，为什么呢？萨
马兰奇：他们不高兴是因为我任主席以前，他们很容易就拿到了转播权，可是我们觉得，我们可以通
过电视转播权得到更多利益。杨澜：所以你对他们的开价很满意。萨马兰奇：是的，我很满意，因为
有了他们的钱，我们可以保持我们的独立。对于电视转播权的收入，萨马兰奇坚持在国际奥委会、奥
组委、各国奥委会及国际体育单项联合会之间按比例分配，这样就使经济不发达国家的奥委会也有能
力组织运动员参加奥运会，从而使奥运会真正具有最广泛代表性。除拍卖电视转播权，吸引商业赞助
是萨马兰奇进行商业自救的另一项重要举措。通过TOP全球赞助商计划，越来越多有实力的企业被吸
引进来，直到本届北京奥运会，得到的商业赞助已经超过20亿美元。奥运会已经被称作“全世界最热
闹最赚钱的体育盛会”。一方面推行商业化，另一方面，萨马兰奇也着手进行了一系列制度改革，使
其更有利于奥林匹克的发展。萨马兰奇：1981年在巴登一巴登我们决定，选举两位女士加入国际奥委
会。我们还决定允许所有运动员，都可以参与奥运会，无论是专业的还是业余的。杨澜：但是你这么
做是在挑战，传统的业余选手才能参赛的规矩，你是怎么说服反对者的？萨马兰奇：嗯，是通过一项
体育运动：网球。1984年开始，网球向所有运动员开放。职业运动员终于能进入奥运竞技场，这大大
提高了奥运会的水平和观赏性。而萨马兰奇告诉我们，这一系列改革能成功，运气也是一个重要因素
。在20年任职期间，萨马兰奇经历了风雨无数，而他也总是把他认为能带来好运的家乡特产——栗子
带在身边。杨澜：我们知道你有个习惯就是收集栗子，放在口袋里代表好运，你一共有多少个？萨马
兰奇：我现在就带了一个。在巴塞罗那的奥林匹克博物馆里，陈列着萨马兰奇收藏的各种栗子。然而
作为国际奥委会的执掌人，萨马兰奇显然也不是时刻都有栗子带来的好运相伴。1998年，一场重大危
机来临了。1998年，美国一家媒体披露，国际奥委会有大约20名委员接受了盐湖城冬奥会申办委员会
的贿赂。消息一出，一片哗然。萨马兰奇立刻被推到了舆论的风口浪尖上。杨澜：您说作为奥委会主
席，您经历的一次最大挑战是在盐湖城冬奥会之后。您承受了来自奥委会内部和外界的压力。西方媒
体甚至要求您辞职。在当时的困难处境中，您有没有想过辞职？萨马兰奇：没有。杨澜：没有，为什
么？萨马兰奇：因为，我想作为奥委会主席，我有责任解决问题。
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《杨澜访谈录之东方看奥运》

编辑推荐

在奥运年，《杨澜访谈录之东方看奥运》走访了国内外50位奥运人物，有为现代奥林匹克运动大逆转
开山铺路的优秀组织者，有奥运史上伟大的运动员和教练员，也有为人文奥运、科技奥运、绿色奥运
谱写社会新篇的社会人士。
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《杨澜访谈录之东方看奥运》

精彩短评

1、书的内容很经典，杨澜的书永远是那么知性。
2、书的内容和形式我都很喜欢。
3、昨天在西单图书大厦找杨澜签了名！很不错的一本书！但属于商业类书的范畴，杨澜不一定是作
者！只是挂名而已！
4、每四年一次的奥运会总会引起很高的关注度，特别今年是在北京虽然不能亲临现场，但是运动员
们的精神令人敬佩忍不住想了解他们的生活和背后的故事，所以选择这本书
5、这是我第一次网上购书，感觉蛮不错的，除了邮寄的速度慢点之外。书的质量相当好。
6、里面有不少鲜为人知的故事，读完很感人，很励志。
7、一直很喜欢奥运，喜欢杨澜。这本书让我知道了更多幕后的故事。
8、这个内容还是可以的，就是访问对方然后聊的一些内容，是属于看过一遍就可以扔一边的那种啦
。。。
9、在学校看不到电视所以才买的，本来以为杨澜的采访会比鲁豫有深度，以为还蛮有收藏价值的。
。。

这种东西以后还是网上看看视频好了。。。毕竟十几块钱也是钱啊。。。

10、20131110图书馆。
11、杨澜的访问技巧比鲁豫好太多了~不过这种访问算是比较没营养~
12、我还是喜欢闾丘露薇  杨老师您的书太多了。
13、很喜欢这本书，无论从装订、封面和内容上来说都做得很好！
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《杨澜访谈录之东方看奥运》

精彩书评

1、书中那些在奥运史上举足轻重的人物，讲述了很多让我颇受启发的故事和感受。印象最深的是刘
国梁的一句话，他在当上乒乓男队主教练以后，第一次带队迎战奥运会之前，面对全国人民对国球大
满贯的期待，他对自己说：如果不能取得全面的胜利，那就意味着失败...
2、我是在上课读的这本书，老师在上面讲课，我在下面用电脑读这本书，书不是很长，可以说是比
较精华的一本书，采访的全是奥运高端人士，有萨马兰奇，成龙，李宁，刘国梁等等人物。成龙，又
叫房仕龙（房事龙，呵呵），采访他的时候，给我的印象是，好像是香港回归了以后 ，他才开始爱国
，香港没回归时他只是爱港而已！还有李宁，作为二十世纪的体坛风云人物，他最终以失败退役，当
时国人对他不太满意！但是在体育用品方面他又创造了一个传奇！还有那个非洲的马拉松运动员，他
参加奥运会时，当跑到19公里时，膝盖受伤，疼痛难忍，但是他还是坚持跑完了剩下的20公里！相信
这个事情大家在各种励志的书上都看过！他们很多人的经历值得我们学习。。。。。。。。。
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