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《我的名字叫建国》

前言

　　“国庆”一词据说最早见于西晋时期。西晋文学家陆机在他的《五等诸侯论》中提到“国庆独飨
其利，主忧莫与其害”。当然中国封建时代的“国庆”主要还是对当朝皇帝、皇帝家族的一种膜拜活
动。那时代，“国庆”“建国”是一种专利，是一个人、一个家族的事，百姓一般只有被接受、被去
凑热闹的份。　　中国的历史只有到了中华人民共和国成立的那一天，才真正开启了人民当家作主的
时代。人民当了家作了主，这种主人翁意识也就从老百姓的取名中折射出来。过去，百姓不愿也不能
将“国庆”、“建国”拿来作自己的名字。而今，老百姓取名也要韵“建国”“国庆”的味。据统计
，中国最大数量的同名是“建国”，近百万；其次是“国庆”，近50万。这样的统计数字在世界其他
国家是找不到的。　　共和国走过了60年，我们的人生也走过了60年。当我们将自己的人生命运融人
共和国的发展历程，当我们将祖国的日新月异纳入自己的人生观察，这其间有多少的沧桑与浩歌160年
前的浴血奋战终究迎来世界东方的一次壮丽日出——中华人民共和国诞生160年来的艰苦创业再次让全
世界的目光聚焦东方——中国特色的社会主义正让一个古老而伟大的民族焕发出空前的活力。　　共
和国60周年大庆在即，从地方到中央，从个人到组织，各种感恩活动、庆祝活动正以各种形式展开。
其中，《我的名字叫建国》也算是国庆60周年盛大庆祝活动中的一个美妙音符吧。
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《我的名字叫建国》

内容概要

《我的名字叫建国》内容简介：60个“建国”——60篇自述——60个人生故事。不同人生画卷在共和
国60年沧桑巨变中展开。 没有豪言壮语，没有惊天动地，朴实中袒露心底的真实，平凡里书写生命的
传奇。共和国走过了60年，我们的人生也走过了60年。无论是风雨突袭的时刻，还是阳光灿烂的日子
，60个“建国”、百万个“建国”，乃至亿万个“建国”与共和国牵手走过！
当我们将自己的人生命运融入共和国的发展历程，当我们将共和国的日新月异纳入自己的人生观察，
这其间有多少的沧桑与浩歌！
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《我的名字叫建国》

作者简介

60个建国——60篇自述——60个人生故事
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《我的名字叫建国》

书籍目录

第一编 都市交响
艰难与希望，造就我们共同的名字
我与共和国同龄
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我为祖国造车忙
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“建国”是我“大哥”
血性汉子爱唱歌
第二编 希望田野
铁环越滚越圆
这辈子最自豪的事
一个农夫的心里话
忆往昔峥嵘岁月
命运是个倔强的圆
第三篇 守望和平
小米饭与共和国
寸草舂晖
大建国与小建国
做个出色的普通人
西藏——我的第二故乡
我的七年“建国”史
我的平凡追求
第四编 最美舞姿
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第五编 公仆追求
我的外交生涯
扎西德勒
一生建设祖国
过去的光阴似火
我是“大肚子”建国
朴素的情感
像花一样开放
第六编 科教春天
陈毅的报告影响我一生
爱洒非洲石头城
北大荒——你的果实里有我的生命
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我为“建国”名字自豪
三尺讲台放飞我的梦想
女人也能撑起一片天
从村童到教授
一个寻常的教师之家
我的名字叫建国
苍山传出我的歌声
第七编 赢在中国
把爱传出去
母亲、老屋及红床
60后的孜孜以求
我从青山来
为了一生的信念
步步为赢
第八编 青春无敌
崛起的又一代
爱拼才会赢
我本世间一凡人
我是庙里出生的“建国”
80后的梦想
我的未来不是梦
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《我的名字叫建国》

章节摘录

　　第一编 都市交响　　艰难与希望，造就我们共同的名字　　大学毕业已20余年，至今，我依然记
得我们年级辅导员给我的毕业留言：“也许你不曾知道，我的原名也称‘建国’。”　　看到这个留
言，我很吃惊，因为作为学生，我当时一直以为“建国”这个名字，并没有想象的那么多，没想到同
名的情况竟然就在身边。　　后来，随着阅历的丰富，越来越多的同名现象，让我开始意识到，叫“
建国”的人，比我想象的要多得多；再后来，经过查阅资料，我发现，目前全中国叫“建国”的人多
达96万。　　说句实话，很久以来，我一直不喜欢自己这个俗不可耐、又屡屡重复的名字。然而近几
年，面对一个又一个“建国”，我心中不免经常生出疑问：为什么这么多人会选择“建国”这个名字
？尽管我知道，每一个子孙的名字，都饱含着父辈的殷殷希望，那么，他们到底希望什么呢？　　随
着人生日暮，我发现父亲越来越喜欢回忆过去。他常常说起他在三年困难时期的经历。他说，1958年
他16岁就到桐柏参加大炼钢铁；1959年开始没饭吃，只得从唐河步行到随县的深山，去拉木材挣饭吃
；1960年饿得全身虚肿，出不了门；好不容易熬到1961年，他听说有个亲戚在湖北五三农场，为了不
被饿死，便在爷爷奶奶的泪水中，带上全家的积累——10块钱，拿了一件破大衣，一半步行一半乘车
坐船，到达近800里外的湖北五三农场。从此，他便落脚五三农场。　　时至今日，他常说，那时候农
场的南瓜汤，他一顿能吃半脸盆。他说那些年，他根本就不知道什么叫饱，也从来没饱过。　　1962
年以后，由于国家政策的不断调整，浮夸风得到逐步扼制，全国的经济开始慢慢恢复。身在鱼米之乡
的湖北，父亲开始偶尔能够吃到一顿两顿的干饭，他于是隐约开始看到幸福的曙光，他时常想到远在
河南的爷爷奶奶，时常挂念他们能不能吃饱饭，无论野菜还是粮食。　　1963年初，父亲收到爷爷的
书信，便借了件没有补丁的衣服和几十块钱，请假回到河南老家相亲。当他看到依然难以吃饱饭的爷
爷奶奶和我的叔叔姑姑们，个个骨瘦如柴，父亲一下子跪倒在爷爷奶奶面前，痛哭失声；因为面对这
一大家子人，他知道，他根本无力救助。可是，已经习惯了苦日子的爷爷奶奶扶起他，劝慰道：现在
比过去好多了，咱一家没饿死一个人，咱应该高兴。　　父亲能吃饱饭的消息，在村里引起不少的羡
慕，父亲的相亲因此异常顺利。仅仅半个月之后，简单而快速完婚的父亲，就带着母亲踏上了返程。
　　一年之后，面对刚刚出生的我，面对奶水不足、只能靠喝米汤补充营养的儿子，父亲问一位上过
初中的老乡——我的焦伯伯，给这娃起个啥名？焦伯想了想说：“现在，一直讲多快好省建设社会主
义国家，干脆就叫建国吧，建好了国家，咱的好日子也就来了。”　　就这样，一个小小的“建国”
，同中国大地上其他千万个“建国”一起，伴随着“鼓足干劲，力争上游，多快好省建设社会主义”
的脚步，伴随着“文革”的喧嚣与躁动，伴随着改革开放的号角声，一步步长大成人。　　现在，由
于国家的高速发展，年近耳顺的父母已经能够享受丰衣足食的生活，虽然并不宽裕，可他们十分知足
。父亲没有任何文化，但常常告诫我：无论在什么岗位工作，都要使出自己全部的力量，全部的本事
。他说，现在你们条件这么好，正是干事业的好时候，应该多做贡献，等你们老了，干不动了，就不
会后悔。听了父亲的话，我常常感到吃惊：一天到晚油盐酱醋的父亲，居然把那些冠冕堂皇的大道理
讲得如此朴实、透彻，而且是单独面对他的儿子，根本没有任何的做秀。　　认真想来，我开始发现
，我们的父辈在骨子里，一直都有一种希望，这种希望就寄托在他们给儿孙所起的名字之中，无论叫
建国、建华，还是向阳、卫东等等，虽然朴实无华，虽然了无新意，但却真切体现了他们那一代的共
同选择和共同愿望！这个共同选择和共同愿望，就是希望自己的儿孙们，都要牢记他们所遭遇的艰难
和困苦，都不要再经受他们那一代所遭遇的艰难和伤悲，都要像这些名字的含义一样，通过自己实实
在在的努力，来创造美好的生活，来建设美好的国家，来告慰他们永恒的期望。　　我常想，因为名
字永恒，所以希望永恒！因为希望永恒，我们的努力也同样应该永恒！　　我与共和国同龄　　我叫
陈建国，是共和国的同龄人，住在宁波市阳光城小区。我16岁当工人，今年5月刚退休，工龄长达44年
。能与共和国同龄，是我的荣幸和骄傲。　　出生在战火纷飞时　　1949年5月25日拂晓，中国人民解
放军六十五师官兵雄赳赳气昂昂跨过灵桥，与兄弟部队在市中心会师，宁波全城宣告解放。　　我
是5月13日出生的，离宁波解放还差几天。那是个战火纷飞的年代，宁波到处都是硝烟。刚出生的我，
还只会啼哭，并不知道一个新的时代正在来临。　　父母亲告诉我，当时国民党军队已经无力阻挡解
放军南下，但还是不甘心失败，为了破坏交通设施，接连一个多月在老江桥（现为灵桥）附近轰炸。
当时，我家就在灵桥东的忠介街上，炸弹不断在我家附近爆炸。为了躲避炸弹，父母抱着我一路逃难
到和丰纱厂附近。而我的家——那个叫做打铁弄的四合院，被炸成了一片废墟。　　穿背带裤的老师
给我取名　　战火停息之后，父母带着我来到灵桥西附近的另一处祖屋居住，就在现在天一广场的位
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《我的名字叫建国》

置，那时叫十字井巷。巷如其名，十字井巷街巷交错，到处都是狭窄的小弄，有着各种各样的名字，
如旗杆巷、车轿巷等。如今，这些小巷早已变成了繁华热闹的天一广场，很多已被人们遗忘。而在那
些低矮的平房间，在那些蜿蜒的小弄里，我和伙伴们玩过捉迷藏，度过了快乐的童年。　　7岁那年
，我到马鞍巷小学报名入学，当时的教导主任姓周，是位年轻的女老师，穿着一种当时特别流行的背
带裤。她看了我的出生年月后说：“你正好和新中国同龄，不妨取名建国吧！”从此，我就开始叫建
国了。建国这个名字，我特别喜欢！　　16岁工作60岁退休　　15岁那年，我初中毕业。在那个时候
，初中文化已经算是“高学历”了。　　16岁我就进了浙江省第四建筑公司成为了一名工人。这是宁
波建工集团的前身，当时是省属国有企业。　　16岁这个年纪，现在还是学生，但在上世纪60年代，
已经是个全劳力了。年轻的我不怕苦、不怕累，凭着满腔的热情，和工友们一起奔走于宁波的各个工
地，为在战争废墟上重建家园挥洒热汗。　　几十年来，我看着宁波从破旧的小城，逐渐建设成现代
化的大都市。而更让我自豪的是，城市中的很多大楼我都亲自参与建设过。当初建造宁波饭店、蓬莱
大酒店、东台市场等大楼时，我还担任了施工队长呢！　　在一线工地工作了四五年后，由于有文化
又年轻，我进入公司团委，做了专职的团干部，后来又当工会干部、工会主席。此后，我一直从事公
司的行政管理工作。　　1988年，公司要组建设备租赁分公司，我受命负责筹备工作，后来一直担任
公司总经理一职，直到2009年5月退休。跟很多国有企业一样，我们公司也经历了改制，但我努力协调
，发挥每个工人的积极性，力争不让一个工人被迫下岗。　　迟来的婚姻　　我和妻子已经结婚31年
了，一起走过了漫长的岁月。结婚前，我们还谈了4年的“漫长”恋爱。　　谈这么长的恋爱都是为
了晚婚！我的夫人是从上海来到宁波的知青，经人介绍认识后，我们一见钟情，本来准备马上结婚，
刚好赶上国家提倡晚婚晚育，我们便商量着推迟结婚。　　1978年，谈了4年恋爱之后，两人终于喜结
连理，婚房就是十字井巷的祖房。当时我的工资收入还不错，便买来零部件，自己组装了收音机、缝
纫机，还买了一辆自行车，算是赶上了当时结婚“三大件”的潮流。　　结婚时，我去上海迎娶新娘
，办了热闹的酒席。还特地在上海找了一家照相馆，拍了结婚照。当年的结婚照是黑自的，照片上的
我们，一个是英俊的小伙，一个是貌美的姑娘，像如今的偶像剧般完美。当时我穿着用亲戚送来的布
票买的那时候最流行的“的确良”衬衫。之后，我们还在杭州西湖足足游玩了一天。

Page 8



《我的名字叫建国》

精彩书评

1、《我的名字叫建国》以民生、民声、民间的形式，讲述普通中国人伴随一个大国的崛起的心路历
程，为整个社会留存心灵史，要为全体中国人留下在共和国60华诞的一种精神释怀。集体代表性的写
作、原始化口述让这本书因此有了更为鲜活的生命力和更为厚重的分量。如果说电影《建国大业》是
用豪华全明星阵容告诉大家关注历史，那么《我的名字叫建国》则是用普通百姓的自述让我们回味60
年的记忆。
2、《我的名字叫建国》把个体的亲历、生活感悟同重大事件结合起来，展现人性与时代的共同发展
，是一部文学化的生活史和文化史。李建国在《第一场雪飘落的时候》一文中，用生活片段“收工”
、“花上衣”、“建国站”描写了他们那代知青在北大荒中的艰苦、单调、迷茫和收获；甄建国在《
我的外交生涯中》文中，讲述了自己几十年的外交经历和赤子情怀，他感受到中国强大起来了，“中
国人心里感到硬气了，走起路来腰也更挺直了”；任建国在《我是松花江畔护鸟人》中，口述了自己
从一名下岗工人到成为长白岛护鸟志愿者的经历，折射出一名普通百姓的生态意识、一个大国的科学
发展观。黄建国在《我从青山来》文中，将一名普通农民工的成功之路娓娓道来；刘建国在《我的未
来不是梦》一文中，回顾了自己的求学、创业之路，展现出当代大学生的青春和梦想。所有的“建国
们”都有着与众不同的经历，同时这份体验也深深地打上了那个时代的烙印，让他们挥之不去。60年
的风雨兼程，每一个中国人都与共和国同呼吸、共命运，他们用丰富多彩的人生往事、家国往事填满
了时代的画卷。
3、除却作者的标本意义、故事的平实动人，这本书的图片也值得一提。它们或是一些珍贵的历史照
片，描写了新中国从贫穷落后到繁荣富强的历程；或是一些随文老照片，朴素的黑白线条勾划出自述
者们的生活片段，连成了他们的人生足迹。看那个绿军装的建国，他不像你记忆中戎马生涯的爷爷吗
？瞅这个一脸青春豆的建国，亲切的如你正在上大学的儿子。“建国们”的照片是一面镜子，照出了
我们，照出了中国人的似水年华、流金岁月。
4、在中国，有90万人，他们都有一个共同的名字——建国。取名“建国”，真的很特别，它不仅承载
着父辈们的心愿和祝福，也寄托了对祖国繁荣昌盛的希望。今年是伟大祖国60华诞，对于所有中国人
来说，这将是毕生难忘的一个国庆节。《我的名字叫建国》一书从取名“建国”的独特角度，记述
了60个“建国”与共和国一起成长的情感、理想、命运故事，发掘出人民与共和国的血肉情怀，书写
出了我们对祖国母亲的热爱。可以说，这是一本很时代的书。
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