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前言

　　序：为古人做心理素描　　本书试图为30位古今中外的历史人物做心理素描，勾画出他们突出的
人格特征与情结表现，并对其历史功过做心理学的剖析。这是因为心理学是和大众生活密切相关的学
科，可谓无所不见、深入人心。而写作此书，正是为了表明这一点。　　本书论及的心理学概念涉及
人格心理学．社会心理学、教育心理学、变态心理学、管理心理学及精神分析理论等领域。笔者希望
以此来将心理学的种种抽象概念具体化、生活化、鲜明化，以使读者们都能‘开心眼’——学会用心
理学的眼光来看待人生的喜怒哀乐、悲欢离合。
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内容概要

《性格铸造历史:30位古今中外名人之心理分析》试图为30位古今中外的历史人物做心理素描，勾画出
他们突出的人格特征与情结表现，并对其历史功过做心理学的剖析。书中论及的心理学概念涉及人格
心理学、社会心理学、教育心理学、变态心理学、管理心理学及精神分析理论等领域。

Page 3



《性格铸造历史》

作者简介

岳晓东，1959年生于北京，童年和少年在内蒙古呼和浩特市度过。1977年考入北京第二外国语学院英
语系。1985年赴美国塔夫兹大学（Tufts university）攻读教育心理学硕士学位。1987年考入美国哈佛大
学（Harvard University）攻读心理学博士学位，1993年获得哈佛大学心理学博
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章节摘录

　　中国篇　　1.勾践：超强陆御，卧薪尝胆　　春秋中后期，吴越两国交恶。先是吴王阖闾战败受
伤而死。其子吴王夫差立志报仇，让人每天高声提醒他：“夫差，你忘了杀父之仇了吗？”后来，吴
国在夫差的领导下打败了越国。越王勾践决心雪耻。他“卧薪尝胆”，每天高声自问：“勾践，你忘
了亡国的耻辱吗？”越王勾践与范蠡等经过十年生聚，十年教训，再次打败吴国，吴王夫差自杀。　
　勾践为了复国，卧薪尝胆的故事已经家喻户晓。为什么勾践可以忍别人所不能忍，想别人所不能想
，做别人所不能做的事情呢？他复国的心理动因又是什么？　　为什么说勾践为了复国压抑了自己的
性情，扭曲了自己的人格呢？　　千百年来，越王勾践卧薪尝胆的故事成了中国人谋事的典范。正如
老子所云，处下、柔弱，才是生存之道。勾践忍辱负重终而复国，对于现代人有什么启发与教训呢？
　　忍辱负重，自称贱臣——勾践有超强的防御心理　　在中国历史上，越王勾践和谋臣范蠡可谓是
两个里程碑式的人物。勾践作为一个战败的诸侯国君主，为了复国，忍辱负重、卧薪尝胆，不惜屈尊
服侍吴王，还进献西施，这在中国历史上开了一个先河。　　公元前492年5月，勾践采纳大臣范蠡的
意见，率妻子和范蠡亲去吴国作人质，伺候夫差。抵达吴都后，夫差有意羞辱他，把他囚禁在一个石
室里，要他住在阖闾坟前的一个小石屋里守坟喂马，有时骑马出门还故意要他牵马在国人面前走过。
勾践忍辱负重，自称贱臣，对吴王执礼极恭，吃粗粮、睡马房、服苦役，“服犊鼻、著樵头；夫人衣
无缘之裳、施左关之襦。”比夫差手下的仆役还要尽心。此外，夫差生病，勾践前去问候，还掀开马
桶盖观察夫差刚拉的大便，问候夫差的病情，“问疾尝粪”，并“三年不愠怒，无恨色”。
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编辑推荐

　　本书论及的心理学概念涉及人格心理学、社会心理学、教育心理学、变态心理学、管理心理学及
精神分析理论等领域。笔者希望以此来将心理学的种种抽象概念具体化、生活化、鲜明化，以使读者
们都“开心眼”——学会用心理学的眼光来看待人生的喜怒哀乐，悲欢离合。
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精彩短评

1、书收到，当当送货较快，包装较好！书的质感也可以。因为刚拿到手，还没看，内容方面暂不评
论了！
2、可以看，但不够详细，还有我买的书有乱码。
3、赚稿费的书本，快餐文化。
4、太一般了~几乎没有什么新的看法或者发掘新的东西。都是陈词滥调不值得
5、比较喜欢作者的一本《三国人物心理分析》，所以见到类似作品也造字 一本。
6、分析的很直白，深入但易懂
7、书内容一般，不是从心理观点分析，太大众了。
8、书写的还可以，通俗易懂，以历史人物故事的形式去分析人物性格，去总结人物的历史发展和得
失，感觉新颖，但是我感觉书中说的一些东西感觉上缺乏一定的说服力，感觉有点片面，觉得应该在
深入一点最好不过了
9、可能是考虑到阅读人群的问题，这本书没有很深入的分析，有部分人物甚至可以说是没有分析，
只是讲讲故事罢了。不过，这本书还是值得一看的，看完后对于历史人物可能会有新的看法。
10、岳博士的书写的很不错。深入浅出，娓娓道来，看此书乃是一种享受。只是若能分析得再详细再
丰富些就更好了！
11、这本书远没有《登天的感觉》有深度，对很多历史人物的分析评论证据不足、过于简单甚至武断
。从部分史料的分析中下结论我个人认为不够有说服力，因此从专业角度来看意义不大。比较适合普
通人了解心理学知识或做茶余饭后的消遣。
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