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前言

最真诚的学习是最真挚的怀念与季羡林先生并称为“未名湖畔三雅士”的张中行先生，曾经这样评价
他：“（季羡林）有三种难能：一是学问精深，二是为人朴厚，三是有深情。”这简简单单的三句话
看似平常，却是对一代大师的最高赞誉。作为学者，季羡林先生诚恳严谨、勤奋求实；用自己毕生的
心血仔细打磨着“学者”的丰碑。在东方学、佛学、历史学、古文字学等方面都取得了后世所仰慕的
成就。作为长者，季羡林先生平实质朴、朴素自然，以水入江河、土化大地的智慧，行走在自己的人
生旅途上，以谦谦君子的宽容平和之风，把自己的人格打磨成了一块温润的美玉。作为智者，季羡林
先生淡泊名利、宠辱不惊，将世间百态的酸甜苦辣，人生无常的悲欢离合，都看破、忍过、放下。以
恬淡闲适的情怀，实现着生命与智慧的精进。因为理解，所以懂得；因为懂得，所以珍惜。他看得透
朝闻夕死的悲哀，却从不放弃求学为学、薪火传承的执著；他辨得清成败是非、功过对错，却并不影
响他真诚、善良地面对世界与他人。季羡林先生以自己学者的敏锐、长者的宽容、智者的德慧，实践
着为学与为人的质朴，终生用这份本真的底色保持着自己的肝胆与从容。所以，他悟透人生如镜花水
月，却依然保持着对生命的热爱，对自己的要求、对他人的宽容。就像张中行先生的评价一样，这是
一个有深情的人。季羡林先生有一本叫《我的心是一面镜子》的著作。他将历史风云的变幻莫测、个
人经历的坎坷顺畅与挫折都写在这本集子里。每一个时段，人们都可以看到他的“心镜”，也可以透
过这面镜子看到时代的缩影，人格的完善与成长。
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内容概要

《季羡林人生智慧全集(珍藏版)》讲述了：纵览季老的人生，那些朴实无华的文字再次将心灵打动。
他的每一句话都那样严肃、真情而又生动。没有华丽辉煌的殿宇，却留给人们一座硕果累累的庄园。
从季老丰富的阅历中抽取那些最能体现其锋芒、感情与人生转折的片段，加以淳朴、本色而富有敬意
的点评，编织成一本智慧的集锦，希望可以通过《季羡林人生智慧全集(珍藏版)》继承先生的学识，
发扬先生的学风，秉承先生的遗志，广大先生的精神。
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书籍目录

第一卷　立心：听大师心灵本真独自　第一章　朴素心：人生本色即是平凡    本真是生命的底色    朴
素到极点，美丽到极致    悲天悯物，安然而适意    真性情者皆心存仁爱    一语为重百金轻　第二章　
平常心：牛棚里的杂记，困境中的沉思    苦中不失其乐    将荣辱毁誉置之度内    一切的不幸都只是过
程    苦不入心，生命自芳华　第三章　赤子心：唯真男儿，爱国也恋家    铁血丹心，胸怀天下事    孝
心无价，莫让人去空余憾    最真挚的爱情是默默相守    幸福婚姻是相敬如宾    真与忍是和睦家庭的箴
言　第四章　肝胆心：人生慢路，热茶清酒敬师友    良师难遇：知恩，惜恩，报恩    君子之交淡如水   
择友要听其言且观其行    相识满天下，知心有几人    风雨同舟，患难之中砺真情    怀旧可以净化人的
灵魂第二卷　立命：悟期颐老人睿智之思　第一章　修身：淡泊一生，成就无数    豁达地糊涂就是真
正的潇洒    勤俭乃是对人生的惜福    自知，一种精神财富    人生之路没有捷径    坚强地活下去有时更勇
敢    宽容的心令生命更从容　第二章　立德：感天爱地聚福缘    敬人者人恒敬之    公德的至高境界即
为功德    时时自省，可得时时清醒    君子爱财取之有道    人不可一日无德    一身硬骨，一生不卑不亢　
　第三章　处世：做人笔挺，处世善良　第三卷　立学：习先生求知为学之道第四卷　立世：感旷达
人生泰然抒怀附录　季羡林先生十大学术成就后记
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章节摘录

第一章　朴素心：人生本色即是平凡本真是生命的底色冰心曾为别人题过一句座右铭："知足知不足，
有为有不为。季羡林先生对这句话印象深刻，在先生心中，做人和治学都应该追求严谨与公正，知便
知，不知便是不知，唯有如此，才能保持本真的生命底色。本真的人不善做作，言行中也会自然而然
地浸染上刚正不阿的色彩。刚正不阿的人，但凡看到欠妥之事总会忍不住说些实话和真话。季老曾经
说过："我写东西不会有套话、大话，至于真话是否全都讲了出来，那倒不敢说。我只能保证，我讲的
全是真话。"一个"真"字不仅包含着真实、公正，更代表着真心实意，象征着心灵的纯洁。季老曾在一
篇名为《论广告》的文章中提到这样的情况：当今社会，每个人都是消费者，生活中无时无刻不与商
品发生联系。为介绍商品而专门制作广告也无可厚非，但许多广告在制作花样翻新、规模变大、播出
次数增多的情况下，却越来越不实事求是，这不能不令人担忧。从古至今，针砭时弊之人总是会将自
己置身于舆论的风口浪尖，想必季老在写此类文章时也会面临许多压力，但出于一种说真话的意识，
出于一颗不忍欺骗他人的心，他奋笔疾书，只为将心中的愤懑一蹴而就——真就是真，容不得半点虚
假和欺瞒。
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后记

季羡林先生是一位几经坎坷、命途多舛的学者，也是著作等身、誉满乾坤的大师。他用一个世纪的冥
想来感悟现实，用一生的勤奋来实践理想。他一生都在推辞尘世给他的“美誉”，一切的名利在他看
来都如“浮云过眼”。而今，先生带着他山高水长的学者之风仙逝，但他的智慧却如岁月中沉淀的琥
珀，晶莹地留在了晚辈学子的心中。作为大师的崇拜者，也许我们永远无法超越、甚至追赶大师的绝
学，但却始终满怀仰慕，希望可以通过学习大师的人生智慧，以博学、本真而又充满睿智的先师为范
本，在坎坷的人生之路上，收获更为丰厚的精神财富。一本书的成功面世，必然凝结着各方面的汗水
和努力。在本书出版的过程中，我们得到了华夏书网全体同仁的支持与帮助。尤其是许长荣、上官紫
微、李倩、齐艳杰等同志的大力配合，对此书的面世起到了不可忽视的作用，在此一并感谢。
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媒体关注与评论

他是那样的普通，普通得无法和周围的人加以区分。他如同一滴最平凡的水珠，无声地消融在大江大
河的激流之中；他如同一粒最平凡的泥土，加入了无比浑厚的黄土地的浑重之中。　　——北大教授
　谢冕除了学问，和季先生学到的最重要的东西是“平和”。　　——季老“关门弟子”，复旦大学
历史系教授　钱文忠第一次到他家，他坐在重叠如千山万壑的书堆中用功。堆在桌上的各种参考书比
我还高，书中夹着纸条、卡片，令我肃然起敬。　　——新华社记者　唐师曾和他在一起，矜可平躁
可释，一切多余的雕饰的东西都成为不必要的了。　　——中央文史馆馆长　袁行霈季羡林先生对于
不同的观念总是奉行北大的传统“兼容并包”，绝不会固执已见。　　——作家　陈建功医院都说他
是最好伺候的、配合最好的模范病人。他很坦然地对我说，自己已老朽，对他用药已无价值。他郑重
建议医院千万不要用贵药，实在是浪费。　　——人民网记者　梁衡季羡林先生的思想像一本厚厚的
百科全书，读之使人明智；而他的品格却像一目见底的清水，大德大智隐于无形。　　——央视主持
人　张越学问铸成大地的风景，他把心汇入传统，把心留在东方。　　——2006年“感动中国”颁奖
辞
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编辑推荐

《季羡林人生智慧全集(珍藏版)》：长达一个世纪的人生感悟，珍藏一位智者的毕生智慧。最真诚的
学习是最真挚的怀念，最朴素的阅读是最深刻和铭记。1911年8月6日生于山东省清平县（今并入临清
市）官庄一个农民家庭。1926年初中毕业以后开始学习德语。1930年－1935年就读于清华大学西洋文
学系，专修德文。1935年－1946年留学德国。并学成归国。1946年－1983年。回国后于北京大学创建东
方语言文学系，并担任该系教授及系主任。期间。《中印文化关系史论，丛》、《印度简史》相继出
版，文化大革命中受到冲击。自1973年起，着手翻译印度史诗《罗摩衍那》。1977年基本译完；1978
年复出，继续担任北京大学东方语言文学系系主任。并被任命为北京大学副校长。1988年以来，任中
国文化书院院务委员会主席，常年任教北京大学，翻译了梵文著作和德、英等国多部经典著作。在病
房期间，每天还坚持读书、写作。1992年，被印度瓦拉纳西梵文大学授予最高荣誉奖“褒扬状”
。2006年，被评为“感动中国”获奖人物。2009年7月11日上午9时，在北京301医院辞世，享年98岁。

Page 8



《季羡林人生智慧全集》

精彩短评

1、在这里季老教会了我们如何面对生活，面对人生。读了此书后，面对那些不好的事情、不好的人
所带来的负面结果深有领会。我们应该宽怀、大度、富有人性去对待周边和在你身上的事情。保持成
熟，保持稳重，也保持清醒。谢谢季老！
2、一直以来，都很喜欢他这位德高望重的老人家，听到他去世了的消息，心里很难过。
3、国学大师，值得我们学习地方太多太多了
4、强烈推荐大家看好书，读好书，融入生活吧
5、本以为是老师的作品，看书才知道不是的，有些失望。可还是打开书看了，书中引用的事列经典
耐人寻味，值得一看
6、挺好的书，孩子也爱读。
7、季羡林是中国文学的大家，他的本部作品作品更是将他的人平和演绎到极致
8、道理看得多了能够践行才好
9、看后就觉得真不错
10、一本回忆的书。
11、借季羨林的名頭寫自己的人生大道理 幸好有些小故事還挺發人深省。
12、了解一下季老
13、读完还是不知道是个什么鬼，鸡汤不适合我。
14、书还可以，推荐。
15、本以为这是季老的全部内容，看了之后才知道，只是其他人的点评，有点**的感觉
16、同时购买了2本 季先生的书，在看
17、嗯,还没看.
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