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《罗素自述》

作者简介

　　黄忠晶现为浙江广厦建设职业技术学院研究员、教授，中国社会学会理事，中国社会学会社会思
想史专业委员会常务理事。近年来出版的著作主要有：《西方社会思想史》、《百年萨特》、《传奇
萨特》、《一个与他人相当的人》、《中国社会思想研究》、《萨特自述》等。
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《罗素自述》

书籍目录

前言
一、我的个人生活
 1.祖母——童年对我最重要的人
 2.孤独——我童年的特点
 3.我青春期的性感受
 4.我的初恋
 5.我的第一次婚姻
 6.情人阿朵林八
 7.情人克莱特
 8.我的第二次婚姻
 9.我的第四次婚姻
 10.我九十岁生日那些事
二、我是一个社会人
 1.我抗议对德国作战
 2.我在“一战”中被判入狱
 3.“一战”对我的意义
 4.我的中国之行
 5.我们反对核战争——“爱因斯坦一罗素宣言”
 6.我们为什么要进行非暴力和平抵抗
 7.我的第二次入狱
 8.我创立了罗素和平基金会
 9.罗素审判国际战犯法庭
 10.年近九十岁的好与坏
三、我的学问之路
 1.早年学术兴趣
 2.初入剑桥大学
 3.在柏林
 4.在巴黎——(数学原理)
 5.在徘徊中前进
 6.在美国被控告的日子
 7.(权威与个人)
 8.我因&lt;婚姻与道德&gt;一书而获诺贝尔文学奖
 9.(伦理学和政治学中的人类社会)
 10.我是一个小说家
 11.科学与价值
 12.八十岁自画像工
四、我看爱情、性和婚姻
 1.爱情在人生中的地位
 2.谈谈儿童的性禁忌
 3.青年时代的性难题
 4.对性的过分关注是性压抑的结果
 5.禁欲主义为什么能够盛行
 6.当代婚姻为什么大都是不幸的几
　7.我肴试婚现象八
 8.离婚
 9.卖淫问题八
 10.妇女解放几
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《罗素自述》

五、我看人类的幸福和不幸
 1.工作——人类幸福之源(一)
 2.闲暇兴趣——人类幸福之源(二)
 3.父母之爱——人类幸福之源(三)
 4.适当放弃——人类幸福之源(四]
 5.过度竞争——人类不幸之源(一)
 6.嫉妒——人类不幸之源(二)
 7.罪疚感——人类不幸之源(三)
 8.精神疲劳——人类不幸之源(四)
 9.被迫害狂——人类不车之源(五)
 10.一个人怎样才能幸福
六、我的政治观
 1.我看马克思和社会主义学说
 2.我看巴枯宁和无政府主义
 3.两种社会财富
 4.怎样改革社会组织
 5.谈谈社会中的自由
 6.我们应该怎样看待政府和法律
 7.控制舆论的权力
 8.我看国际关系
 9.我看裁军
七　我的道德观
　1.什么是善和恶
　2.伦理信念和伦理情感的来源
八、我的教育观
九、西方人的智慧
十、我看中国
罗素年表
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《罗素自述》

章节摘录

　　十四岁那一年，家庭教师对我说，不久之后我会在生理上发生一些重大变化，我开始有些明白他
的意思。这时还有一个男孩同我在一起，他叫吉米，贝利，就是1929年我在温哥华见到的那个人，我
们什么话都可以说；还有一个小男仆也同我们一起谈这些事。他大概和我们差不多大，也许大一两岁
，懂得的事情比我们多。一天下午，我们三人谈话被大人听到了，他们十分担心，狠狠地教训了我们
一顿，看着我们上床睡觉，每天只给我们一点面包和水，以示惩处。奇怪的是，这种惩罚并没有让我
减少对性的兴趣，我们仍然经常进行这种谈话，在这一未知领域探究。借助医学字典，我对此有了较
多了解。　　十五岁那一年我开始有了性要求，十分强烈，难以忍受。在做作业时，我本想集中精力
学习，但阴茎一直勃起，分散了我的注意力，随即开始自慰起来。我因自己的自慰行为感到羞愧，想
克制自己，不再干这事。但一直到二十岁，我都没有“戒掉”这种行为。而此后我不再进行这种活动
，因为我开始恋爱了。　　那位曾告诫我青春期就要到来的家庭教师，在几个月后又对我说，在说男
人时要用“胸部”这个词，而说女人则要说“乳房”。这话让我深受刺激，看到我十分震惊的样子，
他嘲笑我假装正经。这样一来，每天我都长时间地想着要窥看女人的肉体，我总想从窗户偷看女仆脱
衣服，都没成功。我和那位朋友花了整整一个冬天，建造了一个地下室，包括一条可以让一个人爬行
的通道，一间六平方英尺的房子。我常常把一个女仆引诱到这个房间，同她亲吻和拥抱。一次我问她
愿不愿意同我一起过夜，她说死也不干，于是我只有作罢。她还表示惊讶，说没有想到我是这样的人
，原来以为我是一个好人。于是事情到这里就结束了。　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　我有一个十分简单的信念：生命，欢乐和美，要比灰色的死亡好。也许你们会说这是一个太简举
的信念，面我认为，一切重要的东西其实都是非常简单的。我一直认为，有了这个信念就足够了。　
　——《自传》　　　　一个真正优秀的人是不可能说谎的，除非出于某种善意的动机。我要尽力做
到的，就是让自己的孩子在思想和语方上都是诚实的，即使他们为此遭受不牵，我认为也是值得的，
这是因为，人生往世，还有比财富和名声更为重要的东西，这就是诚实。　　——《论教育，特别是
儿童教育》　　　　在我要离开中国的时候，一位著名的中国作家要我指出中国人的主要缺点。我无
法推辞，说了三点：贪婪、怯懦和冷漠。听后他不但不生气，还认为我的评价很中肯，还要同我探讨
怎样来克服这些缺点。这充分体现了中国知识分子的正直，正直也是中国的一大优点。　　——《中
国问题》
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精彩短评

1、伟人就是伟人，对一切都勇于反思，并敢于公开所思所想！
2、越看越迷糊。。。
3、请同学们注意了，这是自述不是自传。
4、可以在短时间内了解罗素思想的不同侧面  对感兴趣的部分可以精读   为了看他的其他著作做一下
热身
5、其实不能算读过，只能说翻过，书中没什么有价值的东西或者说新的观念或思想。不建议大家看
6、这样的编印方式感觉很不错呀。
7、他一生始终为三种激情所支配：一是对爱情的渴求，一是对知识的追求，还有一个是对人类苦难
的深切同情。对爱情的渴求，还是对性？爱情观极不能接受，尽管他顺应内心的声音。还是我道德感
束缚太强了？
8、放了很久才慢慢读完这本书，不知道原文是怎么样子的，反正译文有很多让我觉得特别奇怪的地
方。好吧，我承认我对罗素产生了相当强大的兴趣，如果情况允许，我会多去了解这人一些。我承认
，这是特别有魅力一大师。
9、是一本简介的扩充版，可以大致了解一下罗素的经历、持有的观点和研究的领域。
10、很有意思，罗素一生很很穷困，所以特别努力，所以特别长寿，很幸福
11、看完，对罗素的哲学更感兴趣了
12、更想是一本百科全书，对罗素著作的剪切，意犹未尽的感觉
13、一本翻译平平的文集，一个拼凑出来的罗素...豆瓣评分也变得不可信了，很遗憾出版社也是大牌
子靠谱点儿...
14、罗素的观点非常独特，看待人性、幸福、政治、军事等
15、201312
16、数学大家，哲学小成。二战后反核武器的真正核心，读他的思想，关于自由、幸福、婚姻挺有意
思的
17、半本好书
18、罗素没有出过自述，作者将他部分作品分门别类篡了下，以自述口吻整理出来，能让读者快速领
略其经典文章
19、胡乱拼凑的一本书，很多观点都已过时，也有些今天看起来都算是很开放的。
20、我的大师、
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《罗素自述》

精彩书评

1、在学校图书馆随手拿的一本书，断断续续用了半个月看完。这不是一本严 格意义上的自述，书中
各个章节讨论的问题都节选自罗素之前出版过的书籍。书中研究了不少宗教、哲学以及关于性道德的
思想，可以窥见罗素的智慧。但遗憾的是此书的翻译难让我满意，没有让人读起来流畅的感觉。
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《罗素自述》

章节试读

1、《罗素自述》的笔记-全文

        而我感到特别孤独，就好像是来自另一个星球的幽灵。

在如今这个世界上，要想达到安详宁静的境界，要么是视而不见，要么是粗暴野蛮。

为了让孩子在以后的生活中不因自己的不幸而恐惧，父母应该培养他具有开阔的视野、广泛的兴趣和
自由的精神。

一个孤独的孩子要么十分压抑，要么十分自私，也许两者兼而有之。

是否就像一辈子在盖高楼大厦，却始终没有时间搬进去住？
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