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《尼采自传》

前言

因为预见到我不久就要向人类提出空前严峻的要求，我觉得有必要宣告我是何许人。事实上大家可能
已经知道我是个怎么样的人。因为我的言行已经证实了我的存在。然而，我的使命是伟大的，而我的
同时代人却是渺小的。这种不协调表现在，有人既不听我的话，也不看我一眼。我靠自己的信誉活着
。说我在活着，这或许只是一种偏见?⋯⋯我只要和任何一个夏天到上恩加丁山(瑞士山名。一本书全
部注释均为译者所加．以后不再说明)上“有教养的人”聊聊，就能使自己确信，我并没有活着⋯⋯在
这种情况下，我有一种责任——这种责任根本违背我的习性，尤其违背我自负的天性——我要宣明：
你们听我说!因为我是这么一个人，别把我和他人混为一谈!    例如，我绝对不是个妖魔，绝对不是个道
德鬼怪。我的本性甚至与那些至今还被人尊为道德高尚的人相反。在我们当中，我觉得这正是我感到
自豪之处。我是哲学家狄俄尼索斯(Dionysos，希腊神话中的酒神)的门徒，宁可做萨蒂尔(Satyr，希腊
神话中耽于淫欲的森林之神)，而不愿当圣者。然而，请大家读一下这本著作吧。我也许以此书大功告
成，也许这本书并无他意，只不过是为了轻松友善地表达这种对立。我要允诺的最后一件事，也许就
是“改善”人类了。我没有树立新的神像。但愿旧的神像知道，陶土制作的双腿有什么意义。推倒神
像(我称之为“典范”)——这更可能属于我的手艺。当有人虚构一个理想世界时，也就使现实失去了
其价值、意义和真实性⋯⋯“真实的世界”和“虚假的世界”——用德语来说是虚构的世界和现实性
⋯⋯理想这一谎言向来是对现实的诅咒，而人类本身被这个谎言所欺骗，其天性降至最低点，而且变
得虚伪，甚至去推崇那些违背人类，用以保证发展、前途和将来崇高权力的价值。
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《尼采自传》

内容概要

弗里德里希·尼采编著的《尼采自传(重估一切价值图文本)》讲述了：无疑，尼采是哲学史上“翻页
”的人物，如果说苏格拉底开创了两千多年来西方哲学的传统，那么尼采则是这一体系的掘墓人。这
位不可一世的天才却不得善终，至今他的幽灵仍在徘徊，深刻影响了后来的海德格尔、福柯、德里达
、德勒兹⋯⋯出于对自己成就的认可，这位目空一切的疯子写了自己的传记《尼采自传(重估一切价值
图文本)》，让后人得以理解他的学术轨迹和人生历程。
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《尼采自传》

作者简介

弗里德里希·威廉·尼采(Frieddch
Wi1he1mNietzsche，1844—1900
)，德国著名哲学家。在开始研究哲学之前，尼采是一位文字学家，二十四岁时担任巴塞尔大学的古典
语言学教授，后因身体原因于1879年辞职。尼采的著作对宗教、道德、现代文化、哲学以及科学等领
域提出了广泛的批判和讨论，对现代哲学影响极大，尤其是存在主义与后现代主义。他的写作风格独
特，经常使用格言及悖论的技巧。1889年尼采精神崩溃，直至1900年去世前一直没有恢复。
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《尼采自传》

书籍目录

序言为什么我这么智慧为什么我这么聪明为什么我能写出这么好的书《悲剧的诞生》《不合时宜的思
想》《人性的，太人性的》和两个续编《朝霞》——有关道德即偏见的想法《快乐的科学》《查拉图
斯特拉如是说》——一本为所有人，和不为任何人写的书《善恶的彼岸》——未来哲学的前奏《道德
的谱系》——一篇论战文章《偶像的黄昏》——如何用榔头研究哲学《瓦格纳事件》——一个音乐家
的问题为什么我就是命运
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《尼采自传》

章节摘录

我生活的幸福，或许还有生活的独特性，都来自它的厄运：用玄妙的方式来说，假如像我父亲，我已
经去世了；假如像我母亲，我依然活着，并且逐渐变老。这双重的来历，就像生命之梯的最高一级和
最低一级，既是没落的，也是个开端——如果这样说有点意义的话，它说明了派别的中立性和自由性
，与人生的全部问题有关，这可能使我卓尔不群。对上升和下落的标志的感觉，我比任何人都更敏锐
；我在这方面是个优秀的大师——我熟悉这两方面，我自己就是这两方面。——我父亲三十六岁时就
去世了：他亲切体贴、和蔼可亲、体弱多病，就像是个命定的匆匆过客——这是对生命本身的亲切回
忆，更确切来说，是对他的人生的亲切回忆。在我父亲生命衰老的那年，我的生命也开始衰竭：在三
十六岁那年，我的生命力降到了最低点——我虽然还活着，但离我三步以外的地方都看不见。那
时(1879年)我辞掉了巴塞尔大学的教授职务，整个夏天，像个幽灵似的生活在圣摩里茨(St．Motitz)；
我在瑙姆堡(Naumburg)度过了第二年的冬天，我一生中阳光最少的冬季。这是我人生的低谷：《漫游
者及其影子》就写于此间。我那时无疑把自己看做一个幽灵⋯⋯翌年冬天，就是我在热那亚的第一个
冬季，愉悦和超脱(几乎伴随着严重的贫血和消瘦)带来了《朝霞》这部作品。该书反映出的开朗和喜
悦，以及旺盛的精力，不但符合我身上严重的生理弱点，而且也符合我极度的痛感。虽然我连续三天
受到头疼和呕吐的折磨。在这种痛苦中，我仍具有辩证学家清醒的头脑，极其冷静地仔细思考事情，
而在健康情况较好的情况下，对这些事情的考虑反而缺乏毅力，不够周到，也不够冷静。我的读者或
许知道，我如何把辩证法看做是颓废派的征兆，例如最著名的事件，即苏格拉底(sokrates，约公元
前469-前399，古希腊哲学家，柏拉图的老师)的个案。——所有理智上的紊乱，甚至发烧届的那种半
昏迷状态，都是我以前很少见的事情。对于它们的性质和反复性，我还要找学者咨询。我的血液流动
缓慢。    P6-7
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《尼采自传》

编辑推荐

尼采到底是个什么样的人呢？他的思想为什么会遭到人的普遍误解呢？弗里德里希·尼采编著的《尼
采自传(重估一切价值图文本)》为我们展现了一个听从内心召唤的真正思想者特立独行的一生，让后
人得以理解他的学术轨迹和人生历程。
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《尼采自传》

精彩短评

1、值得读的一本好书。大家都来买吧。
2、，尼采是哲学史上“翻页”的人物，如果说苏格拉底开创了两千多年来西方哲学的传统，那么尼
采则是这～体系的掘墓人。这位不可一世的天才却不得善终，至今他的幽灵仍在徘徊，深刻影响了后
来的海德格尔、福柯、德里达、德勒兹⋯⋯出于对自己成就的认可，这位目空一切的疯子写了自己的
传记，让后人得以理解他的学术轨迹和人生历程。
3、还未读，应该不错，富有传奇色彩的人物。
4、尼采不得不说是一个疯子，但是不可否认他是一个天才，他令我们重估一切。
5、一个自信如我，狂妄如我的人。
6、尼采的书对于创新能力的培养很有意义。
7、想了解下尼采，买了本自传，呃，翻了翻，很薄，译文一般
8、书还没看，不过包装很不错，尼采是位伟大的哲学家，他的自传也一定是经典之作。
9、一直都很喜欢尼采的文字~
嗯~喜欢他的高傲与不屑~
很喜欢书的装裱~会认真看~
10、狂人尼采啊！为什么我这么智慧，为什么我这么聪明，呵呵，看到书的目录我就笑到不行!不愧是
大家作风，连话语都讲得那么与众不同
11、他真的颠覆传统的价值观，他把“自我”从整个传统的价值体系中，无穷放大。“我”不再是浩
翰星空下的渺小存在，“我”不谦卑，“我”不自贬，“我”不再是体统价值体系中的“人”，而是
“超人”。“我”没有原罪，但因为世人皆碌碌，“我”很孤独，“我”很悲剧。尼采真的非常精彩
！！！
12、估计这世上再没有比他还自恋的人了。话说天才在左，疯子在右。接下来的很长一段时间都要同
这个不知是天才还是疯子的人相伴。喜忧参半呀~
13、喜歡尼采的文字~~~可以揭露很多你不會發現的內心。不厚的一本書~~~期待
14、字字珠玑，我家笛笛说，很有用
15、看过尼采其他书再看这个好点
16、尼采这个人，是什么样？让他在他的著作中向你们讲吧！
17、呃，有点不满的 是书中带有黄色的纸页，眼睛不适应，看了不舒服。。。今天刚到，还没看，反
正挺薄的。。。
18、翻译是硬伤。
19、书质相当好，内容不错，可以学习
20、此书内容相当好，而且真的是尼采自己写的自传。上海的实体书店已经很快销售一空都买不到了
。
21、刚收到，虽然很薄，但相当有分量！经典中的经典，这次印张都很好！推荐！
22、章节名真牛
23、看到自传的目录，为什么我这么智慧，为什么我这么聪明，为什么我能写出这么好的书，我就有
点不淡定了。找机会去拜读一下大作，就从《悲剧的诞生》开始吧！
24、个人很喜欢尼采的书，他的思想很是超前。超喜欢他的写作风格！
25、尼采对于自己精神世界和自己主要作品的宣讲。书的篇幅不大，但充满了对宗教、哲学、道德和
社会伦理的挑战。尼采表现出一种精神上的居高临下，藐视现存的“真理”与“准则”，提出“重估
一切价值”，并反对一切对于权威的服从，包括对于他自己。尼采颠覆性的言论冲击着旧有价值观的
世界，他不需要别人的理解，他超越了时代。他的言论穿透了许多人的伪装和怯懦，任何人都可能会
激烈的反对他，但不会对他的言论无动于衷。
26、用心思考，好书，值得一读！
27、在看这本前，还是先搞清楚那些被重估的价值好。
28、单说这说  还有一个版本叫瞧，那个人 我觉得那个版本的不错  这个还可以  不过略有花哨显得稍幼
稚  个人看法
29、包装很不错，内容对初学尼采的人会大有帮助。我很喜欢这本内容相对简单，却大致把其生平事
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《尼采自传》

迹都记述的好处。看一遍，对后续选择攻读尼采哪本书相信会有帮助。
30、比想象中要长许多 很神奇很神奇
31、他这个人，太自大，自大得我都懂不下去他的自传！~
32、看过尼采的著作，不错。
33、薄薄的一本。印刷纸张什么的都不错。喜欢尼采。
34、没什么好评论的，因为没人有这份荣耀，能撷得几缕智慧之光，已是万分荣幸了！强烈推荐！尼
采的全部作品！不要让尼采伤心！不要让尼采的幽灵也疯掉！
35、好书，拜读。
36、虽然很疯狂，未必不理智
37、···············没看
38、这个版本不好
39、尼采是我心中的太阳，我会仔细研读。
40、书是很深奥，得花好长时间才能能懂
41、还不错，值得慢慢回味
42、尼采是个超级狂人！！！！
43、书很薄，一直对尼采很感兴趣，尼采是如此的自恋。自传里面主要回答了几个问题：为什么我这
么聪明，为什么我这么智慧，为什么我能写出这么好的书等等。哲学、思想这方面，众说纷纭，多了
解下各家学说，对自己的思想也有很大益处。建议在阅读了尼采其他著作之后，再看这本书，了解尼
采自己对自己著作的看法。
44、一个字 好。大师的书，刚翻翻就感觉好、
45、尼采的书大部分都是值得一看的
46、这本书很有意思，写了尼采的生平，写了尼采对自己的看法，对自己天才和写作的看法，很有意
思
47、你们根本不明白自己经历之事，像醉汉在生活中奔波，跌倒了，从阶梯上滚下去了。所幸，你们
因为沉醉反而未受损伤。你们的肌肉无力，神志不清，便不像我们觉得阶梯上的石头如此之硬！——
尼采
48、书的版面设计很有特色,让人从第一样就爱不释手,到后迫不及待的开始看,这是了解尼采本人思想
的一本必不可少的读物,语言狂妄犀利但是处处充满的诡辩的哲理,大赞.
49、东西很值，~~~快递很给力！上午10点下的单下午4点就到·~~给力给力~~~赶紧拜读
50、书到了 还没读 不过书挺不错的
51、被这本书吸引,由此而对尼采的思想产生浓厚兴趣,继续订购几本他的书.不错!
52、可以了解一个人，以及他的价值
53、最让人亢奋，激动的书籍
54、有点神神叨叨
55、哲学家的思想世界，果然不是我们普通人能懂的~~
56、装帧很好，就是有点薄
57、昨晚刚收到，粗略的翻了一下很不错，很满意。**虽然要便宜几块但是，算下邮费要贵上十多块
。以后买书就当当了，服务态度也很好，书什么时候到因为什么事会晚到。都会发短信通知。总的说
我相当满意
58、买来看看~尼采的自传
59、对刚接触尼采的人来说，这是一份快餐，让你以最快的速度初步去了解尼采本人，从而达到对尼
采作品更深入的理解。
60、薄薄的一本书，还不错吧~
61、书已收到，速度很快，很满意、、
62、一代文学巨匠的风采，值得阅读！
63、其实还没有真正去看，只是随机翻了一两页。感觉挺好
64、看不懂，但他在自己的世界中应该是痛并快乐着
65、这本是延续他一贯的癫狂与理性
66、书不错哟。
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《尼采自传》

67、书不错 就是尼采太神奇了  很多东西不是常人所能想的
68、。
69、在看,
70、骄傲的人
71、还能对你说什么？除了说好，不知道还能再说些什么。也许寂静的沉默，就是对你致敬的方式。
72、这本书只是尼采的一小部分。
73、一个清醒地面对世界的疯子 一个慷慨激昂的传道士  一个孤独的英雄。他的自大与傲慢 和他的智
慧与谦逊融洽共存。意志顽强到活着时就要为自己建造丰碑来宣告世人。实际上 他的纪念碑其早就树
立在那了。
74、装帧不错，大师精品。值得推荐。
75、不疯魔，不成活，
76、很好的一本书，书的质量很好很喜欢
77、我很喜欢，从书籍的印刷、排版、纸张，都很好。内容很喜欢
78、一直比较喜欢尼采的书，终于被我买到了，很好看
79、一天就到货了，速度很快。书的质量不错，图文并茂，物有所值。
80、尼采真的是狂人！！我喜欢！！！
81、次自传需要在理解尼采理论特点的基础上阅读方可达到效果。不建议盲从者阅读
82、本人高中生 刚接触哲学类的书籍
其实看这本书更多的是一种体验吧⋯⋯
其实是没有看懂啦
嗯⋯⋯
我只能说
包装精美
还有 里头的排序很好
等我长大了 再看一遍吧
83、，我喜欢读尼采的东西，神秘自大自信
84、哲学 心理学
85、为什么我这么智慧，为什么我这么聪明，为什么我能写出这么好的书。。。
86、包装不错，值得看看
87、好书换来好心情，需细细品读
88、自传的最后一句：＂你们都理解我了吗？-狄俄尼索斯反对那个钉在十字架上的人。＂我在想想，
我确实无法完全理解这位哲学疯子，特别是用传统的道德观念来读他的自传，就会痛苦无比。即便他
的偏见很多，例如他可以批判一切而重构价值，他的种族主义等，但我不得不承认他依然是个天才。
89、书到了即每天阅读，视为珍宝，很享受！
90、他对人的人生观会有很大的影响
91、尼采的价值需要重估，花了一个月时间读完，很有体会！
92、尼采的自传，书中尼采告诫读者，不可以崇拜尼采，只有破除一切偶像崇拜，才能与尼采对话。
93、尼采的哲学，值得看看，有时我们需要沉淀下来，从新审视。。。
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《尼采自传》

精彩书评

1、狂言啊，光看目录尼采就是神样的存在——为什么我这么智慧，为什么我这么聪明，为什么我能
写出这么好的书。这是偶第一次读尼采好不好，表这么震撼性好不好。狂妄也是需要基石的！因为不
了解尼采这位圣哲，所以不知道其狂妄的来历和底气。我只凭读本书所感，尼采是绝对的狂妄、自负
（自大？）、自以为是、自认人缘不错？却又没法和他人相处（瓦格纳及其夫人除外）。如果想好好
了解尼采，这本书的确非良选。本书不过100多页，所谓自传不过几十页，其它都是作品导读。而且翻
译糟糕，词不达意。不知是不是尼采本人词不达意。总之，看得我心烦意乱，果断弃了。对尼采留下
了很糟糕的第一印象。
2、看到自传的目录：为什么我这么智慧，为什么我这么聪明，为什么我能写出这么好的书，我就有
点不淡定了。光看自传的话，也只能看出，此书其实是为推销自己著作而作，更近似导读的作用，要
真正了解尼采思想成果、去领略大师风采，还是去读他的专业著作吧。就从《悲剧的诞生》开始吧！
欢迎互相关注！
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