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《元代的一百个老百姓》

前言

　　鲁迅曾经指出：“我们从古以来，就有埋头苦干的人，有拼命硬干的人，有为民请命的人，有舍
身求法的人⋯⋯虽是等于为帝王将相作家谱的所谓‘正史’，也往往掩不住他们的光辉，这就是中国
的脊梁。”（《且介亭杂文·中国人失掉自信力了吗》）时下每有患上“假怀孕”症即“症候和真正
怀孕时一模一样，但肚里却是空虚的”（高尔基语）所谓才子，将鲁迅贬得一钱不值，其实他们不过
是在阴沟洞里看泰山而已，永远也看不清泰山的巍峨。即从鲁迅这段论述中国历史上老百姓的话来说
，称赞他们是“中国的脊梁”，是何等深刻的历史洞察力！真可谓“目光如炬，烛见幽微”。庄严的
历史，充分证明了这一点。　　但是，自从好大喜功、以自我拔高为能事的乾隆皇帝，将从《史记》
到《明史》等二十四史钦定为正史后，民间修史就成了野史，处于不合法地位，动辄被查禁，甚至兴
起大狱。乾隆修《四库全书》时，对野史的蹂躏，更是劣迹空前。但是，“野火烧不尽，春风吹又生
”，我国民间修史的资格，本来就比官修正史要老，纵使至高无上的皇权，动用最粗暴的行政手段，
也无法阻止民间野史的伏流。
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内容概要

《元代的一百个老百姓》是一套历史人物传记丛书当中的一本。《元代的一百个老百姓》所写人物，
是彻头彻尾不折不扣地地道道的元代老百姓，没有做过官，没有任过职，人物的事迹基本上是真实可
信却又鲜为人知的。全书按照人物从事的职业和主要事迹，再按照人物生活年代先后依次排序，以便
于读者阅读和比较评析。古往今来的史传作者们大概认为：帝王将相是王朝的灵魂与核心，指挥王朝
运转的统帅舍他们其谁？帝王将相是帝国的栋梁与柱石，支撑帝国大厦的重任舍他们其谁？帝王将相
是历史剧的导演和主角，闪亮登场历史舞台的明星舍他们其谁？而老百姓不过是草芥是观众是面目模
糊刻板的配角甚或配角的配角。与对帝王将相不厌其烦地浓墨重彩大书特书截然相反，对庶民百姓轻
描淡写语焉不详甚至“不着一字尽得风流”，那些御用文人们，完全可以与媚上欺下趋炎附势的叭儿
狗看家狗们相媲美了。
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王秀丽，女，1969年8月出生于河北宣化。历史学博士，华南师范大学历史文化学院副教授。主要从事
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心怀天下，桃李不言下自成蹊    ——金华北山学派的集大成者许谦  笑渠拄笏看山色，容我扶筇听水声
   ——与吴澄齐名的新安学派中坚人物陈栎  执教乡里弟子遍朝野，关注政事令守高参谋    ——绍兴城
里的安阳大儒韩性  诲人不倦敦风俗，《纯正蒙求》导后生    ——心系名教的婺源理学泰斗胡炳文  经
义玄深，非渊而何？文辞贞敏，非颖而何？    ——浦阳大儒渊颖先生吴菜  闭门研经，口不谈世事；严
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延庆    ——江阴马驮沙的成功商人陈杰  长松百尺蓬蒿仰，聚而能散赈济多    ——吉安成功的大矿主兼
巨商刘海  自焚其券悯穷困，不学孟尝徒市恩    ——以商致富的江东豪士王茂宗  不拘章句喜事功，振
乏除恶显本色    ——高朋满座、饮誉地方社会的萧山商人吴世澄  从单宗弱胤到定海首富    ——谦和恭
谨而又雷厉风行的宁波商人夏荣达  既富方毂善行著，淡泊澄定真逸士    ——四世同居同爨的宁波富商
夏荣显  读书万卷气宇不凡，驰骋商海大显身手    ——“芳洲”上的“有道仙翁”吉水商人萧雷龙  北
上燕齐南下闽广，家童百指乐善好施    ——扬州城里的句曲巨贾张文盛高蹈隐晦  官场名利非所慕，隐
身书写《执政书》    ——金元之际隐身相州幕僚的平民政治家杜瑛  角巾鹤氅逍遥士，诗书立家孝悌人
   ——太和“三槐隐士”王以道  桃李满园“友古”斋，忠肝义胆殉元朝    ——闻名大河以北的哈剌鲁
经学家伯颜  隐身著作二百卷，独树一帜解古经    ——隐居东阳固谷涧太霞洞的世外高人陈樵  根茂实
遂，膏沃光煜；仁义之人，其言蔼如    ——教人“孝悌忠信”的临川名师孙辙  上书献策经世才，终老
乡曲督子孙    ——饮誉浙东、隐晦高蹈的丽水才俊黄许  士之品三，又何必功名之芥蒂？  著书授徒，
终老死江阴之墙东    ——江阴大儒墙东先生陆文圭  莫问云浮富贵，且消天与清闲    ——乱离中淡泊自
持的江阴大儒王逢  闭户斯轮南村堂，隐身书写《辍耕录》    ——元末隐居学者陶宗仪吟咏人生  才名
奕奕冠当今，投老林泉乐意深    ——与青松白石为友的括苍诗人周权  佳夜弄月《醉歌行》，离乱苦吟
《无牛赋》    ——岳阳诗人胡天游历史狂澜中的群歌独吟  五陵裘马洛阳街，儒衣僧帽道人鞋    ——元
未风流佣傥的诗坛盟主顾瑛  扬眉天地壮志攀高节，一穷到骨无奈悲庐陵    ——元末明初吉安诗史的书
写者郭钰  少壮绝迹于鸣珂，迟暮脱命于干戈    ——“筒静谦和，适兴咏歌”的元末诗史作家周霆震彼
世观照  失落凄苦的诉说，超越时代的智语    ——余杭洞霄宫的“三教外人”邓牧  宁可枝头抱香死，
何曾吹落北风中    ——一片丹心向南的“三外野人”郑思肖  身在世间上，飘然出世间    ——茅山高道
，诗文书画“道品第一”的文坛名家张雨曲界群英  风流倜傥，抗争不屈    ——我国古代戏曲创作的开
山鼻祖、“东方的莎士比亚”关汉卿  初展诗才真定府，嘲风弄月大都城    ——由真定走向大都城的杂
剧作家白朴  万花丛中马神仙，百世集中说致远    ——“元贞书会”的中坚马致远  名香天下，声振闺
阁的“郑老先生”    ——杭州城中的曲界大腕郑光祖  细吟风雅三千首，独擅才名四十年    ——东平府
幕中的诗曲名家杜仁杰  瑶天笙鹤，奔波势力穷衙    ——元代的书吏诗曲作家张久可  时时酒圣，处处
诗禅，批风抹月四十年    ——羁旅江南的太原曲作家乔吉  曲论名家，曲林独步    ——第一部北曲谱《
中原音韵》的作者周德清  隔断落红尘土，一片闲情任卷舒    ——大都城第一名旦珠帘秀丹青高手  抱
节无心，凌云有意；弄翰清逸，歌诗悠长    ——以画梅、竹见长的文人画家吴镇  画居逸品，诗格自高
   ——元末江南三大名士之一、以水墨山水见长的诗人画家倪瓒  疏花个个团冰玉，羌笛吹他不下来    
——理学巨匠、画梅高手，元代的贫民画家王冕  以头濡墨写葡萄，叶叶枝枝自凌乱    ——放浪啸傲于
西湖三竺问的“狂僧”画家温日观  不管六朝兴废事，一樽只向图画开    ——艺术人生的谱写者、画坛
多面手钱选  慷慨赞助称好士林，南北兼容享誉画界    ——元末江南三大名士之一、富豪山水画家曹知
白义士孝子  能循性之自然，则无入而不自得    ——溧阳“性斋”主人孙学诗  六世同居义门荣显，止
轩贫乐孝悌当先    ——吴中孝友止轩居士金弘道  舍生取义君子范，里巷感念泪涟涟    ——以孝悌知名
的苏州孝子陈谦  修身齐家以和为贵，造福乡里功成不居    ——元末东莞义士王梦元  西域儒冠丁孝子
，风霜万里苦吟人    ——元末回回诗人、远近闻名的大孝子丁鹤年回春妙手  调理脾胃为医中之王道，
节戒饮食乃却病之良方    ——真定名医补土派的创始人李杲  汇集众成补写医典，不择贫富药到病除    
——许昌名医滑寿  侍三宫北上学医，重实践攻补兼用    ——钱塘名医罗知悌  理学人才救荒有策，舌
诊伤寒独占头功    ——清江名医杜本  融会众长技艺盖世，著书立说泽被后人    ——元代最著名的医学
家、丹溪学派的创始人朱震亨  修省孝子立志学医，望切高手一方受惠    ——浦江名医戴士壶灵思巧匠
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 治病救人医德崇，信誉第一生意隆    ——杭州最成功的药铺经营者、“养斋”主人蒋景世  精工鼠毫
誉满城，公卿名流齐夸赞    ——大都城里的名笔工张进中  道婆遗爱在桑梓，千轴乌泾夺天造    ——平
凡而伟大的乌泾纺织家黄道婆  《算学启蒙》泽被海外，《四元玉鉴》名耀千古    ——世界著名数学家
朱世杰  实地考察足迹遍神州，刻苦钻研绘就《广舆图》    ——头戴黄冠的地理学家朱思本  避乱隐身
全真道，科学著述泽后人    ——赵宋苗裔、道教科学家赵友钦起义群雄  “弥勒下生当为世主”，江淮
大地遍传福音    ——南方白莲教教主、红巾起义最主要的宣传与组织者彭莹玉  颍州首义勇举大旗，三
路北伐再建功勋    ——北方红巾军起义的主要领导人刘福通  天完元帅攻城略地，大汉皇帝众叛亲离    
——天完红巾政权的主要军事将领陈友谅  虽无高位顾天下，总有寸心爱黎民    ——元末农民起义中的
忠猛之将张定边  枭悍善战濠州举义旗，嫉贤妒能死封滁阳王    ——濠州起义领导人之一定远郭子兴  
散芝麻赈济饥民，举义旗勇夺徐州    ——徐州起义的组织者李二  谋富贵社长起事，杀毛贵“永义”不
义    ——淮北红巾军的领导者赵均用  八人行徐州起事，鲁淮王命丧黄泉    ——淮北红巾军将领彭大后
记
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章节摘录

　　性命之　　身在草莱心怀天下，桃李不言下自成蹊——金华北山学派的集大成者许谦　　许谦
（1270一1337），字益之，自号白云山人。其先祖为京兆兴平（今陕西省兴平）人，六世祖许寔时迁
家金华（今浙江省金华），遂为金华人。许谦的父亲许觥在南宋淳事占七年（1247）登进士第，官宣
教郎，主管三省枢密院架阁文字，英年早逝。许觥原本没有儿子，所以把堂兄许日宣的次子过继作为
嗣子，这就是许谦。许觥去世时，许谦只有几岁，仍旧由许日宣抚养。　　许谦从小聪明伶俐，他的
生母陶氏口授《孝经》、《论语》，他听过之后就记住了。5岁时开始上学，等到年龄稍长，就专心
致力于学业。宋亡家毁，不久生父也相继死去。许谦侨居金华城中，向人借书，按四部分类昼夜诵读
，即便是有病在身也从不中断。除儒家经典外，天文、地理、典章制度、食货、刑法、音韵、医学以
及释老之言，无不钻研。有了一定的知识积累之后，许谦决定开学授徒。但在教学过程中经常遇到一
些问题，许谦感觉自己知道得虽然不少，但没有一个可以解释世间万物人生的完备的知识体系，渴慕
拜名师求学充实自己。
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编辑推荐

　　卷帙浩繁的史页，帝王将相充斥，老百姓而能名垂青史者，凤毛麟角史界学人首次为老百姓立传
，彰显“中国的脊梁”。　　我们从古以来，就有埋头苦干的人，有拼命硬干的人，有为民请命的人
，有舍身求法的人⋯⋯虽是等于为帝王将相作家谱的所谓“正史”，也往往掩不住他们的光耀，这就
是中国的脊梁。　　——鲁迅的话　　让人忧心的是，媒体充斥着帝王将相，几乎没有老百姓的一席
之地，甚至贬低、丑化老百姓。典型的例子莫过于有人在电视上颠倒历史，为清兵入关的屠杀、文字
狱喝彩。按此逻辑，奋起抗清的扬州、江阴、嘉定等百姓，岂不是成了愚夫愚妇？媒体应当让被颠倒
的历史颠倒过来；抛弃英雄史观，弘扬百姓史观，以“中国的脊梁”为荣、为傲！　　——本丛书主
编王春瑜的话　　越过苍茫的历史时空，你会发现，像你我这样的老百姓，正是以勇敢与智慧、品格
与气节⋯⋯永远地留在了辉煌的史册！　　——本丛书编辑的话
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精彩短评

1、比正统历史更能让人了解当时的社会生活，看多了权谋后宫的读者，推荐看看，喜欢！
2、可读性很强，看着挺好的
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