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《史上最牛日本人》

前言

在日本两千年的历史中，哪个历史人物对这个国家的影响最大？如果就这个问题在国内展开问卷调查
，相信我们得到的答案一定会五花八门。但有一点可以肯定，那就是很少有人会投票给源赖朝。我想
大多数中国读者不要说投票给此人，就连知道这厮的也不会很多。的确，由于年代久远，“源赖朝”
这三个字确实会令中国读者感到陌生。一提到日本的历史人物，德川家康的知名度大概要远远高于源
赖朝。但是大家知道吗？著名的德川家康老人家，他当年可不是一开始就叫德川家康的哦，在他众多
的曾用名中，有一个令他自己最满意、也最骄傲的名字，叫做“源家康”。没错，这源家康的“源”
字，就是源赖朝的“源”。出于对源赖朝将军无以复加的崇拜，德川家康早年曾以源氏后人自诩，并
公然将自己的名字改为“源家康”。不过除德川家康自己这么声称以外，并没有任何证据显示他与源
氏有丝毫关系，所以大多数人认为取这个名字，是德川老人家故意在往自己脸上贴金。事实上，在日
本长达700年的武士史中，源赖朝的崇拜者远远不止德川家康一个人。这个名字在它的主人去世后的几
百年里，可以说已经成了一个图腾，是几乎所有日本武士顶礼膜拜的对象。即使到了今天，属于这个
名字的时代已经过去了800多年，“源赖朝”这三个字在日本大众心目中仍然占有重要的位置。
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《史上最牛日本人》

内容概要

1147年，一个风云变幻的时代，
日本诞生了历史上最重要的那个人——源赖朝。
从流放犯到武家宗主，他彻底改变日本政治格局，
励精图治、文韬武略，他是所有武士膜拜的图腾。
轻信谗言、冷酷多疑、枉杀功臣、手足相残⋯⋯
日本人的贪婪和冷漠在他身上体现得淋漓尽致。
他是史上最牛的日本人，
也是了解日本人最好的一把钥匙！
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《史上最牛日本人》

作者简介

王丹丹：知名新生代日本历史文化研究者，现役军人，毕业于东北大学，文学硕士，主攻日本文化。
自幼狂爱历史，有感于中日文化难以言说的异同，十年前开始研究日本文化，七年前重点研究武士文
化。多年来收获的最重要心得是：一切文化都来自历史。遂推翻自己之前的一切研究成果，不看名家
名著、不带个人偏见，而从最基本的古代日文原始史料开始，在日本古人的叙述中重新品味日本历史
。
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《史上最牛日本人》

章节摘录

1147年，中国正值南宋。这一年，南宋诞生了她的第三位皇帝。也是在这一年，在与大宋一水之隔的
东洋，日本京都一名武将的家里，诞生了一名男孩。所有希望了解日本历史的人都应该记住这一年，
或者说，记住这名男孩，因为33年后，此人将把日本历史拉向另一个方向，使日本这个国家从此变得
与众不同。男孩的名字叫做源赖朝。乍一听这三个字，相信大多数中国人都会感到很陌生，但是在日
本，这却是一个家喻户晓的名字。日本无人不知源赖朝，就如中国无人不晓秦始皇。事实上你可以不
知道德川家康，也可以不知道丰臣秀吉，但如果你想知道日本武士到底是怎么一回事儿，就一定要知
道源赖朝是谁。因为这个人，是日本武士时代的创始人。源赖朝的第一个成就，是1181年底在日本东
北部一个叫“镰仓郡”的地方，建立了一个“幕府”，日本700年的武士史，就从这个幕府开始。说到
幕府，想必大家都有所耳闻。如果你不知道，那么我告诉你。所谓“幕府”，它本来是个汉语词，意
思是古代将军外出打仗时临时安营扎寨所建的营帐，大家可以理解为“临时的将军府”。幕府里最大
的是将军，将军下面是部将，部将下面是小兵。一句话，在幕府里混饭吃的，十个有九个是打仗的。
还有一个，是军师。举个例子：如果当年李白成没进北京，而是把大军驻扎在天津，在天津修个将军
府，再派几个信得过的部将到北京控制住皇上，而他老人家则在天津遥控朝政，那么他的将军府就类
似源赖朝的幕府了。当然，与汉语原有的解释比起来，源赖朝的幕府还有一处显著的不同，那就是对
“临时”二字的理解。
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《史上最牛日本人》

媒体关注与评论

你我皆以卑微之身平天下⋯⋯我们理当是一对绝世好友。　　——丰臣秀吉源赖朝是日本的创造者，
他开创了在当时史无前例、至今仍难以想象的“不可思议的政权”，这也正是他令人恐惧的独创力之
所在。　　——坍屋太一(前日本国务大臣)源赖朝长于政治，善于用人，是日本的天才领导者，他的
政治艺术在后世的主要继承者是德川家康。　　——坍屋太一(前日本国务大臣)
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《史上最牛日本人》

编辑推荐

《史上最牛日本人+别跟我说你懂日本》：可敬，不可爱，可憎，不可畏。读懂源赖朝，读懂日本人
。霸气过秦王，权谋胜刘邦德川家康认他做祖宗，丰臣秀吉视其为偶像，武士到底是什么玩意儿？日
本历史因谁而改变？答案就是源赖朝！   专治“日本纠结症”，唯一一本针对中国人的“日本情结”
の深度爆料式Q版日本时尚读物，看完《史上最牛日本人+别跟我说你懂日本》，以后你可以大声说，
关于日本，我还有什么不知道的！
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《史上最牛日本人》

精彩短评

1、还没怎么读，不过书的质量真的很好，推荐啊
2、这本书让我更加直观的了解了日本武士文化，以前看过了《菊与刀》，在看这本书，收获颇多。
3、要战胜敌人，首先要了解敌人，包括他们的祖先和历史。
4、日本幕府时代的开始，
5、文风很是有趣，在逗趣调侃中又将历史与人性阐明，将镰仓幕府的前世今生娓娓道来，也揭开了
被日本穿得神乎其神的历史事实，难得的一本书，可惜只写到源实朝便戛然而止，期待新作
6、因为对日本历史很干兴趣觉得很好看
7、源赖朝对政子的感情不知道是真是假，长期的流放生活让源赖朗在极度孤独和安静的环境中具备
了坚韧的忍耐力，冷静的思维能力，还有最重要的一点——政治家的凉薄。很怀疑他对政子的感情。
8、跟这样风格的作者生活在一起应该很搞笑吧。。不过是女的吗？
日本人还真是特点鲜明。
9、很适合一口气读完的书。。
10、源氏家族本来就恨牛，源赖朝能够在诸侯都很厉害的时候，统一造就了幕府，虽然镰仓幕府存在
时间比较短，但依然不影响他的伟大，唯一的缺陷在于对源义经的态度上，可能想成大事者都会很决
绝的
11、一日读完的快餐书。《明朝那些事儿》第一人称“感言体”风格，真是遍地开花。其实就是源赖
朝、源义仲、源义经、源赖家、源实朝、北条时政、正子父女，以及一些将领的小传。六日の菖蒲，
真是个文雅的骂人方法。 
12、其实看不出有多牛，反而对经哥比较膜拜
13、让我对日本人有了更深的了解
14、对于那段历史的了解应该会有帮助，作者的文笔真不错 ，赞！
15、要想干掉这个讨厌的国家，就得了解它的历史和现在。作者不容易啊，研究日本人的历史咳咳⋯
⋯
16、关于源赖朝的书很少，这本书还是值得一看的！
17、买太多，没看完，价格好，塑封
18、读史会有很多收获
19、还没看的，有时间慢慢读。
20、给我这个日本历史盲扫盲了一些日本历史知识，可读性很强的一本书，让我再次体会到了读书之
乐
21、3好好好，很值得
22、语言生动，不忍释卷。
23、驳杂的人物，丰富的史实，丝毫不沉闷，很有意思。
24、写得很详尽。诙谐幽默。最后留了个悬念，挺有水平。
25、书中通过对源赖朝一生的描述，来展开那段时间的历史，写的还是比较细致的，特别是作者对日
本人名的介绍那一章对我以后再读日本方面的书很有帮助。
26、厚黑学很厉害,其他的都不行,血脉才不到30年死光,悲剧阿
27、文笔幽默，记得看到水鸟退敌那笑出声了，时为高三⋯⋯这本书借给同学就没还我
28、作者记述还算清晰，语言也很平实，确实是对了解日本古代史大有帮助的一本入门书籍。外观包
装和印刷都没什么大问题。
29、非学术著作 读着玩也不错
30、镰仓幕府既非篡位，也不是国家的全权机构；只不过把将军、侍从和军事官员安置在政府机构和
庄园行政体系之旁，用来补充其警察、军事力量。但地头有土地裁判司法权，镰仓幕府实际成为土地
管理权威的抗衡中心，与京都的民政权威相制衡。因此，一旦和平秩序稳定之后，皇室将会设法削弱
幕府的势力。
31、德川家
32、印刷 纸质 就不说的都是很棒的
内容非常有趣
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《史上最牛日本人》

不枯燥 适合我们这种对历史有兴趣又没耐心看史书的人
我看了一半笑喷了N次
还能学到东西
强力推荐
33、轻松读历史、另眼看日本——评《史上最牛日本人》
        文/苞谷饭

    当代语写史上人，历史不再遥远；中国话侃东洋人，小日本不过如此。
    捧起《史上最牛日本人》这本书，就像偶拾一珍品，爱不释手。刚看完头两章便产生了一气儿读完
的冲动。魅力之所在不止是书中主人翁源赖朝的曲折经历和霸气雄才，更让人爽心悦目的是作者王丹
丹诙谐精彩富有当代年轻人个性化的语言，给人一种轻松读历史、别样看日本的快感。原来史上那些
“陈谷子”、“烂芝麻”的枯燥事儿，也可以被一个新生代女作家写得如此之轻松美妙。既尊重客观
事实，又颇具见地。作者敢于用80后独到的眼光去研究和剖析日本历史，用中国人特有的视角去解读
日本人。值得佩服，值得学习。
    可以不夸张的说，《史上最牛日本人》这本书为中国人开启了一扇了解日本的窗户。它对了解日本
历史，了解日本文化，了解日本人会有很大帮助。
    本人力荐此书为中小学生最佳课外读物之一。
34、日本战国史我是很了解啦，现在对平源之争也有了初步了解。
35、日本的武士道文化可以追根述源到中国的儒家文化。“仁、义、礼、智、信”，儒家思想几乎涵
盖了武士道所有要义。
36、感觉这段历史有点虚假。而源家两兄弟的子孙也没成为日本的王。也是让人无限唏嘘
37、包装很好，物超所值
38、不错 喜欢 非常喜欢
39、书不错，正史附带一些轶闻的介绍，很有益，很有趣
40、此书讲述了日本幕府开创者源賴朝将军一生的故事，作者幽默诙谐，以讲故事的方式讲述历史，
读起来非常轻松有趣。
41、哈哈，北条政子堪比中国的第一女皇武则天。又有些吕后的味道。
42、了解日本才能更好的战胜日本！
43、书的质量很好，跟书店卖的没有差别，纸张也很舒服。
内容精彩，值得一读。
44、价格超值~
45、如果你是一个想要了解日本文化的初学者，可以把这本书当作启蒙教材看一下。
46、源赖朝这个人挺有意思，有政治及的权谋，也有文韬武略，不愧是日本武士膜拜的图腾
47、书中以史实为依据，以时间为线索娓娓道来源赖朝这个开创日本武士时代的大人物。内容平时，
语言小幽默，以休闲的心情阅读一段历史，不为是一段乐事。
48、还没看，包装方式建议改善一下，用塑料袋包装容易折角
49、从小就对日本这个民族没任何好印象，现在也是，尤其对他们的不知羞耻、蓄意挑事的本事感到
厌恶，好好看看这本书，了解一下他们是怎么做到这些的。
50、谋略中得天下，又奈何身后万千事，轮回难避，飘摇无定。
51、书的名字感觉很噱头，但是内容很好，笔法和明朝那些事类似，通俗但不媚俗，严格的按照史实
，一段关于幕府建立的历史，穿插介绍当时的社会样貌和文化民俗，十分不错的历史通俗读物
52、赖源朝，我懂了，写得挺有趣的，要不是因为，也许也看不完
53、知彼知己，不定是坏事。
54、相当好的一本书！！！！
55、对日本既爱又恨，看了本书，平和许多。
56、一个人改变一个国家，莫过此人！
57、20161231 这绝对是2016年最后一本了....最初只是随便加入书架的，谁知道一读就停不下来...之前一
直只大概了解日本战国风云时候和明治维新之前的那段历史，对第一任幕府将军的事简直一头雾水，
看完不仅了解大概脉络而且作者语言真的超级幽默，我是没看过明朝那些事啦，只是经常在路上看着
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《史上最牛日本人》

都憋不住笑，如果能有后续就好了。对日本历史知道的比中国历史知道的多的多的我也是没谁了...
58、写得很幽默的一本历史书,一点也不枯燥

59、可以说是这本书让我燃起了对历史和对日本最初的兴趣。写得很有趣。
60、作者写得很酷很生动！
61、有个大概的了解，很不错
62、挺打趣的二手历史书，似乎是在听人讲故事。（没看完）
63、通过源赖朝和他身边形形色色的人，让大家更多地了解幕府，了解武士，了解日本，了解真正的
日本人。
64、书不错 跟作者是校友哈
65、非常有意思的一本书，推荐
66、轻松而不失新发现的阅读
67、比较喜欢对源义经和源赖朝手足相残这一段的描述。
68、在特价书市买的，物有所值
69、叙事风格幽默，有明朝那些事之风，特别是介绍日本人取名那部分
70、这个人的经历真的和刘邦有一拼，历史往往惊人的相似。
71、书还没有读完，但觉得挺好的
72、喜欢源赖朝已经很久了，读到这本书我才算真正了解他，他的传奇生平令人惊喜，还有他的弟弟
源义经也在书中提及了，让我爱不释手！
73、无意中打开看的，出乎意料的写得很好看，让我一口气的读完了
74、非常喜欢读这么写历史的，以前读的都是教科书式的写法，读的枯味发躁，这种写法很好，读起
来很轻松
75、《史上最牛日本人》应该是一本被忽略的日本历史书，
笔调虽然轻松活泼，但是却深刻的介绍了那个刀光剑影的源赖朝时代，
大部分的人对这段历史不是太了解，因为正史的枯燥无味，
也正是如此，让本书更有价值吧。
76、哈哈哈哈哈中读完~
77、以前买的书，挺不错的，很少有一本书完整的看完，但是看完就忘了
78、日本史也挺有趣的，什么时候能有本书写本棒子的故事就更好了，呵呵。
79、一个神级的霓虹人啊。在关于这段武士道的开始也是全盛的时期，真的是好让人热血沸腾啊！
80、还好啦，不过更期望同时代的松平清康。
81、语言十分幽默
82、买的书太多了，还没细看，就表面的话，还不错
83、没看。。觉得还可以
84、它是了解日本幕府统治来源的好途径。

语言轻松，内容紧凑。
85、书很好啊  哈哈    是我喜欢的类型
86、其实日本最厉害的人怎么拍也轮不到源赖朝吧
87、虽然有些地方明显有错，（比如年号的写法，白河法皇与后白河法皇的亲缘关系【应该是曾祖孙
，他写成了祖孙】，）但确实是镰仓史入门的佳作~
88、作者写道日本人性与源氏家族的发展，这对我的启发很大，虽然其与中国人有共同之处，但他们
那不要命、不要脸的精神还是比较令我们胆寒的。
89、买了这本书后，马上开始了read，作者的文笔、语言组织能力挺好，写的很精彩。
90、语言生动，不忍释卷
91、日本武士的复仇精神在源赖朝身上体现的淋漓尽致。复仇，在武士中间，算是英勇的行为，是美
德，是值得发扬光大、千秋传诵的。
92、全书对于源赖朝着的笔墨不是很多，反倒从宏观上描写了镰仓幕府的开创过程，叫镰仓幕府简史
更为合适。读起来很轻快，不枯燥，文笔也较为幽默。值得一读。

Page 11



《史上最牛日本人》

93、虽能开创幕府时代，却没能阻止外戚专权，身后子孙也没能善终。
94、驱除鞑虏壮我河山！！1书是不错的！！
95、一部轻松的历史传记，对于日本幕府的建立过程有所了解。
96、初二的儿子住校，收到书后带去学校，花了一周的课余时间阅读完了，周末回来给我讲故事，说
很喜欢这本书。我对这个不感兴趣，没看。
97、历史有很多种写作方法，固然可以写的凝重也可以写的灵动，其实耐心的看作者嬉笑俏皮的为我
们娓娓道来那段历史是一件很有趣的事情。
98、因为我是学日语的，学一门语言就要去了解语言的艺术以及文化，所以我是抱着学习的心态去看
这书的，以前就在图书馆看过一些，现在那么便宜就买了，好值得啊
99、很风趣幽默
100、天赋技能是搞大长官女儿的肚子
101、武士的价值观和生活方式与平安时代的朝臣，以及大陆上文士类型形成强烈的对比，其生活中心
是君臣关系，即军事上、下级之间结合的契约。
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精彩书评

1、参加博集天卷抽到的书，本来其实对日本文化和日本人没什么好感，但拿到这本书之后竟然饶有
兴趣地读了下去，语言风趣，而且又给了许多思考，其中提到的几个人（忘记名字了）很让我有一些
润湿的泪意。其中平氏的第几子？所说的“只有一个愿望，余生想再见见她”真的是非常让后人感动
啊。一本好书。
2、嗯，买这本书是在今日消费的新书推荐榜上看到的。本来以为是写日本这个民族怎样怎样的，后
来才发现这本书是本人物传记。写的是源赖朝的一生。看完这本书不仅对这个牛轰轰的人物有所了解
，而且对日本的历史贯通有不小帮助。初涉日本历史可以来看看这本书。的确不错。作者的语言非常
幽默啊，看着就停不下来，真是想一口气就读完。看看这本书，你会明白日本这个民族姓名学，你会
知道日本的天皇为什么会存在，你会知道日本的很多很多。总之这本书是值得一读，绝对没错。
3、語言非常生動，雖然涉及眾多人、眾多歷史事件，關係錯綜複雜，人名一堆一堆，但是很容易看
下去，沒用一天就看完了。任何时代，只要有权利、有欲望，就有灭绝人性的争斗。日本的骨肉权利
争斗惨烈程度丝毫不亚于当时的中国。但同时当时日本的政治体制又和中国大不相同，理解了这点，
才能更好的理解日本，日本并不是什么都照搬中国的。歷史總是在重演。
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章节试读

1、《史上最牛日本人》的笔记-第69页

        这个后白河法皇我们前面提到过，他于1179年被平清盛幽禁于狱中，至今仍未获得自由身。下面
就让我们来正式认识一下法皇陛下。
首先，为什么叫他“后”白河法皇呢？这个很简单，因为法皇陛下有个爷爷当年叫做白河法皇，这后
来者的称呼前面自然就要加个“后”字了。
这段知识有误。
熟知日本历史的朋友应该经常可以见到天皇的封号前面加上一个“后”字。例如“后醍醐天皇”“后
鸟羽天皇”等等。其实这跟亲属没有任何关系，并不是说后醍醐天皇就是醍醐天皇的直系后人。其实
这个“后”叫做“加后号”。
加后号多在皇家统治不安定的时期出现。加后号是以后一条天皇为开端，此时刚好赶上圆融系族（圆
融天皇 959~991）与冷泉系族（冷泉天皇 950~1011）双足鼎立的局势开始崩坏。帝位终由三条天皇（
冷泉系族）移交到一条天皇（圆融系族）手中，圆融系族的独占统治就此拉开帷幕。
在这段时期里出现了四个加后号的例子。
南北朝~后南朝前后也存在着九个例子。
通常，谥号与追号是在死后才被决定的，但是加后号则大部分是通过其本人的遗言而决定的。
在这之中当然也有如后三条这种在生前就决定好封号的例子。
总而言之，皇家统治不安定时期的加后号，并不仅仅是对于先人表达的崇敬之意，也包含着宣召自己
本身才是正统的意图在里面。

而在这段里出现的后白河法皇则同白河法皇当政时期一样是正当武家政权勃发，且是朝廷内乱、权利
争端与即位的事情搅得京上下鸡飞狗跳的时期。故加后号作“后白河”。

P.s：白河院是后白河的曾祖父，中间还隔着堀河院和鸟羽院。=  =
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