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《历史的风骨》

内容概要

《历史的风骨(竹林七贤传)》是一部中国古代文人的心灵史，透过历史的残篇断简，力图复制古代文
人在乱世的探索和寻找，煎熬与坚持，妥协与反抗。也是一部中国古代文人的血泪史，告诉你在那个
英雄的时代，还有另外一群，平凡而又高贵的人，是那么真实、无助。社会发展到了今天，娱乐圈早
就成了一个大舞台，不但生产戏剧，而且本身就是一台好戏。你方唱罢，我又登场，有喜有忧，有来
有往，有正剧，更有闹剧。在这些或者轰轰烈烈或者阴暗沉郁的故事里，无论你曾经怎样光鲜和耀眼
，都耐不任时间的残酷，终究都会被雨打风吹去。
但是在娱乐圈里红得发紫、而且热潮持续不退的人，历史上并不是没有先例。在距离今天1700多年前
，就有一个堪比任何大片的黄金组合，他们在朝做高官，隐退做名士，横跨政坛、乐坛和文坛，拥有
粉丝无数，直到今天还被很多人提起。他们就是生活在三国时代的竹林名士。这个组合包括陈留阮籍
、谯国嵇康、河内山涛、沛国刘伶、陈留阮成、河内向秀、琅琊王戎，此外还应该包括他们的朋友东
平吕安。那时候没有电影、电话、广播，网络更是连提都不要提，他们为什么会拥有如此大的名气昵
？
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《历史的风骨》

作者简介

石磊，曾用笔名耳朵向上。毕业于西北大学文博学院历史学专业。乔晓慧：河南郑州人，毕业于西北
大学中文系，现供职于武汉市钢都中学，区优秀青年教师，校文学社负责人，有散文、小说等作品散
见报端。
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《历史的风骨》
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《历史的风骨》

章节摘录

社会发展到了今天，娱乐圈早就成了一个大舞台，不但生产戏剧，而且本身就是一台好戏。你方唱罢
，我又登场，有喜有忧，有来有往，有正剧，更有闹剧。在这些或者轰轰烈烈或者阴暗沉郁的故事里
，无论你曾经怎样光鲜和耀眼，都耐不任时间的残酷，终究都会被雨打风吹去。但是在娱乐圈里红得
发紫、而且热潮持续不退的人，历史上并不是没有先例。在距离今天1700多年前，就有一个堪比任何
大片的黄金组合，他们在朝做高官，隐退做名士，横跨政坛、乐坛和文坛，拥有粉丝无数，直到今天
还被很多人提起。他们就是生活在三国时代的竹林名士。这个组合包括陈留阮籍、谯国嵇康、河内山
涛、沛国刘伶、陈留阮成、河内向秀、琅琊王戎，此外还应该包括他们的朋友东平吕安。那时候没有
电影、电话、广播，网络更是连提都不要提，他们为什么会拥有如此大的名气昵？一、他们帅。长得
帅的人总是在人际关系和职位升迁中占尽优势，现在是这样，在古代也是如此。据记载，那时候有一
个叫做潘安的，就是帅得一塌糊涂的代表，因为帅，每次出门总要做足防护工作，满大街的少女和师
奶跟在车后，不停地往上抛鲜花和纪念品，一不留神就会刮花了他的脸。竹林七贤中的大帅哥是嵇康
，史书上虽然没有记载他出行的盛况，、但是却有这样一句话：帅的程度与潘安齐名。当然，龙生九
子，各自不同，竹林七贤中也有两个长得丑的。第一个是王戎，个子不高，而且尖嘴猴腮，但是出奇
的地方是他的眼光好像闪电一般，天生就是具有特异功能的人。另～个是刘伶，刘伶的身高只有～米
四五，走起路来摇摇晃晃，如同喝醉了一般，但是他却是大家都喜欢的广告代言人、喜剥明星，拿潘
长江的话说，浓缩的都是精华。二、他们酷。竹林七贤都来自富有名望的士族大家族，但是他们并没
有依靠家族的名望谋得一宫半职。与此相反，他们与代表士族地主利益的司马集团拒不合作。阮籍蔑
视权贵，嵇康避开召见，一个大隐隐于朝，整日喝酒、聊天、磨洋工，一个在深山里采药、寻仙，留
学生活过得与众不同。在这些人中，以刘伶与阮咸最为逍遥自在。刘伶喝起酒来无人能比，喝醉了就
学行为艺术家，脱光了衣服就在家里裸奔。而阮咸喝酒的时候，更是豪爽无比，竟然与猪趴在一个盆
子里喝得津津有味。他们的行为不但在当时轰动一时，而且到现在还有人羡慕不已。现在，想成名的
男女羞答答地在博客里晒身体，与他们相比真的是不值一提。三、他们太有才。竹林七贤大多自幼饱
读诗书，写起文章、谈起学问都很有两把刷子。除此之外，各人还另有专长，嵇康是养生专家，医药
知识丰富，不但亲自上山采药，对炼制五石散也很在行；刘伶是著名的广告人和品酒专家，到现在还
有很多关于他品酒的笑话和小品流传。在这些人中最特别的是山涛与王戎。山涛见识过人，历任国家
组织部部长助理、人事部门主管等要职，贤能的士人都能各得其所。王戎带兵打仗多有建树，治理地
方也很有一套。这两个人的经历与旧中国的士人有很大的差异，他们心怀天下苍生，理想并不是用来
说说而已，他们是名副其实的实干家。另外，七人中除了哲学家、政治家和音乐家，还有制造业的工
匠，阮咸制作的乐器就很有名气，一直穿越1700年的历史，流传到了今天。四、他们的组合完美。人
生在世，优点和缺点都很不同，所以出现了很多组合，组合内部，每个人都很不同，对外部而言，却
是一个光彩四射的整体。竹林七贤中的七个人，爱好相近，经历相近，但是各自的着力点不同，最后
形成了提升组合的合力。吕安、向秀、嵇康爱好庄玄，山涛纵横官场，刘伶的嗜酒如命，他们的容止
、言行无一不是后来者模仿的对象。除了以上的四点，提升竹林七贤名气的还有一个很重要的原因，
那就是他们继承了建安名士的文学传统和正始名士的玄学潮流。无论从哪一方面来说，他们都具有不
可抹杀的地位。从公元184年黄巾起义到265年西蜀被魏国所灭的这一段时期，是我国历史上的三国时
代。我们五千年的历史上，难得有这样一个时代，能让众多的英雄出现在同一个时空，并且各自捉对
厮杀。他们挖空心思，把个人的潜能发挥到了极致，演出了一场场惊心动魄又摄人心魂的大戏。无论
从政治艺术，还是从军事策略，甚至国际交往，值得我们借鉴的都堪称无以计数，这也是三国的时代
魅力之一吧。他们的行为、思考、社交等方式，通过种种途径，还在很大程度上不自觉地影响着今天
的中国人。但是，换一个全新的角度，我们还可以看到另一个三国。从公元184年到265年，这80余年
间，大大小小的战争连年不断，几乎每一寸土地上都飘荡了战争的硝烟。英雄在战争中成名，士兵在
战争中送命，平民流离失所。在我们津津乐道的背后，有着残酷般的现实。在长达80年的战乱，特别
是曹魏建国以前的几十年里，民众基本的生存条件遭到了严重的破坏。他们中的80%不是饿死、病死
，就是死在刀剑之下，勉强存活下来的人，也对生活失去了希望，因为无常的命运不知道会在什么时
候发生变故。士人有着更强烈的社会责任感，也有着更加敏感、脆弱的心灵。文人的传统观念使他们
不能对这一切置之度外，但是又是那么无能为力。在这种环境下，他们面对现实的痛苦抉择，发生了
分化。他们中有的人放弃了理想，隐居山泽，不愿过问世事；有的投身军阀，企图在乱世中施展抱负
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《历史的风骨》

；更多的人，则失去了方向，在进退两难中愁肠百结。士是古代对读书人的称呼，其中名气大的叫做
名士，历史上著名的有东汉名士和魏晋名士。其中魏晋名士叉分为三个时期，正始名士、竹林名士和
中朝名士，加上之前的建安时期，共有四个时期。竹林七贤是竹林名士的代表，在历史上起着承前启
后的作用。建安时代，士人们关注现实，希望建功立业，因此，他们纷纷依附有实力的军阀和军事集
团，寻找纵横天下的机会。这个时期，其实是士人的白马诗人年代，他们骑大马、挎大刀，意气风发
。这其中最有名的就是建安七子。220年，曹魏政权建立，旧的土族势力抬头，士族逐渐恢复了在政治
和经济上的特权，新的贵族阶层也逐渐形成。公元240年到249年，在历史上被称为正始时期，活跃在
这时的名士是以何晏、夏侯玄等为代表的正始名士，他们开创了玄学这一新的哲学派别。正始名士做
高宫却蔑视权贵、养生、谈玄等行为极大地影响了后来的士人。249年，司马懿发动典午之变，这个时
间又被称为高平陵事件。在这次事变中，正始名士被残酷镇压，被杀的士人达三千多人，正始名士退
出历史舞台。就是在这种情况下，竹林名士被推上历史舞台。
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《历史的风骨》

媒体关注与评论

嵇康师心以遣论，阮籍使气以命诗。　　——刘勰阮籍为太守，乘驴上东平。判竹十余日，一朝化风
清。　　——李白周公作《酒诰》，卫武公作《抑》戒，以为荒惑败乱，无若酒者；而刘伶、阮籍之
徒，以此全其真而名后世。　　——苏东坡这七人中，脾气各有不同。嵇阮二人的脾气都很大；阮籍
老年时改得很好，嵇康就始终都是极坏的。　　——鲁迅在中国古代，官员贪杯的多得很，贪杯误事
的也多得很，但像阮籍这样堂而皇之纯粹是为仓库里的那几斛酒来做官的，实在绝无仅有。　　——
余秋雨
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《历史的风骨》

编辑推荐

《历史的风骨(竹林七贤传)》由湖南人民出版社出版。
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《历史的风骨》

精彩短评

1、说实话，这本书非常不错，意义在于：
第一本填补竹林七贤空白的书——以前的编篡垃圾书不算
第一本将魏晋文人风骨写出来的书
但是，非常可惜的是，为了所谓的畅销，模仿调侃风格，媚俗了，写得故作轻松——作者似乎不是擅
长这块的人，就显得做作了，还不如老实写来。
看完本书最大的收获是不够，于是又买了阮籍诗评，嵇康传等书聊做弥补，但是真正去了河南焦作、
浙江绍兴去寻觅七贤当年踪迹却一无所获。
听说，最近百家讲坛要开讲竹林七贤了，期待下。
2、抱着深入了解竹林七贤的态度来阅读此书，结果大失所望。作者行文幽默，但未免太过于哗众取
宠，落入俗套；再则名士的典故在文中反复出现，看到一半，光青白眼这件事就看到三次，重复得令
人生厌；再次，文章写得混乱，没有一个明朗的线索；此外，作者个人感想居多，大多是可有可无之
句，看的过程大可跳过。阅至半矣，弃之。
3、内容生动有趣，不会像一般的历史小说那样枯燥，非常棒！
4、历史文化快餐
5、开篇还不错，但随着事件的进展，开始有点混杂，重复性史记过多，反反复复。
6、帮同学买的，她很喜欢这本书，喜欢那种风格~
7、虽然不喜欢货币战争那种几把主观范，但本书还算写的有引有据，竹林七贤
8、对这个年代很有爱，所以关于这方面历史及人物的书买了很多。
9、文字太白了，不够优美，但是文字很时尚
10、主要是想了解一下竹林七贤~传说嵇康样貌当属绝色..嗯嗯。当属讹传啊~不过好是好，前面有点
冗杂混乱...
11、从儿时读物的启蒙到余大师散文的科普，魏晋风骨和竹林七贤打小在我心里就自带高大上的标签
，但直到这本书之前，除了广陵绝响、嵇康打铁、竹林同游、清谈玄说、刘伶醉酒等典故之外，其实
对他们并没有系统的了解。继承明朝那些事儿系列的风格，本书用通俗文笔成为了那段残酷、肃杀却
风流的时代里鲜活的人物志，可读性颇高。
12、正在读，还没读完，感觉很好
13、不算好，可是依然让我见到了那样一群个性的人，一个扭曲而有意思的时代。。
14、五星给那个年代的名士们~！嵇康&阮籍
15、非常好的书，在阅读中。
16、平凡而高贵的一群竹林名士
17、学术性不强，语言和故事内容适合看网络小说的人群
18、不是我的风格，不太推荐购买
19、很好！物流速度很快！
20、竹林七贤里最喜欢的是嵇康 这本书的缺点就是作者名字搞笑 搞得像从哪里冒出来的网络写手在写
穿越小说
21、只发现这一本介绍七贤比较全的。有点随笔的感觉
22、好书 价格便宜
23、我不知道我是否有古人的那种尽头！~
24、历史远去，人物长存。竹林七贤还是比较传奇的
25、高中看的，那时刚看完明朝那些事，就喜欢那种轻松讲故事的文风。
26、文不配人，应名之《风骨的历史》。
27、三星半吧，用简单易懂的方式梳理了一遍历史事件，当初想买这本书就是因为最后的年表。只是
真正看的时候，我却已经不再对这种类比超男超女等的娱乐化叙述方式感兴趣了。但是作为通俗入门
读物还可以。
28、很好看，超喜欢，在学校图书馆看到，就想买
29、就还算写的有趣让人能读下去吧，拿来了解下竹林七贤而已
30、看着玩
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《历史的风骨》

31、作为入门读物可以，但是不喜欢这种文风。
32、浅显易懂的历史。有些恶搞。
33、开始还好，看久了，有些不太习惯作者的语言风格。而且线索似乎不太明晰。一般啦一般。
34、写竹林七贤，文笔比较风趣，资料也比较翔实，喜欢历史的，喜欢这几个人的，值得看一下。只
是纸张不是太好，感觉纸比较软
35、现代人缺少的东西，看过等于吃了点钙片！！
36、文笔活泼，思想独到。

37、这种风格确实不太喜欢
38、作者挺幽默的，可读性很强，，这也造成了很多观点和评价不够深入。
39、一直对这个时代充满好奇。不错的书
40、发货很迅捷，服务很周到。《人物中国》是彩图版，适合青少年阅读。
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《历史的风骨》

精彩书评

1、嵇康和阮籍这俩名字，我一直都分不太清楚（可能因为名字里都有JI这个读音吧）。读完了这本书
，我其实还是弄得不是很明白。唯一知道的是这俩人都很牛。有才，长得帅，有音乐才华有口才，放
浪形骸，放荡不羁，敢于反抗传统，并且还有一个很超凡脱俗的地方——人们不是一般认为白面书生
只会纸上谈兵吗？这俩人还真是有政治才能，不过却是以“隐居”作为终生的志向的。哎，中国的历
史上，几千年才能出现一个这样神一般的人物啊。但是在那个割据纷争的年代，居然一下子出了那么
多个，这怎么能不令人心驰神往呢？嵇康和向秀爱打铁，从这看来，他们不是一般意义上的手无缚鸡
之力的白面书生。隔过了几千年的尘埃，我居然爱上了自己编织的意象中神一般的竹林大仙们。可是
，想必他们的生活并没有我想象的那么道骨仙风吧？想必他们在一种高压集权的统治之下，纵有报国
之愿却被挟制被恐吓也有很多狭缝生存的痛苦和无奈吧？想必当年嵇康行将被戮也对生命有着无限的
留恋吧？想必在人间当个神仙也不是我想象中的美好吧？竹林七贤中最后出了个“俗物”王戎。这家
伙小时候是个神童，后来官也做得很大，但是“泯然众人矣”。特别是到老了还吝啬的到被史书当笑
话记载。有一个很典型的实例就是自己的侄子结婚，他送了人家一件很单薄的衣服，过了几天又后悔
了，跑人家那要了回来。要知道，这个时候他是腰缠万贯的了。据说，他一到夜里，就和他老婆在那
数钱，一遍遍的，陶醉于自己的房产、外债还有银子黄金神马中。这让我想起了葛朗台那贪婪的眼神
，而这个王戎也的确在自己的女儿出嫁的时候借钱给女儿办嫁妆，女儿婚后被他追债，不还都没的父
女做。于是，在历史的记载中，这个王戎简直就是毁坏了竹林七贤那高雅的好名声。不过，就我的理
解来看，这个王戎如果真是这样，也只能说明他是个人，是个正常人。嵇康的死改变了很多人，连阮
籍最后都低下了脑袋拍司马昭的马屁了，王戎如果是个正常人，他不可能不受影响。也许，正是那个
年代那样的环境，让失去了安全感的他开始聚敛财富。这些放在现在看，王戎就是一个需要用金钱来
建立安全感的人，这没什么。我们很多人都是这样，希望自己有钱，不是想要去花天酒地，而是为了
“安全”——为那些其实没有到来的恐慌做足准备，我们不知道用什么来抵御要来到的灾难，好像钱
就成了唯一的救命稻草。也许我说这话，真有点酸葡萄心理。反正自己也没钱，钱多钱少对我来说真
是一点概念也没有。每次我看见新闻说，从哪个贪官那搜出了多少多少钱，我就觉得好奇。这东西，
堆在那不就是一对废纸吗？你要是花了享受了也就算着了。这每天还的担惊受怕的，买了房子也不敢
住，不知道图何苦。人要是狂妄的追踪安全感，最后反而没了安全感。这个王戎，如果司马昭真的要
迫害他，有多少钱有个屁用啊？不过神童就是神童，最后还小心的躲过了政治风波，最后也算是善终
吧，活了七十多。这在古代，是个老妖怪了。可是，令我感动的是，当他年老了，有次路过当年和嵇
康、阮籍他们喝酒的地方，他还是感怀还是怀念。要知道这个时候嵇康可是死了几十年了。所以，在
我心中，王戎是人，他的美与丑都是人性的真实写照。他有害怕但是不代表他不重情义，他缺乏安全
感不代表他会泯灭内心中对友情最真诚的珍视。嵇康，因为他被迫害致死，他已经成了几千年来人们
心中的神。尤其那临死之前抚琴奏乐，更是千古绝唱。成神的前因是生之多艰，成人的后果是历史面
貌不那么光彩甚至有点灰头土脸。想及此，我只能仰望的爱上阮籍、嵇康，然后也暗暗的喜欢那人性
化的王戎了。
2、最近在读《历史的风骨》，描述的是竹林七贤的事迹和风度。现在我们提及魏晋风度，首先想起
来的就是竹林七贤，而嵇康和阮籍就是这七贤的佼佼者。嵇康的旷放与豁达，从那首著名的诗句里就
可得窥一二：“目送归鸿，手挥五弦；俯仰自得，游心太玄。”这样的风度和气概，大约也只有竹林
名士们才有。刘伶嗜酒如命，吩咐仆从携带铁锹随行，如果醉死就掩埋路边，把他的尸身和酒埋在一
起；阮咸不顾礼法之忌，弃宾客于一旁，纵马追婢女同载而归；阮籍则有穷途而哭、酣饮六十余日的
骇俗之举⋯⋯相形之下，嵇康虽爱酒，但也没有像刘伶、阮籍一样的纵酒避世。然而，他却有一个特
殊的爱好：锻铁。他和向秀、吕安经常在竹林中锻铁为乐，既锻炼了体魄，又涵泳了性情。而嵇康更
是不屑于巴结权贵，甚至不正眼相看这些沽名钓誉的官僚。钟会为了附庸风雅和摆出接近学术圈子的
姿态，更为了以和嵇康相交谋取声望，乘华车去看望嵇康。时嵇康正与向秀在锻铁，没有理会钟会一
行，钟会待了一会，自觉无趣，告辞起程。而嵇康却启口道：“何所见而来，何所见而去？”钟会也
回一句：“见所见而来，见所见而去。”两人交谈机锋相对，嵇康在无意之中得罪了未来权势熏天的
新贵，故而在后来的吕安案中被钟会诬陷：“欲助毋丘俭”谋反，最终丢掉了性命。但我们从这事中
也可以看到嵇康的铮铮傲骨！真是令人钦慕万分⋯⋯嵇康还有一段文字并不为人所共知，但也确能反
映他的操守和气度：文明在中，见素抱璞。内不愧心，外不负俗；交不为利，仕不谋禄。鉴乎古今，
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《历史的风骨》

涤情荡欲。真正的魏晋风度和修养尽在其中，纤毫毕现，一颗坦荡赤诚的君子之心昭然在目⋯⋯嵇康
还曾远避求仙，和隐士孙登游。孙登曾告诫嵇康，最好不要过多的关注俗事，免得卷起政治的漩涡之
中。可嵇康为人自负，又是曹林的女婿、竹林七贤的领袖人物，必然为当权者所忌。而嵇康的“非汤
武而薄周孔，越名教而任自然”的宣示，也是对虚伪的名教及权势者的轻蔑和不屑。故而，嵇康的悲
剧性结局也就不可避免了。历史就是这样无情残酷，庸碌附势者高迁安稳，才智过人的志士君子却遭
到猜忌和陷害。嵇康临刑前曾懊悔的说：“昔惭下惠，今愧孙登。”他的悲叹正是那个黑暗时代的悲
哀，一代竹林名士就这样凄惨殒命，这是貴国文化史上的冤案和悲情之所在。嵇康死，广陵散绝。千
古名曲因为嵇叔夜的远逝而变得幽晦迷离，但嵇康的人格和气度，那种旷放不羁的人生追求，永远彪
炳青史、传于后世。竹林七贤的遗响，也穿越千年的时空，必将为后人所长久的景仰和钦敬！
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章节试读

1、《历史的风骨》的笔记-竹林伤逝

        稽绍不会想到，秦准那句话竟然一语成谶。几乎整本书用的都是快餐式的讲述方法。虽不能说绝
对客观与微言大义，但的确得以让人从现今社会的观察角度审视一千七百年前的世界。
写稽绍的这里让我想了好久，＂忠＂、＂义＂二字究竟当作何解。
我想不出。
境界不同，自然想不出吧。

2、《历史的风骨》的笔记-第221页

        那时候的阮籍绝对是一个超级大偶像。和刘德华、梁朝伟有一拼。可是很少有人看到，他的优雅
是站在刀尖上的，刀尖上的舞蹈，陶醉的是观众，演员却不得不强忍疼痛和愤怒，转了一圈又一圈，
而且不知道哪一天才能有时间休息下来。

3、《历史的风骨》的笔记-第263页

          四十年前，嵇康被司马昭杀掉杀掉；四十年后，嵇康的儿子为了保护司马昭的孙子而死——杀父
之仇不公戴天，可嵇绍却选择了以德报怨。也许时间已经消磨了一切悲伤的记忆，嵇绍已经从心底原
谅了司马氏。
  而司马氏的后人又何尝不对当初的罪愆惭愧万分？即使愚钝如司马衷者，也知道对嵇绍感激涕零—
—嵇绍遇害的时候，碧血冲天，直溅了司马衷一身。后来司马衷就一直穿着这件带血的衣服，官员们
打算帮他欢喜，司马衷黯然道：“这是嵇侍中的血，不要洗掉。”

  明月照，路迢迢；江湖笑，恩怨了。

4、《历史的风骨》的笔记-第112页

        据记载，阮籍经常独自一个人驾车出游，出行之前，从不规划旅游线路，出行的时候，也是随意
地坐在车上，任由马拉着车向前走，直到前边没有路了才停下来。这时候，他凝视落日，经常会突然
间大哭起来，哭完了才回家。
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