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《我所知道的慈禧太后》

内容概要

从历史上看，慈禧在人们心目中一直是一个心胸狭窄、卖国求荣的娇奢太后；而从家族来看，慈禧则
是一个有血有肉、孝道先行的封建女人。本书从一个侧面讲述了生活中的慈禧，入情入理。对现代读
者来说，这对于认识一个真正的慈禧是不可多得的。
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《我所知道的慈禧太后》

作者简介

那根正，原名叶赫那拉·根正，字龙飞，1951年10月生于北京，满族，共产党员，大学学历，清慈禧
太后内侄曾孙，叶赫那拉·增锡嫡孙。
　　慈禧系那根正曾祖父叶赫那拉·桂祥之犬姐。桂祥二姐婉贞为醇亲王奕譞嫡福晋，系光绪皇帝生
母、宣统皇帝嫡祖母。桂祥之女静芬嫁给光绪皇
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书籍目录
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皇后的青春岁月　一、挽救祖父　二、一双小手两个故事　三、教导桂祥读书　四、不快乐的青春　
五、慈禧的养生秘诀第三章　坐在帘子后边的年头　一、嫁一个平庸的皇帝　二、宫廷政变　三、执
掌江山　四、养一个不争气的儿子　五、政治之外的慈禧第四章　慈禧与光绪　一、傀儡皇帝光绪　
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、满族开元的传说第七章　我所知道的清代皇家内幕　一、关于慈禧的名和号的来历　二、咸丰“自
杀”之谜　三、咸丰遗嘱：慈禧辅助儿子登基　四、慈禧大哭仁寿殿　五、外戚葬礼——祖奶奶的去
世　六、我见过的溥仪　七、奕的家训及两家的关系第八章　我所知道的清代皇家内幕　一、慈禧名
和号的来历　二、咸丰“自杀”之谜　三、咸丰遗嘱：慈禧辅助儿子登基　四、慈禧大哭仁寿殿　五
、外戚丧礼——祖奶奶的去世　六、我见过的溥仪　七、奕譞的家训及两家的关系第九章　我的幸福
生活
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章节摘录

　　前言　　我姓叶赫那拉，是清朝慈禧皇太后的曾孙。正因为这个身份，很多年来我也生活得谨言
慎行，不敢有更多表示。改革开放后，我就一直有一种想倾诉的欲望，想通过写一本书让人们知道很
多以前人们并不清楚的事情。　　第一个问题就是光绪皇帝的死。很多传说的故事当中，懦弱的光绪
是被慈禧给害死的，在一些号称史料的文章中也是这么描述的。但是也有一些史料说光绪就是病死的
，光绪的死跟慈禧一点关系都没有，而慈禧与光绪的死亡时间又是那么机缘巧合，这就又给了人们可
以猜测的口实。　　还有一个问题就是慈禧的出生地。山西的地方志办公室一直认为慈禧就是出生在
山西长治市，并且还出了一本书叫做《慈禧童年考》，找到一个81 岁的老人，说慈禧太后是她的祖奶
奶，而且还说慈禧是汉族人出身。这似乎有点不可思议，一个汉族女孩怎么可能成为一代满清皇权的
统治者呢？与此同时，内蒙古也有消息说慈禧是出生在内蒙，并且说得有根有据。除此之外，其他说
法还有慈禧出生在安徽、河南、北京。那么究竟慈禧出生在什么地方？ 另外，就是珍妃的死。很多人
都认为珍妃就是慈禧派人推到井里的，并且沈易羚口述的《宫女往谈录》里也有崔玉贵的现身说法，
珍妃被慈禧害死似乎成了一个定论。但是在珍妃的侄子回忆姑姑的文章中，则明确说明是从瑾妃那里
听说：在慈禧与珍妃的冲突中，慈禧让珍妃去死，于是珍妃就跳了井，崔玉贵去拉珍妃但没有拉住。
虽然珍妃的死与慈禧有关系，但珍妃并不是慈禧下令害死的。这与我们家的说法有些一致。　　到如
今这些问题似乎还没有一个真正的说法，但是事实总是有真相的，而且我也相信这些问题总是会随着
真相的大白而会被公之于世。在过去的一段时间里，很多关于慈禧的说法似乎只是停留在野史或者传
说的阶段，慈禧具体是一个什么样的人，各有各的说法。就单纯说慈禧太后洗澡的过程，关系非常近
的人都有不同的说法。清代御前女官德龄和容龄的说法是：老太后洗澡时非常讲究，从来不允许太监
进门，就连宫女都不能随便进出。但是在为慈禧画像的卡尔小姐眼里，慈禧就是一个淫荡的老太太，
不仅洗澡的时候与太监一起，并且还和李莲英有一腿。不过在沈易羚的回忆当中，说法几乎与德龄、
容龄的一致。所以按照3比1的选择方式，我认为占多数的意见还是比较对的。可是如果没有真凭实据
，没有亲耳听到、亲眼看到，这些历史总是离我们那么遥远。虽然四个见过慈禧本人的人有三个都证
明慈禧还是一个非常传统的人，但是谁又能保证事实就是这样呢？最后，我也只好将自己身边见过慈
禧的人搬出来求证。　　慈禧太后从1908年10月22日去世到现在，历史已经过了将近一个世纪，但很
多谜一样的故事还是让很多人心里放不下。历史到了今天，我想这些谜团也该是解开的时候了。今天
写这本书，主要的目的也是为了让一些谜团得以解开，也让沉睡了多年的这些事情有一个交待。所以
这本书从几个方面讲述了很多不为人知的故事，包括慈禧在娘家时真正的名字，也包括慈禧与家族之
间的关系，并通过图片的形式，为读者提供更多独家的信息，在这些信息里，读者可以了解到一个在
家族记忆中的慈禧。　　此外，这次将本书重新修订，又补充了许多新的图片，将通过慈禧青少年、
慈禧与家庭、慈禧与皇族以及慈禧与历史疑问等几条脉络来让读者获取更多的关于慈禧的消息，以求
有更多的专家指正，这也是我们再版的初衷。　　　　那根正
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精彩短评

1、这本书把慈禧大妈写得很人性化，有很多善良的地方，不过偶还是很讨厌慈禧大妈，非常讨厌。
2、满纸屁话堪比党史
3、普通人喜欢窥探的皇家秘史。。 尤其是清末的
4、自家的祖先，总要描写得善些
5、那根正的记载基本上与何姓宫女的回忆录相符，更加不相信德龄的故事了。顺便发现慈禧和明珠
都算是那拉家弄权人中的佼佼者，都生于农历10月10⋯⋯
6、每个人因为自己的背景经历世界观的不同所看到的世界都不同吧。慈禧的功过应该公正的评价，
把历史的悲哀归结到一个人身上是不理智的，但想到中国悲惨的现代史，对慈禧的偏见感还是难以磨
灭。
7、高中。
8、不错, 比较实在.一家人长的都还不错.
9、没见过这么意淫的
10、自家人写的当然为自家人说话
11、哈哈，兼听则明，慈禧现在过了100年了差不多可以再评价了，虽然没有她后人说的这么好，但是
还是比袁世凯、孙文、光绪之流识大体，就是没有国际视野，不过这是时代的通病
12、写自家人当然处处偏袒了，一点都不客观，各种给慈禧洗白。不过书中提供的各类史料图片和趣
味小片段还是有点意思。
13、12月。三星。不很喜欢罕这类“我的***”。一般来说，叙述人和被叙述者之间的辈分差的挺远，
自己“很少”或者只有”小时候见过他几面“，但是他的父辈中（一般是沉默的父亲或更加沉默的爷
爷）和被叙述者关系极好，然后他的这位父辈总是很沉默，轻易不说往事，但是在某一个时刻，却突
然滔滔不绝将自己知道的哪怕一点点细枝末节都交待的清清楚楚。但，换一个视角来看，从另一个角
度来看慈禧也不是一件坏事，听多了她是个如何攻于心计，霸道，尖刻，贪婪的女人之后，也许这本
书里的慈禧是另一幅模样。尤其是关于建造颐和园和珍妃这两件事，我不是考证派，但是，历史吸引
人的地方也许就在于它横看成林侧成峰。
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《我所知道的慈禧太后》

精彩书评

1、前两天和我姥姥探讨李鸿章，差点吵起来，原因是在老人的心目中，准确说是代表大多数并没有
受到高等教育的劳动人民来说，李鸿章是一个彻彻底底的卖国贼，更不要提慈禧太后这一幕后大BOSS
会被骂成什么样了。很有趣的是，我姥姥是旗人，没有享受过清朝优待的旗人。历史从来不会直白的
直觉评断谁是谁非，事实上也无法评定，人都是活在自己的角度，思考思维方式也自然有自己一套逻
辑天成，所谓的站在他人立场上换位思考下其实没必要——再怎么思考也不能亲历当事者本身的立场
和经过，所谓的是非黑白曲直自在多是后人加以点缀的评说，好与坏从来不对立存在，掺杂起来才是
一个人的本质，人性本善人性本恶都无从查讫，所谓的历史当故事听听就好，回不去的都是无法真实
探看的，更无须为此争执些什么，存在过就是有意义的，明白意义就好，过去不多说无须自找烦恼。
高中时历史老师曾经说过这样一句话，历史是循环的。没错，不论是喜剧还是悲剧，你方唱罢我登场
，谁也不须评断谁，胜者为王败者寇这是谁也不用多说的，自在心就好。
2、且不论这本书写得是否属实，我始终不相信天下有纯好人与纯恶人。是个活生生的人就必定有善
恶美丑，必定是复杂的集合体。武王克商便抹黑殷纣，太宗兵变后粉饰罪行。历史始终都是后人评说
，是非功过也往往被权柄左右。因此，能在这个被任意打扮的小姑娘（历史）卸妆后去一窥素颜，也
不是坏事。读一读这样的书，能让我们更加理性去审视我们被灌输的那些“正道”。不要负气的说作
者在为慈禧开脱，身为后人，必定有家传的版本能够超然世传版本之外去了解另一个不为外人和后人
所知的慈禧。况且，通读全书，我发现这位根正先生并不是苍白无力的说他家祖上是多么被冤屈，而
是往往有史实有分析的，足见其态度之端正、其著述之严谨。
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