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《中国100位宰相传》

内容概要

在波澜壮阔的历史长河中，曾经涌现出许多扭转乾坤、叱咤风云的宰相。在皇权社会里，作为最高行
政首脑，宰相的地位非常特殊，堪称是整个国家的“二把手”，扮演着“一个之下，万人之上”的重
要角色，在整个皇权社会中发挥了至关重要的作用。
在漫长的封建皇权社会中，曾经涌现出上千名影响社会发展的宰相。我们从芸芸众相之中精心遴选
出100位宰相，并将他们的人生历程编撰成书。这些宰相或忠或奸，或正义或邪恶，他们并非都是最具
特色的，但他们都各具自己的特点。“读史使人明智”，我们可以从他们的治国理政、为人处理方面
品味他们非凡的人生；从他们的宦海沉浮中了解封建王朝的更迭交替；从他们不平凡的人生经历中更
深地了解中华民族数千年的沧桑历史，做一个无愧于时代的炎黄子孙。
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章节摘录

　　伊尹，名挚，商汤时期的贤相。他曾是有莘君(属于今虞城一带)的一名家奴，后作为有莘君女儿
的陪嫁之奴来到商汤的家中，做了厨师。他厨艺精湛，同时，商汤也钦佩他的学识与才华，不因他奴
隶的身份而怠慢他。伊尹为报答商汤的知遇之恩。帮助商汤筹划灭夏兴商的大计。还在危急的时刻营
救商汤逃脱了夏桀的囚禁。最终辅佐商汤完成了扶商灭夏的功业。商朝建立后，伊尹被商汤尊为“阿
衡”　(相当于宰相)。　　陪嫁进宫 奉为上宾　　伊尹生于夏朝末年，曾是有莘君的一名家奴。他做
事干练果决，足智多谋，胸怀雄才。商汤在豫东一带活动时，迎娶有莘君的女儿为妻，伊尹作为有莘
君的陪嫁奴仆，到了商汤的王宫内，做了一名厨师。由于他有高超的烹饪技术，做的饭菜香甜可口，
很得商汤的欣赏。他还用鼎盛食给商汤，以铭其智，使得商汤对他更为赏识。这样，商汤便不因他是
奴隶而对他持不屑一顾的态度，伊尹也因此得到了与商汤平等交流的机会，于是他经常给商汤讲些治
国安民的道理，为他出谋划策，辅佐商汤灭掉了周围的一些弱小国家，逐步发展壮大了商汤的势力。
因辅助有功，他被任命为尹，帮助商汤处理国政。　　辅助商汤 铲除暴桀　　在任期间，伊尹协助商
汤挥师西进，先灭掉近邻葛伯(今宁陵境)，定都商丘谷熟——称毫都；然后在鸣条(今山西安邑)与夏
桀进行了一场大决战，灭掉了夏朝，杀死了残暴的夏桀。商汤遂一跃而成为统治中原的商朝国君。为
了统治的需要，商汤将亳都迁到夏的中心腹地(今偃师境)，称西亳，商朝也逐渐成为强盛的奴隶制国
家。　　商朝建立后，伊尹帮助商汤制定了各种典章制度，这些制度规定官吏工作要勤恳，要忠于王
室，不能怀有二心，否则就要受到严厉的惩罚。伊尹又制定了诸多法律、法规，国民犯了罪均会依法
受到惩处，甚至罚作奴隶。他还规定触犯法律的，不分等级贵贱，一律严惩。严格的法律使得官吏们
都不敢胡作非为，打造了商朝初期政治清明、经济繁荣的良好局面。　　逼君改过 还政于君　　商汤
在位30年，伊尹潜心辅佐，功勋赫赫。功高爵显的伊尹并不居功自傲。商汤死后，他相继扶立商汤的
儿子外丙、仲壬为王，辅助他们精心治理国家，使国家日益繁荣。　　仲壬死后，伊尹又扶立商汤的
孙子太甲为王。太甲即位后对祖宗留下的规矩大肆破坏，一味地沉湎于歌舞酒色，一时间国政荒废，
国家政治蒙上了厚厚的阴影。尽管伊尹潜心辅佐，但没有任何成效。在屡次苦口婆心劝谏无效的情况
下，伊尹想出了一个办法，在商汤的陵墓旁建造宫舍，将太甲送往此处，让他深刻反省，以图其改过
自新。这期间伊尹自摄国政。　　三年过后，太甲终于认识到了自己的错误，决心痛改前非。伊尹就
亲自拿着君王的冠冕服饰，去桐宫(今偃师)迎接太甲重新登上王位，他自己仍做阿衡。伊尹还政于太
甲的这一贤举，很得国民的赞赏，国人纷纷称赞他的高风亮节，伊尹是中国历史上惟一一位能够“以
臣放君”的贤臣。太甲对伊尹的贤德也非常佩服，君臣依然潜心合作，没有隔阂。贤德的伊尹很得商
朝国民的民心，太甲死后，太甲的儿子沃丁继位，伊尹又以年迈之躯继续辅佐沃丁。　　身辅五王 青
史留名　　伊尹一生曾经辅佐过五代帝王，据说他直到百岁之后才寿终正寝。伊尹去世后。天降大雾
三日。沃丁为了报答伊尹忠心耿耿辅佐商王室的丰功伟绩。也为了感激他的大恩大德，以天子之礼将
其下葬在他的故里附近。　　伊尹在商代前期的政坛上所起到的作用异常突出。在《孟子》、《左传
》等书中对他的丰功伟绩都有详细的记载。伊尹是可以与周公相比的贤相，他成为后世儒家最为推崇
的人物之一，被尊称为“元圣”。P2-4
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媒体关注与评论

　　展现沧桑王朝的历史画卷，领略历朝宰相的为政智慧与治国谋略。　　从宰相治国理政、为人处
理方面去体会他们或悲或喜的人生，从他们的宦海沉浮中去了解封建王朝的更迭交替；从他们风云变
幻的人生经历中去了解中华民族数千年的沧桑历史。　　问从来谁是英雄？一个农夫，一个渔翁。晦
迹南阳，栖身东海，一举成功。八阵图名成卧龙，《六韬》书功在非熊。霸业成功，遗恨无穷。蜀道
寒云，渭水秋风。　　——元·查德卿《蟾宫曲·怀古》　　宰相的权杖——天使与恶魔的混合体
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精彩短评

1、宰相是怎样炼成的
2、组合的不太连贯，仅做为消遣弥补常识之用，不可精读，不值得珍藏。
3、也就是能够了解个大概
4、了解历史必备
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章节试读

1、《中国100位宰相传》的笔记-第232页

        魏征：臣闻竭泽而渔。非不得鱼。明年无鱼矣。焚林而畋。非不获兽。明年无兽矣。若次男以上
。并点入军。租赋杂徭。将何取给。且比国家卫士。不堪攻战。岂其为少。但为礼遇失所。遂使人无
斗心。若多点取人。还充其数。虽多终是无用。若精简壮健。遇之以礼。人百其勇。何必在多。陛下
每云诚信待物。欲使官人百姓。并无矫诈之心。今之共治。所寄惟在县令刺史。年常貌阅。并悉委之
。至于简点。即疑诈伪。望下诚信。不亦难乎。

自古上书不偏激，不能触动人主之心。所谓狂夫之言，圣人择善而从

谏太宗十石疏【原文】
    臣闻求木之长者，必固其根本；欲流之远者，必浚其泉源；思国之安者，必积其德义。源不深而望
流之远，根不固而求木之长，德不厚而思国之安，臣虽下愚，知其不可，而况于明哲乎！人君当神器
之重，居域中之大，不念居安思危，戒奢以俭，斯亦伐根以求木茂，塞源而欲流长也。

    凡百元首，承天景命，善始者实繁，克终者盖寡。岂取之易守之难乎？盖在殷忧，必竭诚以待下，
既得志，则纵情以傲物；竭诚则吴越为一体，傲物则骨肉为行路。虽董之以严刑，振之以威怒，终苟
免而不怀仁，貌恭而不心服。怨不在大，可畏惟人；载舟覆舟，所宜深慎。

诚能见可欲，则思知足以自戒；将有作，则思知止以安人；念高危，则思谦冲而自牧；惧满溢，则思
江海下百川；乐盘游，则思三驱以为度；忧懈怠，则思慎始而敬终；虑壅蔽，则思虚心以纳下；惧谗
邪，则思正身以黜恶；恩所加，则思无因喜以谬赏；罚所及，则思无以怒而滥刑。总此十思，宏兹九
德，简能而任之，择善而从之，则智者尽其谋，勇者竭其力，仁者播其惠，信者效其忠；文武并用，
垂拱而治。何必劳神苦思，代百司之职役哉？

2、《中国100位宰相传》的笔记-第71页

        71 蒙毅猜不透秦始皇的心意，没敢徇私，按律定罪，将赵高判为死刑，并废除了赵高的宦籍。不
料秦始皇突然改变主意。。。
（作属下的，不理解上层的意思，有时的确是一种悲哀，这也为自己结下了仇怨。有时好人难做。其
实细心时你会发现每个人的意向不同，他们的想法有时尽管不说，但也会自然的流露。其实并不是自
身不确定，只是有时人自己都意识不到自己的想法，然而，在旁观者看来，却早已分晓，因此，局外
人能做的，也只不过是推波助澜，让这些人的心愿得以实现罢了。蒙毅当时若能清楚的读懂皇帝的意
思，结局也不至于如此悲惨，尽管正直并没错，但也需要保存实力，这也是我欣赏管仲之处）

98 （陈平）我们作为丞相，对上应该辅佐陛下顺应天时，对下应该哺育万物适时生长，对外安抚外族
诸侯，对内爱护黎民百姓，让百官们都能各尽其职，这才是我们平常应该做。

(宰相者，上佐天子理阴阳，顺四时，下育万物之宜，外镇抚四夷诸侯，内亲附百姓，使卿大夫各得任
其职焉
((愚认为还是文言文来的真实，读起来也是朗朗上口，文意也如此贴切，如何翻译也难抵两千多年来
的积淀))

120人在朝场，身不由已。朝廷中的忠奸之争挫伤了他（匡衡）的锐气，在谗言与排挤之中站不稳脚步
，权贵的淫威迫使自己望而却步，最终在忧郁与惶惑之中病死，到最后还是落得一场空。
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