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《我的父亲母亲》

内容概要

一本书，了解抗战，了解文革，了解平凡的人性。
秉承以过来人亲身谈历史往事，大是大非中细诉点点滴滴，“因事找人，因人找事”的宗旨，聚焦重
要历史人物、国家政要所亲身经历的事件，选取重要历史人物的子女讲述他们的父亲母亲在抗战时期
与文革时期，面对荣誉与屈辱时所表现出的淡定与坦然，为人们还原了最富有人情味，最有血有肉的
伟人形象。
冯理达（冯玉祥之女）讲述冯玉祥一心为国，一心为民的伟大爱国情怀；张廉云（张自忠之女）讲述
张自忠在抗战时期所经历的赞誉与屈辱，最终战死沙场的可歌可泣的故事；刘爱琴（刘少奇之女）讲
述母亲王光美与刘少奇在经历文革动荡时期依然不离不弃，坚持真理与信仰的伟大爱情；杨绍明（杨
尚昆之子）讲述父亲杨尚昆将自己当作一只羊，为党的事业奉献一生的无私精神；乔松都（乔冠华与
龚澎之子）讲述父亲母亲精彩的外交与政治生涯；秦铁（秦邦宪之子）讲述秦邦宪尽心做好党之喉舌
，并以此为荣的工作状态；李浈（李汉魂之女）讲述父亲铁衣照中原的赤胆忠心；陈祖涛（陈昌浩之
子）讲述父亲作为西路军统帅的光荣与寥落。
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《我的父亲母亲》

作者简介

《口述·历史》主持人：曹景行、 陈晓楠，凤凰卫视金牌历史文化节目，秉承以过来人亲身谈历史往
事，大是大非中细诉点点滴滴，“因事找人，因人找事”的宗旨，口述还原真相，细节撼动心灵。
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书籍目录
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《我的父亲母亲》

章节摘录

版权页：   1、冯理达基督将军：我的父亲冯玉祥 我父亲因为从小家里清苦，他又孝顺，所以他招兵，
都要先拍拍肩膀，问人家，你孝不孝？他觉得你要不孝的话，你就不忠∕我父亲一直主张一致对外，
对内大家要和平，枪口应该对外∕我父亲很幽默的，他从不当面指责你的错误，都是给你讲过去的故
事让你自己醒悟∕我父亲对那个美国国会的人说，你知道不知道中国有句古话“天听自我民听”，天
听谁的？听群众的；“天视自我民视”，不是说我冯玉祥还是谁说了就算，你看看现在老百姓是什么
样的情况⋯⋯ 2、张廉云我死则国生：张自忠的最后岁月 我父亲讲过，一个人的名声、名誉那是超过
了一个人的生命的∕父亲是个非常重感情的人，别看他是个军人，感情却非常细腻∕我父亲曾心情沉
重地对秦德纯说，你同宋先生成了民族英雄，我怕成了汉奸了。话说到此，泪流满面⋯⋯ 3、刘亭亭
等无私的爱：我们的妈妈王光美 我觉得我妈妈是一个非常坚强的人，不是说她一定要硬顶才是坚强，
而是说她的那种坚强，是一种内在的的坚强∕我妈妈跟我说，“幸福工程”是一个很值得去贡献的目
标，因为母亲的爱，不管是对自己的孩子，还是对周围人，永远是一种无私的爱∕我妈妈在“文化大
革命”初期的时候，就曾经跟我们说，她说你们父亲跟你们讲的，他所有的工作，都是中央开会讨论
、主席都知道，而且都批准的，都是有中央文件的，所以我坚信你父亲呢，他绝对不是反对毛主席的
，绝对是忠于党的，忠于人民的⋯⋯ 4、杨绍明我是一只羊：父亲杨尚昆 我父亲说，你有没有看过打
麻将，那个老麻将里头有个“听用”牌。他说我就是“听用”嘛，就是什么都行，什么都能顶一顶。
但是事实上，他不是打杂的，不是！他是掌握中央核心机密；掌握中央军事指挥；掌握敌情我情；掌
握军事指挥的人。所以当时电台是归我父亲管，机要是归我父亲管／他对自己说，我这一生就是一只
羊，我一生从不整人⋯⋯ 5、乔松都我的父亲母亲：乔冠华与龚澎 在很多人的眼里，我父亲是个外交
家，但比较确切地说，我父亲是一个才子，我母亲是一个外交家。因为我母亲很善于做人的工作，跟
人打交道。按我的说法，我父亲从始至终就是写文章的∕说到我母亲就是我父亲，说到我父亲就是我
母亲，他们俩像一个人的左膀和右臂一样∕我母亲从不吹嘘，唯一令她得意的就是，她不是作为我父
亲的夫人，而是作为我父亲的同事，跟他一起参加活动，一起开会⋯⋯ 6、秦铁好事是秦邦宪的坏事
是博古的 当时我父亲除了是报社的社长，还是《解放日报》副刊编辑部的编辑。当时有一种说法，在
延安，熄灯最晚的就两个人，一个是毛泽东，因为毛泽东有晚上办公的习惯；一个是博古。看到清凉
山上最后熄灯的，就是我父亲的窑洞⋯⋯ 李浈铁衣照中原：父亲李汉魂 我父亲说做军人自己去打仗
，这是很容易的事情，我不怕死，我要打。但是做一个军官啊，做一个总司令啊，这是很苦的事情，
为什么苦？就是你的弟兄、军队，如果他们激动了，你心里边要晓得，你这一次要他们上战场，大概
是大半不会回来，也就是说等于送死，这一点是很苦的。但是做一个好的军官，你不能不要他们上战
场⋯⋯ 陈祖涛半生寥落：西路军统帅陈昌浩 西路军大败，我父亲觉得是他的责任，他自己就很自责
，上面也认为他应该负全部的责任。我后来也问过他，我说西路军失败都是你的责任吗？他就跟我讲
了，西路军啊，过黄河，是中央命令过黄河，为了打通国际路线——因为苏联在新疆有一批大炮，有
很多武器，希望我们打通路线，这是中央的命令。但公开的，他检讨，西路军失败，全部责任在他。
所以这一说啊，凡是西路军活着的人，包括很多将军，都佩服我父亲，说他把责任揽在一个人身上。
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《我的父亲母亲》

编辑推荐

《我的父亲母亲》编辑推荐：从抗战到“文化大革命”，全景再现中国百年跌宕史。最平凡的父亲母
亲，最有血有肉的冯玉祥、张自忠、王光美、杨尚昆⋯⋯一本书，了解抗战，了解“文化大革命”，
了解平凡的人性。
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《我的父亲母亲》

精彩短评

1、物流给力，昨天下午落单，一上班就收到了。但是纸张一般，有点失望
2、写的是关于历史方面的书，还可以
3、喜欢看王光美的那段，就是她的内容太少了
4、历史是很难评述的，本书试图客观公正，但是从那些倾向性的语言中本已可以体会到讲述这段历
史的人已经戴上了眼镜，或许那的确也正是在他们眼中的真实。不强求的话可以作为课外读物了解下
这些人物的另一面。/看下来我觉得陈昌浩的故事很有意思，杨尚昆和他的理念很像，两个人的结局却
差的很远。/另外觉得文革那段历史真的是很残酷。有时会想有人抨击89年政府的举措有问题，但如果
不那么做，会不会又来一次文革呢。/学生真的是一拨最难领导的群体，太年轻，太激进，而且还前赴
后继不怕死，或许让他们沉迷于商业，自己跟自己玩也是一种软化他们激进政治理想的方式。/这本书
还是不错的。
5、书很好，就是国通快递太差，不送货上门，让自己去取件，太影响买书的心情啦
6、要知道中国应该走向哪里，一定得知道今日的中国来自哪里。《我的父母亲》从个体亲身经历的
维度，展开对新中国历史的白描，使人触摸到那段历史，其痛，其伤超越理性分析所能达到的感性，
使理性分析有了它的血肉。
7、真实感很强，凤凰卫视的作品，有点文化底蕴和思想深度
8、还没有看，物流也比较快，服务很不错，包装精致，内容应该不错，期待中
9、对历史事件和人物描写的比较客观，不错。
10、“我，冯玉祥，平民生，平民活；不讲美，不要阔；只求为民，只求为国；奋斗不懈，守诚守拙
；此志不移，誓死抗倭；尽心尽力，我写我说；咬紧牙关，我便是我；努力努力，一点不错。”—冯
玉祥墓志铭&amp;#8226;诗作《我》
11、很好的一本书，值得看一下。
12、名人子女們對父輩的回憶,可以看看
13、喜欢民国生人，那个年代的人都挺有范儿啊，怪不得陈丹青对民国也念念不忘呢
14、觉得自己急需补充历史知识啊啊啊
15、感觉很真实，最喜欢冯玉祥与张自忠的故事
16、这是买给老爸看的，他说书写的挺不错，很喜欢。
17、这些故事都是真实发生的，读这些人这些事总是给人一种时光倒流的错觉，让人仿佛回到了那个
时代，和这些伟人们一起感受那个时代的风骨和激情澎湃。
18、最喜欢读这些大人物的生活细节，里面还有我最敬佩的冯玉祥将军啊
19、我应经读过书了，挺好的，特别是我的父亲母亲这本书，都挺好的。还原历史
20、一直觉得这些大人物蛮神秘的，这书让我觉得她们也有普通人的爱恨情仇，也有平凡的一面
21、本人一直喜欢阅读一些关于历史题材的书籍，每天经过张自忠路，今天无意间发现此书，就下意
识的买了，值得一读。
22、这个是别人推荐的，还没看啊
23、我的父亲母亲
24、写的很好还短咯号
25、一直以为英雄与伟人都是头顶光环的！没想到作为父母的他们也可以这样平易近人！
26、元旦回家火车上有事干了，就这本书了。挺厚的一本书，够我看的了。
27、先看的《台湾往事》，然后看到出了这本书，果断买了！一样精彩啊！！
28、想了解冯玉祥、张自忠、王光美、杨尚昆⋯⋯就看这边书吧！
29、声明本人绝非水军：口述史是如今治史的时髦话题，这本口述历史书文笔流畅，不故作高深，不
卖弄史料，读来比较轻松，适合对历史真相要求不高的朋友阅读——采访所写人物的后代，他们提供
的信息和立场恐怕读之前就可以想见了！
30、很吸引人，啊————要一口气读完才好
31、历史性的书籍，我很爱。读史学做人。
32、罗马人的故事写的很好，一共买了11本了，对整个罗马的历史有了了解，很棒！
33、包装一如既往的好。书不错，很真实，更加了解了历史。
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《我的父亲母亲》

34、凤凰卫视视角的不同，是我们开启这些人的一扇门。
35、有点历史
36、书年前到货挺快的，和书店的包装一模一样，老妈正在看，反映挺好的！
37、越是长大越是应该主动了解一些历史真相，这样当后代问起我们时，才能确定我们才回答得是付
得起责任的
38、动荡时期的亲情～语言太口语 趣味性不高～
39、在磨难中的爱情真的很伟大！看王光美那处时都给我看哭了。。。
40、什么叫男人！什么叫纯爷们儿！张自忠就是最好的典范！即便受全国人民的误解，依然奋勇杀
敌~真男人当如此！故事很精彩！！
41、200-80，还没时间看，不过便宜
42、说实话，自己很少看关于历史的书籍，但我相信这会是一本不错的书
43、总 体来说，还是很满意的。同时，外观包装
44、了解人物、了解历史。
45、该书以访谈的形式简单介绍了几个重要人物，内容不是很长，看了以后，能大体了解一些伟人的
事迹。
46、发货神速，满意。书挺新，价格也满意。
47、描述文化大革命时期的亲情 对这个时代不是很了解 所以就跳读了几段。对刘少奇夫人王光美女士
的描写印象最为深刻，拥有硕士文凭的王女士嫁给了离婚过多次的刘少奇同志，对那些孩子比自己的
亲身骨肉还亲。 
作为丈夫的秘书 无论是生活上和工作上 都照顾的无微不至 甚至刘少奇把杯盖往桌上随便一敲 她都能
立马知道是什么意思。
无论在哪个年代 保持独立的思想以及贤惠的外在 对后代的影响都是很大的~ 
单纯对书的评价是太多口述性的内容 偏口语化 看上去像没有经过整理就直接转成了文字。导致可读
性降低。
48、补充侧面认识
49、一部很值得我们深思的书，总会在无意中学会一些东西
50、本来不喜欢抗战题材的东西，老爸让我帮忙买的！我翻了翻，还能看得进去！还挺感人的！
51、前辈的革命生涯，对我们有深远地教育意义。
52、凤凰卫视这档节目原来我看过，没想到出书了！不错！除了访谈之外还补充了很多的背景介绍与
事件交代，值得翻一翻
53、给老人买的，很欢喜，比给钱还高兴！爱书之人！
54、历史很重要！
55、包装，印刷等方面不错，签收的时候外面有一层塑料包装，很干净，内容嘛也行，值得购买
56、书中居然赤裸裸地谈文化大革命！好强悍啊！唉~~还好没生在那段岁月，不然这日子可怎么过啊
！
57、一年过去了
58、我的父亲母亲good,东东不错，价格便宜，已经分享给有关朋友，亚马逊的确给力。
59、　　
　　         当初之所以买看到了封面标题上的“口述”，看到了封底上的“了解抗战/了解文化大革命”
。
　　         但其实口述部分只占很有限的部分，相当部分是对被讲述人的生平、相关事件的介绍。
　　         而且，有的口述价值不高，举例而言，第五章“好事是秦邦宪的，坏事是博古的”的讲述人
在被讲述人逝世的时候只有六岁。所谓的讲述的源头更多的是来自其他家庭成员甚至是道听途说。
　　
　　        所谓讲述，肯定会有讲述人的主观倾向，会有“为尊者讳”的情况，应该都是可以理解的。
　　
　　       本书的讲述，包括被讲述人的生平、相关事件的介绍也不是绝对的客观。不过话说回来，足
够客观了可能就无法出版了。
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60、喜欢历史的童鞋都看过来，这书历史感很强烈，能给人更深刻地了解那一段过往的历史
61、很好呦，快递很快
62、从另一面了解先辈的故事
63、汗颜啊汗颜！今天才知道，原来还有一名叫杨绍明的主席！
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精彩书评

1、当初之所以买看到了封面标题上的“口述”，看到了封底上的“了解抗战/了解文化大革命”。但
其实口述部分只占很有限的部分，相当部分是对被讲述人的生平、相关事件的介绍。而且，有的口述
价值不高，举例而言，第五章“好事是秦邦宪的，坏事是博古的”的讲述人在被讲述人逝世的时候只
有六岁。所谓的讲述的源头更多的是来自其他家庭成员甚至是道听途说。所谓讲述，肯定会有讲述人
的主观倾向，会有“为尊者讳”的情况，应该都是可以理解的。本书的讲述，包括被讲述人的生平、
相关事件的介绍也不是绝对的客观。不过话说回来，足够客观了可能就无法出版了。
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