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《红墙里的领袖们》

内容概要

《红墙里的领袖们:毛泽东实录》内容简介：本套丛书共计六本，包括《毛泽东实录》、《周恩来实录
》、《刘少奇实录》、《朱德实录》、《邓小平实录》和《陈云实录》。全套书以共和国开国领袖的
寻常生活为主要描写对象，图文并茂地讲述了身在红墙之内的领袖们的诸多真实有趣的生活故事，生
动活泼，逸趣横生，呈现给广大读者领袖们的另一个侧面。领袖们的可贵品质，更是在许多日常小事
中得以突出和彰显。本套丛书系由政治人物传记整理方面的知名学者于俊道先生主编，全套书史料扎
实，内容丰满，行文流畅，文笔生动，不失为一套全方位了解共和国领袖生活的通俗读本。走进红墙
，共和国领袖们挥斥方遒、指点江山，走出红墙，共和领袖们真切平朴，在人民的心中，永远留存着
一方印记。
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《红墙里的领袖们》

作者简介

　　于俊道，政治人物传记整理方面的知名学者，先后在人民出版社毛泽东著作编辑室和中央党史编
辑室、中央文献研究室朱德研究组和第二编研部、中央文献出版社等部门工作，编审。主编、编写了
《中国共产党名人录》《朱德传》《朱德年谱》《咱们的领袖毛泽东》《中国社会科学大辞典》等作
品，曾获得各类图书奖。
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《红墙里的领袖们》

书籍目录

第一章  初露锋芒：恰同学少年／001  农家“叛逆者”／003  湖湘学堂的“激进分子”／011第二章  三
段婚姻：伟人的情感世界／031  杨开慧：一生至爱／033  贺子珍：第二段婚姻／046  “第一夫人”江青
／065  “第一家庭”的子女们／076第三章  惜时如金：主席的读书生活／119  读“禁书”与“胜利罢课
”／121  读书方式／130  令毛泽东爱不释手的书单子／137  毛泽东读书逸事／145第四章  伟人本色：生
活中的毛泽东／159  没有几件像样的衣服／161  “农民的生活习惯”／168  丢不掉的红辣椒／174  爱吃
红烧肉／178  主席菜谱的“秘密”／183  “抽百家烟”／186  喝酒趣闻／190  按月亮的规律办事／193  
双清别墅·菊香书屋／197第五章  另一面：不一样的红色政治家／205  诗人毛泽东／207  恋旧体诗，倡
新体诗／218  书法爱好者／225  名副其实的“书癖家”／228  倡导体育救国／249  好戏百看不厌／272
第六章  握手风云：伟人人际交往之道／287  碧海丹心：毛泽东与党外人士／289  谈笑鸿儒：毛泽东与
专家学者／308  敞开红色中国大门：毛泽东与外国政要／330
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《红墙里的领袖们》

章节摘录

版权页：   插图：   毛泽东是一个十分重感情的人。为了安慰心灵遭受过巨大创伤的贺子珍，他决定派
李敏定期前去探望妈妈。在毛泽东晚年，李敏成为他与贺子珍互问平安、互致祝福的桥梁。 1949年8
月的一天，毛泽东让警卫阎长林带李敏到天津去看望妈妈。到了天津，在市委招待所，李敏见到了她
的妈妈。贺子珍呜咽着对李敏说：“你可回来了，你知道妈妈是怎么想你吗？”等母女俩心情平静下
来之后，阎长林立即向贺子珍转达毛泽东的问候，并汇报了李敏的生活和学习情况。贺子珍对女儿牵
肠挂肚，反复叮嘱阎长林说：“娇娇也不会住得太久，她想早点回到主席身边去，好好复习语文。她
在国外光学俄文，汉语的基础差，在这方面要好好努力才能跟上呀。娇娇还小，她在主席身边，给你
们工作人员增加了不少麻烦，请你转告大家，我也特别感谢你们。” 离开天津的前一天晚上，贺子珍
和阎长林谈了很久。她说：“希望主席保重身体，娇娇还小，希望主席有时间多关心一下娇娇的学习
。” 回到中南海以后，阎长林向毛泽东作了汇报，当谈到李敏的学习时，毛泽东说：“是啊，星期六
晚上和孩子们在一起吃饭，既是欢乐，也是督促检查他们学习的好机会。别的时间我就顾不上了。这
些孩子的事情，还要靠你们帮忙呀。” 贺子珍到上海时，住在哥哥贺敏学家。每当放寒假，毛泽东都
打发李敏去上海，陪伴妈妈一段时间。女儿一年一次的来往，自然成为沟通爸爸和妈妈之间信息的重
要渠道。毛泽东从李敏的嘴里，知道贺子珍病了，不肯就医服药，就写信去劝告贺子珍一定要听医生
的话，按时服药，还为贺子珍在北京寻找治病的良药。每次李敏返回北京，贺子珍也总要让李敏给家
里带点东西。她知道毛泽东喜欢食用南方青菜，在北京不易买到，就让李敏带去一些新鲜蔬菜。毛泽
东是“油耳朵”，经常要清洗耳垢。这个习惯，贺子珍记住了，特意捎去一个骨雕耳挖子。
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《红墙里的领袖们》

媒体关注与评论
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《红墙里的领袖们》

精彩短评

1、珍贵的历史资料
2、　　这本书介绍了毛泽东的很多方面，可以了解到伟人其实也是普通人，唯一让我受益的地方是
毛主席对知识的孜孜以求，其他的当故事看看就好。毕竟涉及到政治的东西总会有见不得人的一面，
个人觉得像这种介绍伟人的书都会夹杂着作者的主观的情感，相比较而言，我觉得蒋某人更像个人，
而不是像毛主席一样的神一样的存在。
3、我们伟大的毛主席的一生是这样度过的！勤奋、吃苦、无欲、、、。让我更加崇拜这个伟人。连
我们一般平民百姓的幸福都没有足够享受-没有时间也身不由己！总之，无法表达对这位伟人的惋惜之
情！也为他的亲人所遇到的不幸表示深深的同情！
4、崇拜毛主席他老人家，喜欢读他的故事。
5、老公喜欢看此类书籍
6、和所有的普通人一样，毛泽东心里烦闷时，希望有个人能听他诉说，说一说心情可以好受些。他
的身份决定了他不能随便向其他领导人诉说，他总是向身边的工作人员诉说。【哈哈哈哈】
7、突然想看看伟人的一生
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《红墙里的领袖们》

精彩书评

1、这本书介绍了毛泽东的很多方面，可以了解到伟人其实也是普通人，唯一让我受益的地方是毛主
席对知识的孜孜以求，其他的当故事看看就好。毕竟涉及到政治的东西总会有见不得人的一面，个人
觉得像这种介绍伟人的书都会夹杂着作者的主观的情感，相比较而言，我觉得蒋某人更像个人，而不
是像毛主席一样的神一样的存在。
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