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《奥巴马奋斗之道》

前言

2008年，一位有着非洲黑人血统的美国伊利诺伊州参议员，像一头凶悍的非洲狮子震惊了美国政坛，
这位47岁中年男子，打破了白人垄断美国总统的历史，成为了美国历史上第一位非洲裔的黑人总统。
他就是一一巴拉克·奥巴马。    自从奥巴马登上美国政权巅峰之后，他的经历就成为了人们津津乐道
的话题。很快，人们就发现，这个黑人总统如此的不同寻常——他的家族来自于非洲肯尼亚，他的爸
爸是一位留学生；他在青年时代曾经是一个“不良少年”，吸过毒，当过小混混，违反校规被开除过
：他是个“第一先生”：第一个担任哈佛法学评论主编的非洲裔美国人，被称作美国“第一爸爸”，
当然，还是美国第一位黑人总统。    这就是奥巴马，他的人生经历极富传奇色彩、充满惊喜和变数，
但是却如此真实而丰满，于是有人说：奥巴马是上天的宠儿，他是一个奇迹！    奇迹？真的是奇迹吗
？    1961年8月4日，奥巴马出生，一岁时父亲离他而去，母亲带着奥巴马移居到了印度尼西亚。年幼
的奥巴马在陌生的环境中慢慢成长，要面对的是：语言不通、饱受欺凌。但是没关系，他仅仅用了六
个月时间就学会了当地方言。被同学欺负的时候，他也从不向老师或社工投诉求助，而是通过苦练拳
击来自卫。    这就是奥巴马，恶劣的环境并不能让他屈服，他总是在不断地武装自己，让自己更强大
。    大学毕业后，奥巴马曾就职于高薪的华尔街咨询公司，俨然成了标准意义上的精英。然而，一种
内在的使命感让他放弃了这条人生道路，决定到芝加哥最贫困的黑人社区服务。1985年，一个民权组
织雇用奥巴马为社区组织者，年薪只有1．3万美元。没想到他在这个职位上一干就是3年，改善交通，
修缮房屋，协调劳资关系⋯⋯在社区活动中，同事经常问奥巴马：“你这样有能力的黑人，那些大公
司巴不得抢了你当成标榜种族平等的战利品，为什么还要留在这里浪费才华？”奥巴马反问他们：“
那你们为什么不在家过安心日子，却要出来找罪受？”答日：“出于信仰。”奥巴马随即回应道：“
我也一样。”    这就是奥巴马，有理想，能坚持，胸怀信仰。    几年之后，奥巴马开始走向政坛
。1995年，奥巴马在芝加哥当选为伊利诺伊州国会参议员，并在之后的3年中连任。到了2004年7月，
美国民主党召开全国代表大会，这次大会上，奥巴马以“无畏的希望”为题发表了重要演讲。而他本
人，也充分体现出了“大无畏”的精神。在2007年的2月10日，奥巴马宣布参加美国总统大选，并最终
问鼎白宫。在2012年美国总统大选之际，奥巴马再次竞选谋求连任，重燃竞选激情。    这就是奥巴马
，无惧无畏，充满挑战的勇气和决心。    奥巴马“从街头混混到美国总统”不断奋斗的历程，给人们
带来的不仅是一个平凡黑人的励志故事，更是一堂堂教人如何追求梦想、走上巅峰的奋斗课程。他是
这个时代最令人鼓舞的偶像，是无数立志者的奋斗标杆。在本书中，奥巴马的成功将为每一个人解开
心中的结，读者更能从中体会到一种成功者的大智慧。    想要了解奥巴马，就请不要错过《奥巴马奋
斗之道》！
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《奥巴马奋斗之道》

内容概要

《奥巴马奋斗之道》主要讲述了，奥巴马的崛起是本世纪以来美国最重要的历史事件之一。这个在美
国政坛上创造神话的人，以超强的能力和魅力影响着全世界。他的睿智，他的精神，他与众不同的思
维模式，以及震撼心灵的精彩语录，无不令人折服。 
奥巴马出身平民却问鼎总统的奋斗经历，给人们带来的不仅是一个平凡黑人的励志故事，更是一堂堂
教年轻人如何追求梦想、走上巅峰的奋斗课程。奥巴马究竟依靠什么让自己成为传奇般的成功人物，
让全世界的人都为他着迷？《奥巴马奋斗之道》将从梦想、规划、坚韧、信念、气场、口才、人脉等
七个方面，深度破解奥巴马成功崛起的人生哲学，为无数不甘者指点迷津。

Page 3



《奥巴马奋斗之道》

书籍目录

第一篇 梦想是奋斗的起点
第1章 最强大的力量来自梦想
“我的理想是当总统！”
有梦想就会有奇迹
时常问问自己“我是谁？”
第2章 路对了才能走好走远
最合适的就是最正确的
选择决定人生方向
一切梦想靠行动
第3章 准确定位，才能够有效自我推销
只要你认为能，就一定能
坚守目标，永不言弃
勤奋是实现梦想的第一步
专注让梦想靠近现实
第二篇 人生必须规划
第4章 思想有多大，舞台就有多大
“我就是要为了黑人而奋斗”
规划要趁早
人生无处不思考
让你的声音响彻全场
第5章 换种方式，用第三只眼睛看世界
要有高瞻远瞩的超前能力
简单思考是一种大智慧
成功不在于金子，而在于脑子
创造力，伟大与平庸的分水岭
第6章 勿做他人“跟班”
不走寻常路
“烂柠檬”也有价值
勿做他人“跟班”
进退自如的人才是真正的王者
第三篇 成功是熬出来的
第7章 做任何事都要敢于尝试
不坚忍何来成功
成功是熬出来的
做任何事都要敢于尝试
第8章 别想着一口吃成个胖子
⋯⋯
第四篇 无霸气，不成事
第五篇 永远看好自己
第六篇 用一流口才征服全世界
第七篇 借势的秘密
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《奥巴马奋斗之道》

章节摘录

版权页：   插图：   1961年8月4日，小奥巴马出生了。他的父亲老巴拉克·奥巴马是一名肯尼亚留学生
，他的母亲安·邓纳姆是来自堪萨斯州的美丽的白人姑娘。他们的恋情不被世人认可，当时美国法律
规定，黑白通婚属犯罪行为，而老奥巴马在肯尼亚又已经有了老婆孩子。然而，18岁的邓纳姆还是毅
然决然地嫁给了老奥巴马。 一年之后，这场不被人看好的恋情以破碎告终。老奥巴马离家前往哈佛大
学攻读经济学博士学位，丢下了妻儿。此后，奥巴马就一直与母亲、外祖父母一同生活。也是从那个
时候开始，小奥巴马有了一个特殊的身份：成长在白人家庭中的黑人孩子。 有人说：梦想与国度无关
，与肤色无关，它需要每个人奋力追寻。这个黑人孩子就是从直面自己的一切、接纳自己身世的过程
中，开始了自己的寻梦生涯。 1964年1月，奥巴马父母正式离异，1965年母亲改嫁给了一名印尼石油公
司的经理罗洛·苏托洛。苏托洛因为工作原因要去雅加达，于是母亲带着小奥巴马也去了印尼。在那
里，奥巴马度过了四年的童年时光，并在当地一所小学念书。 时隔四十年后，总统选举的那一天，美
国大使馆在雅加达的一家酒店举办了一个聚会，吸引了上百名印尼人和美国人，他们一同等待美国大
选的结果。当得知奥巴马当选的消息后，全场掌声如雷，那些远在印尼的曾经的小学同学纷纷对他表
示祝贺。在祝贺的背后，他们也可能在懊悔自己当初对这个黑人小孩梦想的嘲笑。 那么，奥巴马小时
候的理想是什么呢？ 他的老师伊斯拉依拉回忆在三年级的一次命题作文课中，奥巴马写下了这样一句
话：“我的理想，当总统！”如果我们在当时听到或看到这句话，也难免会认为这不过是一句毫无忌
讳的童言，或是一个孩子单纯而缥缈的梦。然而，小奥巴马身上展现出来的东西，并不只是一句希望
渺茫的空话，他儿时的所作所为很像是未来的一幅缩影，仿佛冥冥中已经注定这个黑人小孩会有不平
凡的人生。 奥巴马从一上小学开始，就展现出了与生俱来的“领导风范”：负责维持班里的秩序，“
排队”、“立正”、“看齐”，奇怪的是所有同学都乐于听从他的指挥。有位老师曾经这样评价奥巴
马：“他总是想成为第一，站在最前面。从心理上来说，他有一种领导欲。”这位老师还说，奥巴马
经常保护那些弱小的同学，避免他们受欺负；看到那些因为摔倒而哭泣的孩子，他也会拉住他们的手
给予安慰。 照此看来，这个有着领导魅力的黑人小孩儿，的确是个有梦想的“野心家”。一个人的命
运，往往与其内心的渴望有紧密的联系；一个人最终取得的人生高度，很大程度上也取决于他内心的
梦想是什么。 在我们年幼的时候，都有着强烈的自尊心和挑战欲，相信世界受自己的支配。于是，我
们总能听到这样的话：“我以后要当科学家”“我要做一名医生”“我要当演员”⋯⋯儿时的梦想，
就是一种理想和信念。可惜的是，等到我们长大后，那些良好的愿望便不再强烈。因为外界的条件和
周围的人们不断地告诉我们：你不可能成为科学家，你也不可能当上演员，你以为你是谁呢？你不会
成功的。这种负面的影响让多数人本真的自我信念渐渐动摇，甚至被腐蚀，只有少数人始终如一地坚
持着。 奥巴马也曾经历过丢失梦想的日子。十几岁的时候，他成了一个瘾君子，与任何一个绝望的黑
人青年一样，找不到生命的意义。他的家境是贫穷的，走到哪里都会受到肤色的困扰，前途一片渺茫
，根本看不到成功的方向，童年的梦想早已不知去向⋯⋯庆幸的是，奥巴马的母亲重新带给了他希望
。 当时，母亲为了考取博士学位，主动到印尼进行人类学工作。对于母亲的行为，奥巴马非常不解，
而母亲却告诉他，做人要有追求，做自己喜欢的事情并且有益于他人，这样才能获得真正的快乐。陷
入沉迷中的奥巴马一下子顿悟了，重拾丢失已久的自信——虽然我是个黑人，但我要赢得你们的尊敬
。 生活就是这样，永远都要有目标。也许，很少有人能够将最初的梦想坚持下来，也只有少数人能一
直依靠着一个梦想而生存，随着阅历的增加和环境的变化，很多计划都可能会改变。但是，我们需要
明白的是：人，始终都需要有梦想；生活，始终都该充满希望。不管外界的环境如何，不管他人对自
己是否有所怀疑，自己也应丝毫不质疑自己实现目标的能力，始终保持一种坚定的立场。有了梦想和
追寻梦想的勇气，梦想就不再遥远！
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《奥巴马奋斗之道》

编辑推荐

《奥巴马奋斗之道》写到，一个自少年起就怀揣“美国梦”并付诸实现的实干家； 一个睿智幽默、风
度翩翩、口才傲人的魅力男人； 一个从街头混混到美国总统的奋斗者； 一个改变美国历史乃至世界
历史的黑人总统； 一个令无数不甘者感到振奋的全民榜样； 如果你对未来怀抱希望就应该像奥巴马
那样去奋斗。
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《奥巴马奋斗之道》

精彩短评

1、奥巴马是我心中的了不起的人物，很欣赏这本书。
2、内容丰富，写的很好。但这里书籍有缺页，重页现象，不知何因？！
3、书的外面有一层塑料膜，显得干净，但书略轻，是不是纸张不太好
4、奥巴马奋斗之道，喜欢
5、非常适合做初高中学生作文素材书
6、适合成人和孩子读的书
7、未读，但是亚马逊的服务很好。
8、有目标才有人生的动力，加油！
9、书质量不错，内容丰富，给孩子买的，大人也可以看，超值，孩子非常喜欢
10、看了三分之一，基本没写奥巴马什么事，全是励志的小故事。没意思。
11、震撼心灵的一本书，言简意赅，寓意深刻！
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《奥巴马奋斗之道》
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