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《邓小平的平常生活》

内容概要

《邓小平的平常生活》主要内容包括：邓小平的第一次婚姻，邓小平的第二次婚姻，邓小平与卓琳，
重友谊，邓小平和他的五个子女，公事不私议，四世同堂，含饴弄孙，浓浓亲情，喜欢家乡菜，生活
规律劳逸结合等等。
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《邓小平的平常生活》

作者简介

武市红，1962年7月生，中国人民大学法学硕士，研究员，现任中共中央文献研究室第三编研部二处处
长。长期从事邓小平生平和思想理论研究。参加撰写《邓小平思想年谱（1975～1997）》、《邓小平
年谱（1975－1997）》、《邓小平年谱（1904-1974）》、《邓小平画传》等。担任《总设计师邓小平
》、《邓小平自述》、《警卫秘书眼中的邓小平》的主编。担任大型电视文献片《中国1978-2008》以
及电视文献片《邓小平与浙江》、《永远的小平》、《忠贞卓琳》、《走进小康》的撰稿。著有《世
纪风流邓小平与卓琳》。合著《伟人之初：邓小平》、《邓小平的浙江情》。发表《为了实现共同富
裕论邓小平解决东西部差距的战略部署》、《国外邓小平研究述评》、《邓小平对中国农业现代化的
探索与思考》、《邓小平对中国旅游业的思考与历史贡献》等研究文章多篇。
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《邓小平的平常生活》

书籍目录

邓小平的第一次婚姻邓小平的第二次婚姻邓小平与卓琳重友谊邓小平和他的五个子女公事不私议四世
同堂含饴弄孙浓浓亲情喜欢家乡菜生活规律劳逸结合在大海中游泳倡议义务植树打桥牌读书的乐趣喜
爱足球看电视喜欢京剧体育迷散步和做操中国“头号烟民”从不影响左邻右舍关心身边的工作人员坦
然面对生老病死一生简朴
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《邓小平的平常生活》

章节摘录

插图：老邓这样为儿子操心，令陶排长非常感动，但他只能告诉老邓：“不瞒你说，我家只有四五十
元收入，小孩有四个，最大的才读小学，还有老人，生活蛮难的，哪里有钱去买收音机呀！”听了此
话，邓小平不再言语了。不是因为没帮儿子找到活干，而是这个普通工人的一席话，引起了他的感慨
。建设社会主义到现在已经20多年了，一个工人家庭连一台收音机都买不起。作为一个前领导人，他
感到痛心。1972年，邓小平的小女儿毛毛和小儿子飞飞被分别安排进江西医科大学和江西理工大学学
习，令邓小平和家人喜出望外。4月22日，他再次提笔给汪东兴写了一封信。“东兴同志：好久没有写
信了。由于主席和你的帮助，毛毛和飞飞进学校的事情已经解决了，毛毛进南昌医科大学，飞飞进南
昌理工科大学（学无线电专业），学校选拔通知20天前就收到了⋯⋯两个孩子得到这样的照顾，我们
只能对主席和党表示由衷的感激！我们的情形一切照旧，不过我的继母三天后就要去天津帮助我的妹
妹生产和带小孩，她七十几了，身体一年不如一年。几年来，在我们家里很劳累，所以我们劝她去天
津一时期，比较松动一点。她走后，两个孩子上学了，家里就剩下我和卓琳，照顾一个残废的大儿子
。因此，我暂时不能去工厂劳动，必得在家里做事（卓琳身体也不好）。我们想请一个人来帮助做做
饭，特别帮助照顾残废人，已向领导提出，据说找人不易，工资较高（30元以上），且看找的结果如
何。
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《邓小平的平常生活》

媒体关注与评论

　　我能打牌，说明我的脑子好；我能游泳，说明我的身体好。　　——邓小平
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《邓小平的平常生活》

编辑推荐

《邓小平的平常生活》：我能打牌，说明我的脑子好；我能游泳，说明我的身体好。——邓小平
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