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《武则天女皇笔记》

前言

武则天是中国乃至世界上一个叱咤风云、扭转乾坤的伟大女性历史人物。《武则天女皇笔记》采用独
特体裁和题材，首次以武则天自己的口吻回溯自己为改变自身不幸命运、破除传统旧观念、冲击男权
思想、提高女性地位、追求社会公平、给广大平民广开仕进之路和为实现自己从一个柔弱女子跃升为
帝国之主的伟大政治理想而进行艰苦卓绝奋斗的历程，树立全新、正面的武则天美好、权威的形象，
讴歌中国乃至世界历史上唯一从寒门出身、才识超群、智勇双全的杰出的女政治家和一代女皇的丰功
伟绩。本书处处都以沁人心脾、生动感人的笔法叙述武则天经历的众多惊心动魄、意义深远的事件，
娓娓道来，扣人心弦，令人爱不释手，拍案叫绝。啊!感谢苍天，赐给我们中华民族这么一个奇异雄强
女子，创造了伟大历史奇迹，真的太令人心动、振奋了!读完全书，一个令人无限崇敬的女政治家和一
代女皇建立辉煌太平盛世和推动中国历史前进的崇高伟大形象，赫然在我们面前挺立起来，令人印象
深刻，久久难忘。由于是采用武则天口吻写的，因而过去一切对于武则天的不少误解、诬陷、诟病，
都能得到主人公有力成功的叙述、辨析，便都会自然而然地烟消云散，化为乌有。在这个意义上，本
书无异于塑造了一座光照千秋万世的为武则天这位不朽的一代伟大女皇歌功颂德的艺术丰碑。    武则
天的现实和历史功绩的确是异常伟大的，其历史功绩可与秦皇汉武媲美。在武则天执政五十多年期间
，她做到了善于识人用人，广罗人才，知人纳谏，平治天下，政治稳定，社会开放，经济繁荣，文化
昌盛，建设成功了一个安定欢乐社会，并为开元盛世的到来和大唐皇朝的辉煌发展奠定了坚实基础。 
  特别值得一提的是，武则天从做昭仪、皇后起，就以横扫千军如席卷之势彻底摧毁了垄断朝政的顽
固守旧腐朽的士族豪强势力，给寒士和中下层地主广开仕进之路，放手杂色人流，扩大社会流通，倡
导泛阶举荐，关心底层官员前程，给官僚队伍不断补充新鲜血液，重用、护卫能臣贤良，有力推进各
项社会改革，促使政治、社会、经济、文化等各方面呈现丰富多彩繁盛景象，是中国一千多年来封建
王朝蓬勃发展的强劲推手。武则天推动中国历史前进的伟大功绩，奠定了她在中国历史上的崇高地位
。    武则天成功的座右铭是：凡事只有想不到，没有做不到；只能成功，不能失败。她的行为准则是
：只有前进，没有后退，后退和畏缩绝决不是她的选择。    她有很大的政治野心，为实现野心可以不
择手段，不择手段就是一切，就是胜利，再无情凶狠的手段都在所不计。    她处世和对敌策略是：不
用霹雳手段，不显菩萨心肠。为了实现伟大理想，扫除政治前程障碍，她一路拼搏厮杀，血腥恐怖，
利用小人，打击敌人，毫不手软，虽骨肉至亲概莫能外。正是这一铁血政策，杀出和创造了一片崭新
而听任自己支配、造福天下的新天地。    她处心积虑，移都洛阳，科举荐贤，广开言路，力促社会改
革和各方面获得繁荣发展，创立了为当世也是为后世炎黄儿女谋福祉的不朽功业。她不啻是一颗中国
历史长河中的耀眼政治明星，是伟大的中华民族的光荣和骄傲。如果人们回顾一下她原本是一个出身
寒门、抑郁难平的女子，竟然有如此雄才大略和惊世成就，其意义就更加不同凡响和特别巨大了。    
武则天非常聪慧机灵，精通文史，热爱艺术。她城府很深，计划周密，料事如神，治事有方，个性聪
敏而坚强。她临危不乱，处变不惊，表现出惊人的智慧与能力，算计精确可靠，稳打稳扎，方寸不乱
。疯狂与冷静，残忍与宽宏，在这个无与伦比的女人身上得到惊人的统一。她争夺权力的把戏玩弄得
非常高妙，包括皇帝和许多达官贵人，都被她玩弄于股掌之中而茫然不知，找不着北。她执政后期励
精图治，广揽英才，政绩斐然，承前启后，成为推动中国历史前进的不朽女皇和超级政治巨星，名彪
史册，万世流芳。
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《武则天女皇笔记》

内容概要

《武则天女皇笔记》内容简介：武则天是中国乃至世界上一个叱咤风云、扭转乾坤的伟大女性历史人
物。《武则天女皇笔记》采用独特体裁和题材，首次以武则天自己的口吻回溯自己为改变自身不幸命
运、破除传统旧观念、冲击男权思想、提高女性地位、追求社会公平、给广大平民广开仕进之路和为
实现自己从一个柔弱女子跃升为帝国之主的伟大政治理想而进行艰苦卓绝奋斗的历程，树立全新、正
面的武则天美好、权威的形象，讴歌中国乃至世界历史上唯一从寒门出身、才识超群、智勇双全的杰
出的女政治家和一代女皇的丰功伟绩。《武则天女皇笔记》最大特点和最吸引人之处就在于全文都是
以第一人称用武则天自己口吻通篇以抒情式心理描写生动笔法叙说武则天一生令人惊心动魄、魂飞魄
散、杀出和创造出一片辉煌新天地、登临帝王宝座、创建盖世伟业的史诗般的英雄业绩的光辉历史篇
章，每当她慷慨激昂倾诉自己激奋的心声时，都非常令人心情激荡！
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《武则天女皇笔记》

作者简介

张鲁原，20世纪50年代毕业于兰州大学中文系，已出版《中国古谚语辞典》、《常用谚语词典》、《
睡眠健康指南》、《失眠有效疗法》、《中华碑文化璀璨辉煌》、《武媚娘秘史》、《中华古谚语大
辞典》七部书，畅销国内外，已销售几十万册，是当地本土文化名人和新闻人物。
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《武则天女皇笔记》
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《武则天女皇笔记》

章节摘录

版权页：   也许是因我从小就长得特别漂亮讨人喜欢，也许是因我小脑袋瓜特别机灵活络，父亲和母
亲都特别对我疼爱有加，无论到哪里，都认真教导我攻读诗书，使我醉心于诗赋文字，培养我成了远
近闻名的才女。我一有时间就到处闲逛，自由自在，无拘无束，山林绿野任我跑，快乐无穷。如今回
到这并州老家父亲去世后受尽拘束、凌辱，如同困入鸟笼之中，自由、生机都遭到无情扼杀。这样下
去，我不成了命运的奴隶了吗？我这不幸的命运有没有转机的可能呢？ 不行，我得抗争，我得挣扎，
我得拼搏！ 听我母亲说，小时候有个叫袁天纲的相命先生替我相命，父母因想养个男孩子未能如愿，
就让我穿男孩子服装，妈妈把我抱出来放在地上走几步，相命先生见我走了几步路的姿势，竟闪着大
眼睛说，哎呀，不得了，这个男孩生得龙睛凤颈，必是大福大贵的样子，怎么是个男孩呢？要是个女
孩，将来必定为天下主啊。天下主，不就是当皇帝吗？这可真不得了啦！然而，如今命运陡然陷入如
此糟糕的困境，不知何时才有出头之日，和相命先生的话对照，这不是具有讽刺意味吗？ 命运、命运
，人的一生能听命运摆布吗？不能，我要去追求美好幸福的生活，我憧憬宏大壮美的事物，我要实现
我向往的理想和目标。我母亲堂姐妹的女儿燕氏进宫后不是因受太宗皇帝宠爱而累升至德妃吗？我的
表亲杨氏不是也在宫中升迁为皇妃吗？我也是女人，而且出落得亭亭玉立，娇媚动人，说不定有一天
我会碰上好运气，一朝身在君王侧，万千宠爱在一身呢。对，我决不甘心久处困境，永无出头之日，
我不能受命运宰割，我要冲脱樊笼，做自己命运的主人！ 这两年多受尽痛苦、磨难的生活是我终生难
忘的。这激发了我的斗志，我人小心不小，我立志要报仇，要颠覆这男女不平等的男权世界。我知道
，我现在年龄还很小，还不能干出什么事，但我已立下心愿，决心报仇雪恨，冲击男权社会，看着吧
，只要有机会，我就会这样做！ 可以说，在家中这段屈辱的生活经历，磨炼了我的精神和意志，激励
了我奋发向上的斗志。这是我后来奋发向上、成就辉煌的重要原因之一。 俗话说：“事有凑巧，物有
偶然。”正当我想离开家出去寻机报仇和为女子鸣不平的时候，一个意外的事件发生了。一天，唐朝
宫臣唐俭突然临门，向我母亲宣读诏书说：太宗皇帝因听说我是才貌双全的女子，特下诏书点选征召
我入宫。
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《武则天女皇笔记》

后记

我曾出版过一部《武媚娘秘史》，其中也充分肯定了武则天拼搏一生、扭转乾坤、改朝换代、实现自
己宏伟抱负的超凡智慧与惊世胆识，但其中主要观点是批判武则天凶残暴虐手段与策略的。这符合常
人对武则天持批判态度的观点。书出版后销路不错，当年一版再版，说明它很有市场潜力和价值。    
不料，书到了我的粉丝、曾多次写信给我、赠送给我礼物并登门拜访过我的女大学生赵潇雅手里，却
遭到赵潇雅强烈抵制和斥责，使我颇感震惊。她在来信中说：“你骂武媚娘，不解；就算她夺了李家
天下，那也是凭本事，帝王间的尔虞我诈，宫中的钩心斗角，无所谓谁对谁错，只要你赢了，就能书
写历史。成王败寇，凭的是本事，较的是计谋，就算后来她想尽方法残害宗室，甚至连儿子也不放过
，这也只是帝王之谋，历史上哪个皇帝不为了自己的江山杀掉几个不该杀的人。其实，我也不知骂她
什么?我只知我特崇拜她，她的气度、她的谋略，她的勇气。你说她是天生有这样的野心、霸气，还是
后来为社会所迫，被情势所逼，在历经世事沉浮、尝尽人间疾苦之后，才会不甘心的受命运支配，想
要扭转局面，颠倒乾坤?这个问题很重要，值得讨论。”    我看了她这段话，内心震撼难以言表。她说
得不错啊，“成王败寇，凭的是本事，较的是计谋，就算后来她想尽方法残害宗室，甚至连儿子也不
放过，这也只是帝王之谋，历史上哪个皇帝不为了自己的江山杀掉几个不该杀的人?”我沉默了，历史
确实是这样，历朝历代那些夺取和保住江山的皇帝无不如此，我为什么偏要指责武则天呢?还有，纵观
武则天一生所作所为，她确实是为环境、情势所逼，在历经世事沉浮、尝尽人间疾苦之后才暴发出惊
人的冲击力、决心不受命运支配而豁出去拼死搏斗扭转乾坤、夺取大唐天下、建立大周王朝的，这正
是她不平凡、杰出和伟大之处，无可指责啊。    别看赵潇雅是个小不点的初出茅庐的小姑娘，她的话
对我来讲可真正起了大作用。古人说：“三人行必有我师焉。”又说：“能者为师。”她虽年龄很轻
，可她的独到睿智却表现出惊人大智慧。她上述这段话高瞻远瞩，高屋建瓴，气势宏大，振聋发愦，
一下子如醍醐灌顶使我猛然清醒过来，我不得不重新审视我对武则天的评价了。    我经过进一步认真
严肃爬梳史料，对武则天有了全新的了解和认识，促使我写成了重新认真高度评价和热烈赞颂武则天
的《武则天女皇笔记》这部书。这部书的写成，多亏赵潇雅指正、鼎助，所以征得她的同意，她正式
列为本书第二作者。    通过查阅很多史料和书籍并经过仔细研究，我对武则天有了全新的认识。认为
武则天真不愧是中国也是世界历史上一位最卓越的女权主义者、高瞻远瞩、气宇轩昂的杰出的女政治
家和以摧枯拉朽之势击垮豪强贵族势力、为天下贫寒子弟广开仕进之路并在改朝换代后在各方面建立
了令人惊奇的丰功伟绩的一代伟大女皇。她是宽容开放大唐时代的出色弄潮儿和女中豪杰，她和秦皇
汉武一样毕生功业奉献彪炳史册，光照  千秋。    这里，我有必要对过去一些人对武则天的指责作一些
扼要说明和辩正。    第一，改朝换代是形势所需，并非纂权夺位。高宗李治对武则天的  聪明才智和执
政能力佩服得五体投地，他身患重病，不能临朝，是他一  手把武则天推上政治舞台的。李治觉察几
个儿子都不是当皇帝的料，曾  提出逊位于武则天，临终托孤时又遗命“军国大事有不决者兼取天后
进  止”，都说明李治把武则天倚为心腹，非常信任。在当时政治社会形势  异常诡谲复杂的环境下，
本来就胸怀壮志、权欲心很强的武则天临朝称  制、君临天下，而后又改朝换代、建立大周，这都是
顺应历史发展趋势  的必然选择与发展，无可指责。清人王闾运赞日：“武氏以一妇人而赋  雄才，非
易唐为周，固不足以伸其气。”这应视为武则天改唐为周是顺  应历史潮流正确行为至论。    第二，武
则天几个亲人之死或为形势所迫，或另有原因，并非武则  天凶残表现。先说小公主之死。当时形势
严峻，贵族出身的王皇后，与  关陇贵族豪强集团首领、权高震主首辅宰相长孙无忌等朝廷重臣内外
勾  结，势力非常强大，武则天不扳倒王皇后，势必连同自己儿女遭到彻底毁灭，并且都会死得很惨
。为了扳倒王皇后，武则天狠心掐死小公主嫁  祸王皇后，也就在不合情理的情理之中了。小公主死
后武则天一路拼搏  厮杀，开创出了一个无限美好的前程，成为一代英骄，所以武则天在改  葬纪念小
公主时把小公主定格为完美与永恒，功垂后世，是可以理解  的。再说姐姐韩国夫人之死。武则天和
姐姐感情很深，她绝不会毒死姐  姐，姐姐病死后她哭得很伤心。史书上查不到韩国夫人死因的记载
，民  间流传说是被武则天毒死的，毫无事实根据。还有长子李弘久病缠身，  身为太子常不能监国，
在病情沉重时忽听父皇说即将传位给他，他一激  动心急就猝死合壁宫了。李弘确实是因病而死的，
这既有李治《孝敬皇  帝睿德记》说他是病死的和我写的《一切道德经序》说李弘因旧疾增  盛、医治
不效终致死亡而“感痛难胜”为证，也有史书为证。后世有  人说是武则天毒死的，这是对武则天的
中伤与诽谤。最后还需提一下李  贤之死。李贤并非武则天亲生儿子，而是她姐姐私通李治的私生子
。  《旧唐书’章怀太子贤传》中记有宫人私下传说：“贤是后姐韩国夫人  所生，贤亦自疑惧。”既
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非亲生子，又和武则天强势对立冲突，武则天  消除他以消隐患，合乎权力斗争逻辑，不足为怪。    第
三，武则天一声断喝揭开了铲除豪强势力、扭转乾坤、改朝换代的序幕。当褚遂良公开在朝堂揭露武
则天寒门出身和原本是先帝才人老底后，恼羞成怒的武则天从廉后发出一声怒吼：“何不扑杀此獠!”
这一声怒吼是向皇帝下命令：必须立即扑杀这个癫狂至极的老贼!李治虽在长孙无忌求情下未当庭处斩
褚遂良，但不久就把褚遂良远贬异乡，遭致惨死。这一声断喝是吹响摧毁垄断朝政的关陇贵族集团的
进军号。此后不久，以长孙无忌为首的关陇贵族集团就遭到毁灭性打击，随后武则天又主持改写《士
族制》为《姓氏录》，向寒门子弟广开仕进之路，大兴科举，广纳贤良，官员面貌焕然一新，许多人
被拉拢为亲信，这就为武则天夺取皇权、君临天下、改朝换代、废唐立周奠定了坚实基础。    第四，
武则天勾引李治、有男宠幸臣并非她的短处。古话说：“色食性也。”“饮食男女，人之大欲。”俗
语又说：“哪个男子不偷情，哪个女子不怀春。”男女性欲乃人生正常需求，无须大惊小怪。武则天
后来身为皇帝，历来男皇除皇后外还有三宫六院七十二妃，她为女皇自然有权宠幸自己喜欢的男人。
清朝著名文人赵翼说得好：“人主富有四海，妃嫔动至千百，后既身为女主，而所宠幸不过数人，固
亦不足深怪。”    本书最大特点和最吸引人之处就在于全文都是以第一人称用武则天自己口吻通篇以
抒情式心理描写生动笔法叙说武则天一生令人惊心动魄、魂飞魄散、杀出和创造出一片辉煌新天地、
登临帝王宝座、创建盖世伟业的史诗般的英雄业绩的光辉历史篇章，每当她慷慨激昂倾诉自己激奋的
心声时，都非常令人心情激荡，拍案叫绝!    写完《武则天女皇笔记》，我轻松舒了一口气，我怀有使
命感如释重负地完成了对武则天确立强有力封建皇朝历史地位、德及天下苍生、功垂千秋万世的中国
历史上唯一顶级女权主义者、具有雄才大略的杰出女政治家和建立立国与治国丰功伟绩的一代女皇崇
高伟大光辉形象的塑造，为武则天这一伟大历史人物画上了圆满的句号。我不因自我否定和批判而懊
丧、后悔，我认为我做得对，光明正大，无可指责。真理的力量是最伟大的力量，凡事以服从真理为
原则。我遵循真理行事，重新全面歌颂武则天，是完全正确的。我相信这本书将因我完成对武则天伟
大光辉形象的塑造而永世流传、广为世人所喜爱和欣赏。    张鲁原    2012年6月15日于珠湖书屋
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《武则天女皇笔记》处处都以沁人心脾、生动感人的笔法叙述武则天经历的众多惊心动魄、意义深远
的事件，娓娓道来，扣人心弦，令人爱不释手，拍案叫绝。
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