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《中国帝王的隐秘生活》

内容概要

阎崇年作序推荐。继《女人慈禧》之后，故宫宫廷史专家向斯首推宫藏宝图珍藏版，细说千年深宫选
都、宫闱、长生之谜底！内赠古典信笺。
中国历代帝王来自何处？在什么地方坐拥天下？建宫之谜谜底何在？幽怨深宫中的饮食男女，到底是
幸福的还是痛苦的，又有多少不为人知的隐秘生活？宫闱之谜谜底何在？二千多年的王朝岁月，五百
余位封建帝王，在自然规律面前到底与凡人有何不同？长生之谜谜底何在？⋯⋯宫藏千年宝图、珍藏
版本、神秘传奇，拨开千年来皇帝们私生活的层层迷雾。
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《中国帝王的隐秘生活》

作者简介

向斯，故宫宫廷史专家，宫廷版本专家。
湖北麻城人，毕业于武汉大学，获学士学位，一直潜心于中国宫廷历史，文化诸方面的研究，在中国
大陆，香港、台湾地区和韩国出版相关著作多部。
许多年来，像上朝一样，每天出入于紫禁城中，工作在当年乾隆皇帝的母亲生活居的寿安宫，游走在
红墙碧瓦的宫殿楼阁之间呼吸往日宫室中的檀香气息。熟悉每一座沉默的宫殿，关注宫室的每一个角
落，爱惜宫殿内曾经目睹历史风云变幻的一草一木，善特依然生活在宫中的每一个幼小的生命，更多
的时间，喜欢背对未来，将目光投向光明与黑暗交织的遥远右罗和宫殿深处。从数百年前墨香犾存的
宫廷古书中感觉历史，感知历史，从墨迹如新的泥金写本之字里行间角摸历史，亲历历史，感觉宫殿
深处发生的每一个历史瞬间。
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书籍目录
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第二章 宫闱之谜　一、皇宫中的饮食男女　二、宫禁秘史　三、纵欲的代价　四、宫中养生第三章 
长生之谜　一、仙人的神话　二、群仙图　三、求仙之路　四、长生的梦想
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章节摘录

插图
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《中国帝王的隐秘生活》

媒体关注与评论

书评阎崇年作序推荐。继《女人慈禧》之后，故宫宫廷史专家向斯首推，宫藏宝图珍藏版，细说千年
深宫选都、宫闱、长生之谜底！内赠古典信笺。

Page 6
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编辑推荐

　　阎崇年作序推荐。继《女人慈禧》之后，故宫宫廷史专家向斯首推宫藏宝图珍藏版，细说千年深
宫选都、宫闱、长生之谜底！内赠古典信笺。　　中国历代帝王来自何处？在什么地方坐拥天下？建
宫之谜谜底何在？幽怨深宫中的饮食男女，到底是幸福的还是痛苦的，又有多少不为人知的隐秘生活
？宫闱之谜谜底何在？二千多年的王朝岁月，五百余位封建帝王，在自然规律面前到底与凡人有何不
同？长生之谜谜底何在？⋯⋯宫藏千年宝图、珍藏版本、神秘传奇，拨开千年来皇帝们私生活的层层
迷雾。
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《中国帝王的隐秘生活》

精彩短评

1、名字很好听 内容很失望
2、内容很有意思,图片,印刷都很好
3、没有他写的其它几本精致。普通了。
4、内容写的比较好,图片比较真给,值得收藏啊
5、此书在08年书市上淘到的，10元拿下！绝对的正版
6、垃圾作品. 
7、人总是对高处不可见的东西充满向往，有趣也无趣。
8、里面的内容实在没给我带来猎奇的感觉，没什么隐秘而言，感觉本可以再深入挖掘的地方却都被
一笔带过，就像一本好好的人体艺术集却被打得满篇马赛克。
9、高一借阅。
10、内容不喜欢，没有预期的内容，书面的太多。
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