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《元世祖忽必烈传》

前言

元世祖忽必烈出身于蒙古黄金家族孛儿只斤氏，成吉思汗之孙，其父为成吉思汗四子拖雷，其母为克
烈部的唆鲁禾帖尼，其同母兄是蒙古汗国第四任大汗蒙哥。在拖雷诸子中，他排行第四，而在拖雷嫡
子中却排行第二，其三弟为建立伊儿汗国的旭烈兀，四弟则是与他争夺蒙古国汗位的对手、曾一度称
蒙古大汗的阿里不哥。忽必烈出生于成吉思汗十年（1215年），这一年蒙古军攻克了金朝的首都中都
（今北京市）；1232年，他18岁时，其父拖雷英年早逝；1234年，他20岁时，蒙古灭金；1235年，窝阔
台大汗组织了长子西征，其长兄蒙哥成为西征主将之一；1242年，他28岁时，在漠北王府向海云和尚
问道，召纳了其弟子子聪和尚（刘秉忠）；1251年，他37岁，蒙古国发生汗位转移，其长兄蒙哥继位
为蒙古国大汗，他受命统领漠南汉地军民事，成为举足轻重的亲王之一；1260年，他46岁时继位为蒙
古帝国大汗；1271年建立元朝；1279年灭亡南宋，统一中国；1295年，81岁时去世。忽必烈统治中国
北方及全中国近半个世纪，庙号元世祖，谥号圣德神功文武皇帝，蒙语为薛禅皇帝，意即聪明天子。
元世祖忽必烈是“马上皇帝”成吉思汗的嫡传子孙，但他却从民族征服走向了祖国的统一，由马上皇
帝转化成了名副其实的封建帝王。他走出草原，面向汉地，靠的不仅是蒙古铁骑和利箭长弓，其中还
有儒术汉法、佛祖道长。他结束了以段王爷为首领的云南大理三百余年的割据局面，又与大元帝师八
思巴一起将西藏纳入了中国的版图；他灭掉了被贾似道一伙操纵的黑暗腐败的南宋小朝廷，其后人解
决了台湾的归属问题，实现了中国历史上的第四次大统一；他在全国实行行省制度，并在云南、岭北
、东北地区正式设立行省，对我国多民族国家的巩固与发展发生了重大影响；他定都大都，使北京成
为全国的首都，在北京的发展史上占有重要地位；他所建立的大元帝国是我国历史上疆域最辽阔的朝
代，他统治的时期在马可波罗眼里则是东方的乐园、人间的天堂，他的文治武功和历史功绩不仅可以
与秦皇、汉武、唐宗、宋祖、成吉思汗等相提并论，在不少方面还有所创新，有他自己新的贡献。
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内容概要

《元世祖忽必烈传》全面介绍元世祖忽必烈的历史人物传记，从“成吉思汗留下的遗产”写起，直到
忽必烈去世后元成宗继位，前后涉及近百年的历史。“开府金莲川——汇集治国之才，探讨治国之道
”是忽必烈事业的起点；南征大理，借路吐蕃，结束了云南数百年的分裂状态，将西藏地区正式纳入
中国版图，建立别具特色的帝师制度，是忽必烈为祖国统一事业所做的重大贡献；而南下伐宋、平定
叛王之乱等则完成和促进了中国历史上的第四次大统一；定鼎大都，全面规划城池宫殿，使北京成为
全中国的首都、繁荣昌盛的国际化大都市，在北京城的发展史上占有重要地位。忽必烈所建立的大元
帝国既是我国历史上疆域最辽阔的朝代，又是我国多民族统一国家发展的重要时期。他在位期间也曾
对周围国家多次发动征服战争，在国内则实行了民族压迫的四等级制，和他的祖父成吉思汗一样，他
既是一个雄才大略的封建帝王，又是一个有争议的历史人物。《元世祖忽必烈传》对元世祖忽必烈进
行了全方位的深人研究，提出了不少独到见解，是一部学术性与可读性有机结合的、启人心智、引人
入胜的优秀史学作品。
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作者简介

朱耀廷，男，1944年生，1969年毕业于北京大学历史系中国史专业，留校任教6年，1975年调入北京军
区政治部宣传部，1979年12月转业到北京大学分校历史系，现任北京联合大学应用文理学院历史系教
授，享受政府特殊津贴专家，曾任历史系主任、院教务处长、专门史学科带头人，北京联合大学北京
文化史研究所所长等职，研究方向为元史、北京文化史、中国人才史，主要著作有《成吉思汗传》、
《一代天骄——成吉思汗传》、《正说元朝十五帝》、《中国人才史》、《中国古代的学校书院及其
刻书研究》（合著），电视连续剧文学剧本及长篇历史小说《成吉思汗》、历史小说《元世祖忽必烈
》等，同时主编了《北京文化史》（分类研究），以及论文集《元世祖研究》、《中华文物古迹旅游
》、《诸子百家与现代文化》、《中国传统文化通论》、《北京文物古迹旅游》、《中外文化旅游与
文物鉴赏》系列教材等。
赵连稳，男，1962年生，北京大学史学博士，现任《北京联合大学学报》副总编、编审，研究方向为
元明清史和北京文化史。主要著作有《清代浙东史学派经世致用思想》、《中国古代的学校书院及其
刻书研究》（合著）、《中国历史透视》，主编《现代教育技术及应用》、《中外文史名人名著大辞
典》等，发表论文数十篇，主要有《忽必烈战胜阿里不哥的原因》、《北京的古代书院》、《胡宗宪
与明代抗倭战争》、《矿税使高淮乱辽事评》、《宗羲史学初探》、《黄宗羲的编辑思想》、《李焘
的编辑思想》、《司马迁和班固的编辑思想比较》等，其中多篇文章被《新华文摘》，《中国社会科
学文摘》、《高等学校文科学术文摘》及《人大复印资料》转摘。
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二、接受儒家思想探讨治国平天下之道
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一、忽必烈重掌军权 小濮州访问得失
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章节摘录

第一章 前人遗留的基业与矛盾第一节 成吉思汗窝阔台留下的遗产一、成吉思汗留下的遗产及对忽必
烈的厚望无论对于蒙古族、中华民族还是整个世界而言，成吉思汗都是震撼古今的“千年风云第一人
”。他一生中主要做了三件大事，给忽必烈留下了三大遗产。这三件大事：一是统一了蒙古高原，实
行了一系列新的政治、经济、文化、法律制度，使蒙古族成为一个统一的民族。可以这样说，没有成
吉思汗就没有蒙古族，成吉思汗是蒙古族的真正缔造者。二是南下征金，攻克了金朝的首都中都（今
北京），占领了黄河以北地区，灭掉了西夏，招降了畏兀儿、哈剌鲁和林木中百姓，为忽必烈统一中
国打下了坚实的基础。三是进行了西征，摧毁了当时的西方大国花剌子模，打败了钦察与斡罗思联军
。在此基础上，蒙古进行了三次西征，建立了四大汗国。他留给忽必烈的三大遗产：一是庞大的大蒙
古国，二是一支战无不胜的军队，三是一种勇往直前的奋斗精神。据《史集》《蒙古源流》《新元史
》等史书记载，从忽必烈出生直到成吉思汗去世之前，成吉思汗都对他寄托着厚望。《史集》第2卷
《忽必烈合罕纪》一开始就写了忽必烈出生时的情况，其中讲道：忽必烈的生母是“唆儿忽黑塔尼”
，“他的乳母是出身于乃蛮部落的一个妃子，是末哥（木哥）的母亲。”忽必烈比木哥早出生两个月
。当时成吉思汗亲眼看到这个孙子后说：“我们的孩子都是火红色的，这个孩儿却生得黑黝黝的，显
然像[他的]舅父们。去告诉唆儿忽黑塔尼，让她把他交给一个好乳母去喂养。”于是便把忽必烈交给
了木哥的母亲撒鲁黑。两个月后，木哥出生了。撒鲁黑把木哥“交给一个唐兀惕部落的乳母喂养，自
己则喂养忽必烈，直到他长大为止。”
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后记

本书是朱耀廷教授承担的2003年北京市教委的一个科研课题，朱教授负责全书的设计、部分初稿的写
作及修改定稿。从1999年下半年起，朱耀廷教授就开始写作历史小说《元世祖忽必烈》，2007年1月由
中国广播电视出版社出版发行；2002-2004年完成了大型历史剧文学剧本《忽必烈》的写作任务；2006
年，朱耀廷教授主编的《元世祖研究》由北京燕山出版社出版；与此同时，2006年中华书局出版了朱
耀廷教授编著的《正说元朝十五帝》，在此基础上，赵连稳博士对朱教授的部分初稿进行了整理加工
，形成了本书的初稿；朱教授又从头到尾进行了修改，赵连稳博士进行了校订，朱耀廷先生指导的研
究生杜丽、陈伟编写了本书的大事记。其中，我们还参考引用了朱耀廷教授主编的《元世祖研究》中
的4位先生的4篇论文：萧启庆，台湾清华大学历史所教授：《忽必烈“潜邸旧侣”考》；孟繁清，河
北师范大学历史学院教授：《忽必烈、桑哥与世祖朝的海运》；李迪，内蒙古师范大学科学史与科学
管理系教授：么略论忽必烈的科技政策》；佟洵，北京联合大学民族与宗教研究所教授、所长：《蒙
元帝国时期基督教的传播与消亡》。同时还参考了其他4位先生的3篇论文：石坚军博士的两篇论文：
《忽必烈征大理路线考》、《忽必烈朝元缅战争探析》；日本学者九州大学人文科学研究院中岛乐章
副教授，日本早稻田大学文学部讲师四日市康博先生：《元朝新附军与海外经略——关于日本鹰岛海
底遗迹出土的南宋殿前司文字资料》；朱耀廷教授指导的、北京联合大学应用文理学院历史系2005级
学生苏晨的学年论文：《浅析元军侵日失败的军事原因》。
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编辑推荐

《元世祖忽必烈传》讲述了元世祖忽必烈是“马上皇帝”成吉思汗的嫡传子孙，但他却从民族征服走
向了祖国的统一，由马上皇帝转化成了名副其实的封建帝王。他走出草原，面向汉地，靠的不仅是蒙
古铁骑和利箭长弓，其中还有儒术汉法、佛祖道长。
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精彩短评

1、书太枯燥了
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