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《狄拉克》

内容概要

《狄拉克：科学和人生》引用了大量未发表的资料，其中包括狄拉克与玻尔、海森伯、泡利、薛定谔
、伽莫夫和其他物理学家的通信。《狄拉克：科学和人生》既是这位物理学家的传记，也是一部现代
物理学史。诺贝尔桂冠物理学家狄拉克(1902～1984)毫无疑问是20世纪最具天才且最有影响的物理学家
之一，他对量子理论的贡献引起了物理学革命。《狄拉克：科学和人生》是狄拉克的第一部大型传记
，描绘了他的一生及其对物理学的贡献，其中包括一些鲜为人知的贡献，例如宇宙学和经典电子理论
。作者考查了狄拉克的成功与失败，尤其关注狄拉克对现代量子电动力学的反对意见——基于美学缺
陷的一个反对意见。
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《狄拉克》

作者简介

赫尔奇·克劳(Helge Kragh)是丹麦阿哈斯大学科学史教授。他的著作还有：《科学史学导论》、《量
子世代》与《宇宙学与争端：两种宇宙理论的历史发展》。
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《狄拉克》

章节摘录

第十二章 最纯洁的心灵他，个头很高，面容憔悴，手脚不那么灵巧，极度地沉默寡言。他把一切献给
了一个主要兴趣，在这个领域他是一位杰出的人物，但对其他活动没有兴趣或者没有能力。他在谈话
时一般总是彬彬有礼的，但当他不能理解他的对话者耐，彬彬有礼的态度就不能保持下去了。他不能
保证他说的东西都能被人理解，换句话说，他是具有超级数学心智的一位典型；对于其他人来说，这
种心智蕴藏着多种利益，而对于狄拉克来说，他却将它全部用来完成他伟大的历史使命，即建立一门
新学科——量子力学。他对量子力学的贡献可以与任何其他人的贡献相媲美。上面这段文字引自德国
物理学家埃尔萨塞1978年写的回忆录。在其后半生成为生物学家的埃尔萨塞，为我们提供了大量的有
关狄拉克的回忆。狄拉克的确是。位传奇式的人物，这不仅因为他对物理学作出了突出的贡献，而且
还在于他个人的人格魅力。自童年以来，他只是在被问到一个问题，或者觉得有什么重要事情要讲的
时候才开口讲话，而且总是尽可能用少的言语。不过，只要他一说话，就总是采取直截了当的方式，
从不闪烁其词。他曾错误地认为，其他人也采取同样的说。昕方式。维格纳回忆了一次与狄拉克和科
学家、哲学家波兰尼共进午餐时所发生的事情，他们当时正在讨论各种科学问题和社会问题。在整个
讨论过程中，狄拉克一言不发，当询问他的看法时才说了一句：“德意说话的人总是比愿意听话的人
要多一些。”以上这个故事只是狄拉克众多轶事当中的一则，绝大多数轶事都反映了他性格内向和说
话直截了当。这些故事多年来一直在物理学家中流传，它们是塑造一个传奇人物的一个重要组成部分
，而这个人物很少有人很了解他。不过，这些轶事的绝大多数并不完全真实，还有一些纯属虚构，然
而，把它们放在一起就会构成一幅有特殊意义的图象，它会以印象派的方式揭示人物某些真实的内在
性格。沉默寡言是狄拉克根深蒂固的性格，他很少主动地说话。他曾说过（根据一个故事，他是对喜
欢讲话的玻尔说的）：他被告知说，如果当一个人不能完整地表达一句子时，就不能开口说话。他严
格遵守这条训导，思考优先于说话。下一则故事是海森伯讲的，反映了狄拉克传奇中的两个主题曲：
缺乏主动性，以及对异性的胆怯：保罗总是措辞谨慎，不喜欢主动地说出他的最初想法。在我们从美
国去日本的轮船上，我喜欢参加一些社交活动，例如在晚上参加舞会，保罗则不怎么喜欢跳舞，不过
他还是坐在椅子上观看跳舞。有一次，我从舞池中下来，坐在他旁边的椅子上，他问我：“海森伯，
你为什么要跳舞？”我说：“如果有漂亮的姑娘在舞会上，那么跳舞就是一件愉快的事情。”他想了
好一会儿，大约是在5分钟之后才说：“海森伯，你怎么事先知道在舞会中的姑娘们一定是漂亮的呢
？”“我依然觉得很难同狄拉克交谈，”认识狄拉克多年的一位剑桥物理学家曾对英费尔德说，“如
果我要征求他的意见，我必须尽量简洁地说出我的问题。他总会用5分钟看天花板，接着又用5分钟看
窗外，然后回答说‘是’或者‘不是’。不过，他回答总是正确的。”甚至在会议上或在科学讨论中
，狄拉克依然保持着这种态度。1950年夏，他在哈韦尔召开的核物理学会议上作了关于场论的报告。
会议记录在概括他的报告内容之后，以简洁的方式收尾：“以下讨论的问题被提出来了，但没有回答
⋯⋯”狄拉克的沉默寡言，似乎部分地因为害羞，部分地因为特异性地和过分地坚持逻辑和智力的经
济。狄拉克不仅在科学问题上由于他的直接与坦率而闻名，而且在日常生活中也是如此。他很难接近
，甚至对那些与他共事很长时间的人也采取保留的态度。然而，那些很了解他的人使我们相信：他是
一位非常有礼貌的人。即使这样，对于那些不了解他的孤独特质，或者不熟悉他个性的人来说，他对
话的风格和倾向会让人觉得只是缺乏机智而已。他的沉默寡言以及看似对人缺乏兴趣，使他的社会交
往不多，在某些情况下甚至不可避免地犯下不礼貌或者傲慢的错误。下面的故事就是最好的证明。当
波兰青年物理学家英费尔德1933年前后来到剑桥时，福勒就建议他跟从狄拉克研究正电子理论中的一
个问题。英费尔德于是去见狄拉克，下面就是他后来记述下来的那次会见：我穿过圣约翰学院那狭窄
的木楼梯，然后敲响了狄拉克的房门。他悄悄地把门打开，并以友好的手势指着一张带扶手的椅子。
我坐下来并等着他讲话，但鸦雀无声。我告诉我的主人说，我几乎不会讲英语，他友善地笑了笑，但
没有作任何回答。英费尔德试图把谈话引向深入，且把福勒的建议告诉了他。仍然没有回答。我等待
了一会儿，接着直接提出了问题：“你反对我同你一道研究那个问题吗？”——“不”。我终于让他
吐出了一个字。接下来，我开始讨论那个问题，并拿出钢笔来以便写出一个公式。他一言不发地站起
来，拿来了纸张。但是，我的钢笔写却不出字来，这时他又悄无声息地拿出他的铅笔，并递给了我。
我再次问他一个直接的问题，而得到的回答是5个字，我花了两天的时间才消化它们。谈话即将结束
，我试图延长它。“当我遇到困难的时候，你不介意我来麻烦你吗？”——“不”。我离开了他的房
间，奇怪而又沮丧。他太难令人亲近了，要是我事先就知道每个剑桥人都是这么认为的，那么我就不
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《狄拉克》

会有什么不愉快的感觉了。如果英国人都觉得他很特别，那么对一个喜欢嚼舌根的波兰人就更可想而
知了。狄拉克当然不是无礼，尽管他的举止被英费尔德描述得好像是无礼的。他作为逻辑的耕耘者，
只不过是按逻辑行事，因此在某些场合就表现得与社会所接受的方式背道而驰。他直接回答问题，但
不作评论或者其他不得要领的陈述。他接下来会坦率行事，在一些场合下，这种坦率并不总是被认为
是友好的表示。后来成为知名天体物理学家的席艾玛，在1950年前后拜狄拉克为导师。有一次，席艾
玛兴奋地跑到狄拉克的办公室说：“狄拉克教授，关于宇宙学中恒星形成的问题，我刚刚想出一种方
法，我可以告诉你吗？”狄拉克的回答是：“不。”谈话就此结束。还有一次，一位法国物理学家拜
访狄拉克。那位法国人很费劲地讲着英语，在狄拉克无声之中介绍自己。狄拉克静静地听着他讲出每
一个单词，其中一半是法语，另一半则是糟糕的英语。“过了一会儿，狄拉克的妹妹走进房间，用法
语问狄拉克一些事情，狄拉克也以流利的法语做了回答。”我们回头想一下，狄拉克父亲的母语是法
语，他在孩子们很小的时候就教他们法语。那位来访者自然很愤怒，大声叫道：“你为什么不告诉我
，你能讲法语？”狄拉克简洁地回答说：“你从来也没有问过我呀。”还有异曲同工的另一个故事是
塔姆讲的。他1931年聆听了海森伯在剑桥大学作的一次演讲，内容是介绍海特勒近期的研究。海森伯
忘记了带笔记本，但还是作了演讲。接下来的讨论就令人糊涂和不满。在讨论之后，有人询问狄拉克
对此的看法，狄拉克说，他相当了解海特勒的观点，而且是海特勒亲自告诉他的。“那么，保罗，你
为什么不当场告诉大家呢？”“没有任何人要我讲呀，”狄拉克回答说。1947～1948年，派斯在普林
斯顿高等学术研究所工作时结识了狄拉克，并掌握了狄拉克的谈话特性。他回忆起他们在研究所走廊
里的一次对话：狄拉克说：“我妻子问你能否和我们一起共进晚餐？”派斯回答说：“很抱歉，我另
有约会。”狄拉克接着说：“再见。”“狄拉克没有说‘那改天’吧？对他来说问题已经提出，并得
到了回答，因此谈话就该结束了。”我认为，下一则轶事的主人翁应该是其他物理学家，而不应该是
狄拉克。狄拉克发表完演讲之后，一位听众提问道：“狄拉克教授，我不懂你是怎样推导出这个方程
的⋯⋯”狄拉克安静地坐着，也许朝窗外看去，没有任何想回答的表示。经过一段沉寂之后，与提问
者一样不懂的演讲主持人请求狄拉克回答刚才的那个问题。“那不是一个问题，只是一个陈述。”狄
拉克回答道。其实，他并不想回绝询问者或者制造幽默，只是想陈述一个事实。狄拉克爱好孤独和沉
默寡言源于他希望按照他的意愿生活，这是很清楚也是很合逻辑的事。尽管他通常是一个少言语的人
，但在他认为必要的时候，他的口才却是很好的。1950年，他在加拿大遇见了英费尔德，后者当时正
在落基山脉的班夫访问。英费尔德不仅对遇见狄拉克感到意外，而且也注意到他的善谈：“他远离人
群已有两周的时间了，而且没有说过一句话，因此，他把积压的词句突然一股脑儿地向我释放出来。
尽管他天性不爱说话——也许正因为这样——他是聪明的，而且思想深邃，从不唠叨琐碎事情。”对
逻辑几乎疯狂的热爱贯穿狄拉克生活的各个时期，而且常常会带来意想不到的结果。逻辑的和理性的
想法并不总是能控制实际生活，但它们却控制了狄拉克的大学生活，或者说他认为被控制了。“他似
乎总是一个彻头彻尾的理性主义者，”莫特在1963年评论道。下面一个故事也许能反映狄拉克智力运
作的特征。休姆是狄拉克早期的一位研究生，有一次，他与狄拉克一起乘火车从剑桥去伦敦。在返回
剑桥的途中，狄拉克注意到从休姆的口袋里发出咔嗒咔嗒声，休姆解释说，那是他装在瓶子里的药丸
发出的声音：在去伦敦的途中，瓶子里装满了药丸因此没有声音；后来因为吃了一些药丸，所以狄拉
克就能够听到声音了。狄拉克在沉默一会儿后说：“我猜想，当瓶子只有一半药丸时，它将发出最大
的噪声。"⋯⋯
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《狄拉克》

媒体关注与评论

他，个头很高，面容憔悴，手脚不那么灵巧，极度地沉默寡言。他把一切献给了一个主要兴趣。在这
个领域他是一位杰出的人物，但对其他活动没有兴趣或者没有能力⋯⋯他是具有超级数学心智的典型
；对于其他人来说，这种心智蕴藏着多种利益，而对于狄拉克来说。他却将它全部用来完成他伟大的
历史使命，即建立一门新学科——量子力学。 ——德国物理学家 埃尔萨塞 在所有的物理学家中，狄
拉克具有最纯洁的心灵。 ——诺贝尔物理学奖得主 玻尔
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精彩短评
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《狄拉克》

精彩书评

1、狄拉克（1902-1984）是有史以来最伟大的物理学家之一，他的贡献堪与蜚声世界的科学巨匠牛顿
，麦克斯韦，爱因斯坦和玻尔的贡献相提并论，然而与这些明星人物不同，他在物理学界以外是默默
无闻的。莫特曾回忆说，在剑桥作为物理专业的学生是“一件孤独得可怕的事情”。然而，狄拉克一
点也没有觉得孤独，倘若他愿意，他本可以加入系外学生活动，但他不想那样，他故意逃避也许会干
扰他研究的外部活动——无论是政治运动还是女孩。他在有关回忆中这样写到：我那时还是个研究生
，除了搞科研以外再没有别的职责，于是我集中全部精力于更好地理解物理学当时所面临的问题。我
和那时的大学生一样，对政治一点兴趣也没有，我完全投身于科学工作之中，日复一日从不中辍，只
有星期天才放松一下。如果天气好的话，我就独自一人到乡间走一走。散步的目的是在一周紧张学习
之后休息一下，也许还想为下周一的研究得到一个新的看法。但这些散步的主要目的是休息，就是有
问题我也会他们置于脑后有意识地不去思考。在职业早期生涯当中，狄拉克已形成一种笔风简练的风
格：概念清晰，开门见山，文字精确娴熟，逻辑性强。在写论文时，他总是事先成竹在胸，然后小心
翼翼地把它写在纸上，一旦他写作完毕几乎不需要做什么修改。与他工作习惯及性格大相径庭的玻尔
曾评论道：“狄拉克无论什么时候送给我一份手稿，笔迹总是如此整洁优雅，内容无需改动，读他的
文章简直是一种美学的享受。倘若我建议作小改动，他会不高兴，而且不予理睬。”命中注定狄拉克
是一个性格内向的人，保罗青年时不曾有过女朋友，直到碰见他的天使——同为物理学家的魏格纳的
妹妹。命中注定的姻缘。
2、每次读完一本物理学家传记，心里都有那么一点点难受，虽然知道他们也是有血有肉的人，人类
所共有的自私性就在所难免，但还是有那么一点点失望，再以后碰到关于他们这类人的传记就会不自
觉的把他们在我心目中故有的印象强加上去，尽管我知道这对他们也是不公平的，想尽可能地去克服
，但还是很难。直到读到狄拉克，O(∩_∩)O~，从头到尾只有喜欢，我想这也许是与他很少和人接触
有关吧（这样缺点不人容易显露出来O(∩_∩)O~当然这不是我希望的，所以我宁愿不信），O(∩_
∩)O~，《科学和人生》，是我第一次读关于狄拉克的书，以前只在物理课本上见识过Dirac的物理工
作，对它本人没有没有更多的了解，《科学和人生》描述了一个完美Dirac，从读完这本书到现在有半
年多过去了，在这半年了我再也没有去看过关Dirac的书，我想可能是有一点点儿害怕......害怕失望。
3、大师的风范，令我辈敬仰不已。按照英文的原意，书名应该是科学人生，而不是科学和人生
。Dirac最重要的两篇论文是1926年的论量子力学理论和1928年的电子的量子理论，是Dirac二十多岁的
年纪就做出了惊人的成绩。
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《狄拉克》

章节试读

1、《狄拉克》的笔记-第2页

        狄拉克小时候，他的父亲强迫大家在饭桌上讲法语，这造成了他的沉默寡言。我觉得归根到底还
是因为他性格内向。要换个非常活泼的人，早就用熟练的法语到处喋喋不休了。
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