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《鲜为人知的爱因斯坦》

内容概要

我们早已熟悉了爱因斯坦张和蔼可亲的有点儿古怪的面孔，以及那天使般的微笑和光环般的满头银发
。然而，在这众所周知的形象后面窨藏着一个什么样的人？他是否像一些人所描绘的那样，是个冷酷
无情、厌恶女人、以自我为中心的自恋者？他是否像某个传记作者所断言的那样，曾经不知郑地剽窃
别人——包括他的第一个妻子——的研究成果？他是否像有些人反复声称的那样患有诵读困难症，是
个蹩脚的数学家，一个对物理学只懂得一点儿皮毛的骗子？他是否是埃德加·胡佛花了二十多年试图
寻长的那个疯狂的科学家？在本书中，传记作家丹尼斯·布赖恩依据大量的第一手资料将那些笼罩在
科学家头上的形形色色的谜团、谣言和谎话层层剥离，为我们刻画出一个有血有肉的活生生的爱因斯
坦。读者从中看到的是一个深刻而复杂的人，一个慷慨大方、极富同情心的人，一个给每一位见过他
的人都留下了深刻印象的人——一个偶像背后的真人。

　　“爱因斯坦是个不相信神话的科学家，可是他自己却被描绘成了一个神话般的人物——一个把握
宇宙的神。丹尼斯·布莱恩揭开了笼罩着爱因斯坦的迷雾，让我们看到了天才的本来面目。爱因斯坦
要活着的话，一定会赞同布赖恩的努力。一个真实的、不论对上帝、政治和生活都有着极其复杂的思
想和情感的爱因斯坦，比偶像化的形象更加有趣、更加感人。”
——艾伦·肖维茨
　　“丹尼斯·布莱恩令人信服的描绘让我们对爱因斯坦的伟大成就更加惊叹不已。”
——《华盛顿邮报》
　　“这本书的研究工作做得十分彻底和详尽，写作风格客观随和、不拘一格。作为一部记录爱因斯
坦事业和个人生活的著作，它堪称传记文学的典范。”
——《观察家报》（英国）
　　“关于我有幸认识和爱戴的那个伟人，这是一部富有创见同时又十分感人的传记作品。包含了更
多关于爱因斯坦本人的有趣材料⋯⋯我一口气读完了全书。”
——乔治
　　“和近来泛滥成灾的修正派传记截然不同的是，布莱恩的雄心勃勃的著作是建立在深入彻底的调
查研究基础上的，这是一个使人感到耳目一新的变化⋯⋯他没有讲述一个虚构的神话，而是出色的描
绘了一个真实的人。”
——《图书馆学报》
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《鲜为人知的爱因斯坦》

作者简介

作者：(美)布莱恩 译者：杨宁宁丹尼斯·布赖恩是著名的传记作家，著有《爱因斯坦传》、《普利策
传》、《天才谈话录：和诺贝尔科技奖得主及其他著名人士的谈话》、《知情者心目中的海明威》以
及其他广受读者喜爱的著作。他和妻子住在美国佛罗里达州的西棕榈海滩。
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《鲜为人知的爱因斯坦》

书籍目录

前言：寻找真实的爱因斯坦第一章　爱因斯坦是个有语言障碍的“懒虫”吗 第二章　爱因斯坦是仇视
妇女和玩弄女性的人吗第三章　爱因斯坦是个极不称职的父亲吗第四章　爱因斯坦的女儿是谁第五章
　朋友同士眼中的爱因斯坦第六章　爱因斯坦与烹饪术第七章　爱因斯坦与宗教第八章　爱因斯坦是
剽窃者吗第九章　爱因斯坦是共产党或是前苏联间谍吗后记爱因斯坦大事记
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章节摘录

插图
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《鲜为人知的爱因斯坦》

媒体关注与评论

书评“爱因斯坦是个不相信神话的科学家，可是他自己却被描绘成了一个神话般的人物——一个把握
宇宙的神。丹尼斯·布莱恩揭开了笼罩着爱因斯坦的迷雾，让我们看到了天才的本来面目。爱因斯坦
要是活着的话，一定会赞同布赖恩的努力。一个真实的、不论对上帝、政治和生活都有着极其复杂的
思想和情感的爱因斯坦，比偶像化的形象更加有趣、更加感人。”                                                ——艾伦·
肖维茨    “丹尼斯·布莱恩令人信服的描绘让我们对爱因斯坦的伟大成就更加惊叹不已。”                      
                                 ——《华盛顿邮报》    “这本书的研究工作做得十分彻底和详尽，写作风格客观随和
、不拘一格。作为一部记录爱因斯坦事业和个人生活的著作，它堪称传记文学的典范。”                          
                        ——《观察家报》（英国）    “关于我有幸认识和爱戴的那个伟人，这是一部富有创见同
时又十分感人的传记作品。包含了更多关于爱因斯坦本人的有趣材料⋯⋯我一口气读完了全书。”      
                                 ——乔治    “和近来泛滥成灾的修正派传记截然不同的是，布莱恩的雄心勃勃的著作
是建立在深入彻底的调查研究基础上的，这是一个使人感到耳目一新的变化⋯⋯他没有讲术一个虚构
的神话，而是出色地描绘了一个真实的人。”                                                   ——《图书馆学报》
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《鲜为人知的爱因斯坦》

编辑推荐

　　我们早已熟悉了爱因斯坦张和蔼可亲的有点儿古怪的面孔，以及那天使般的微笑和光环般的满头
银发。然而，在这众所周知的形象后面窨藏着一个什么样的人？他是否像一些人所描绘的那样，是个
冷酷无情、厌恶女人、以自我为中心的自恋者？他是否像某个传记作者所断言的那样，曾经不知郑地
剽窃别人——包括他的第一个妻子——的研究成果？他是否像有些人反复声称的那样患有诵读困难症
，是个蹩脚的数学家，一个对物理学只懂得一点儿皮毛的骗子？他是否是埃德加·胡佛花了二十多年
试图寻长的那个疯狂的科学家？在本书中，传记作家丹尼斯·布赖恩依据大量的第一手资料将那些笼
罩在科学家头上的形形色色的谜团、谣言和谎话层层剥离，为我们刻画出一个有血有肉的活生生的爱
因斯坦。读者从中看到的是一个深刻而复杂的人，一个慷慨大方、极富同情心的人，一个给每一位见
过他的人都留下了深刻印象的人——一个偶像背后的真人。
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《鲜为人知的爱因斯坦》

精彩短评

1、想买的书
2、有些乱
3、如果你和伴侣婚姻出现了问题，请静下心来思考一下，是不是你们的沟通出现了问题，很多时候
情况没有你想的那么糟糕，看看此书吧，会让你们受益匪浅的！
4、看过很多自传和传记，总觉得欠缺些什么，但是这本《偶像背后的真人》别开生面，用另一种形
式介绍爱因斯坦，更有说服力，更真实动人。
5、终于有个人出来辟谣了
6、还是没搞懂爱⋯是不是外星球来的⋯记录的情感与琐事太多⋯
7、1、我们无法看到他的（上帝）的任何确定属性，但是我们知道他的存在。2、上帝难以捉摸，但他
并无恶意。3、如果你全心探索宇宙的奥秘，就不会问上帝存在与否的问题。
8、就像本书的封面，让人看到了一个不同以往的爱因斯坦，也澄清了一些关于他的传言
9、读爱因斯坦传之后读这个，是另一种体会，内容还是很丰富的
10、本来就挺喜欢爱心斯坦的 但是却没有想看完之后这么了解他 很详细的一本书 讲了他一生 类分的
也挺好 最后攻击他那段看得挺心疼的 
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《鲜为人知的爱因斯坦》

章节试读

1、《鲜为人知的爱因斯坦》的笔记-第163页

        《一味》的封面上赞誉肯.威尔伯是“意识研究领域的爱因斯坦”。此话有道理！

    但显然地，如果我们只把爱因斯坦当成科学家，那绝对是对爱因斯坦的片面了解。

    有一本非常浅显的关于爱因斯坦的传记，非常有意思，书名是《鲜为人知的爱因斯坦 偶像背后的真
人》&lt;The unexpected Einstein--the real man behind the lcon&gt;，作者丹尼斯.布莱恩，译者杨宁宁。

   这本书里探讨了很多有趣的问题，比如爱因斯坦是有语言障碍的懒虫吗？是个不称职的父亲吗？是
个玩弄女性的人吗？是共产党吗？

   其中也谈到了爱因斯坦对宗教的看法。书中谈到P163， 在成年后的许多谈话和文章中，爱因斯坦常
常借用上帝的名字来解释宇宙万物。P165 每当他说到或写到上帝时，他所说的从来不是那个喜欢干涉
人类命运、回答人的祈祷、在天堂谷发号施令的超自然的存在。

    他在某封信中写道：紧张的工作和对神之本性的沉思默想是只因我走出人生的喧哗和骚动的天使，
它们使我和现实和解，使我变得坚强，虽然它们同时也非常苛刻。（我很想知道这段原文是什么，换
了胡因梦老师会如何翻译，沉思默想会翻成冥想吗？呵呵。） 

    事实上，爱因斯坦和薛定谔等科学家一样，在意识领域的探索和贡献也相当地大。

    在佩玛.丘卓的《转逆境为喜悦》中，引用了一段爱因斯坦的文字，不得不说，相当精辟和给力。

    他说：每个人都是我们所谓的“宇宙”的一部分，而这一部分是受到时空限制的。他所经验到的自
己，包括自己的思想和感受，就像是跟整体宇宙分开的－－一种意识上的幻觉。这份幻觉犹如一座牢
笼，把我们局限在个人欲望和对周遭最亲近人的温情里。我们的任务就是要从这座牢笼解放出来，借
着理解和慈悲的拓展，我们将拥抱所有的创造物以及美不胜收的大自然。

    爱因斯坦绝对不只是我们头脑被灌输的那个印象－－满脸皱纹有知识的科学家；他是尝到过逃出牢
笼的滋味的人。也是我们说的那种与宇宙有连接的人。

    我曾经很好奇人们如何研究他的大脑的，会有什么样的成果呢？现在我明白了，那是何等愚蠢而可
笑的行为。就像一个人在别处丢了钥匙，而一定要到路灯下寻找一样可笑。我们可能不会有爱因斯坦
的发现，但是可以像他一样从牢笼中解放出来。
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