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《我生命中的仙境》

内容概要

《我生命中的仙境:约瑟夫·洛克传》的主要内容：约瑟夫·洛克被称为西方研究东巴文化的鼻祖。洛
克是美籍奥地利人，在他38岁时来到丽江，并在这里度过了27年的时间。刚到丽江时，他的工作是为
美国农业部收集云南地区的植物和动物标本，但后来，他被神奇的纳西族文化所吸引，并把他在丽江
的工作重心转向研究东巴文化。本书以纯虚构的私密之境，讲述了洛克先生在古纳西王国度过的27年
时光。
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《我生命中的仙境》

作者简介

海男，出生于二十世纪六十年代，中国当代著名作家，中国女性先锋作家代表人之一。跨文本写作《
男人传》、《女人传》、《身体传》、《爱情传》在中国大陆引起轰动；长篇小说代表作主要有《花
纹》、《夜生活》、《马帮城》、《私生活》；散文集主要有《空中花园》、《屏风中的声音》、《
我的魔法之旅》、《请男人干杯》等；诗歌集《唇色》、《虚构的玫瑰》、《是什么在背后》等；已
出版海男文集（四卷本）。
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书籍目录

上部  丽江玉龙雪山的欧鲁肯村　欧鲁肯村早晨的露水　在雪山上寻找保镖　欧鲁肯村庄中第一个魔
法显现　寻找厨师、卫队、马帮　年，探险队进入了古城四方街　从金沙江湾道中扑面而来的土匪　
峡谷：生命中落差最响亮的虎跳峡　石鼓镇，金沙江边的客栈　凌晨，石鼓小镇的私奔者　藏人经过
的红石岩要道　第二次遭遇土匪　经过塔城，仿佛历经了古战争的传说　再次邂逅穿旗袍的中国女人
　从维西看见了叶枝平坝土司的居住地　茨姑出现了教堂和溜索　在尼塘村庄，看见了卡瓦格博山脉
　沿途的村庄　位于峡谷之上的德钦（阿墩子）　伟大山脉中的朝圣者　穿旗袍的女人将继续西去　
在雅卡洛盐镇的汉人　在雀鸟引路的森林和怒江峡谷　怒江上出现的独木舟　从怒江和伊洛瓦底江的
分水岭走出来　从奔子栏而下进入玉龙雪山　慢，最为诗意的梦想之旅　我出了欧鲁肯村庄，看见了
美国的天空下部  欧鲁肯村纵深出去的世界之谜　在欧鲁肯村庄，我成为了牙医　年以后的欧鲁肯村
庄　在这个接近死亡的温度里　经甘海子、云杉坪，沿茶马古道进入泸沽湖区域　泸沽湖畔的摩梭妇
女　我为什么没有与摩梭女人约会　在永宁，在阿云山管辖的地区　穿越冷杉和云杉香脂般的香气之
后　在木里地区呈现出的面容里　与木里王的第一次邂逅　如果木里王骑马到美国去　照相机的另一
个秘密开始出现　以牦牛奶酪和酥油花为核心的礼物　木里王出现在我的镜头之中　王室的战马和活
佛　晚宴、仪式和告别时的忧伤　我愿意成为造访贡嘎岭的第一人　迎着第一个黍喜村寨，进入雄冲
江畔　陌生的、雄峻的高度和遥远的神秘　在神仙环绕之地出发　神山像久远的灵魂环绕着我们　路
途中的亡命之徒们举着枪　雅博雅，世上最圣洁的山峰　重返泸沽湖岛屿　落水村，与一个摩梭女人
的约会　岛屿的晚宴和渡江时的革囊皮　欧鲁肯村庄的一次民间图片展览　飞机上看到雪山、欧鲁肯
村庄和大峡谷　欧鲁肯降临的客人：穿中国旗袍的女人　残骸物、碎片之外的玉龙雪山世界　欧鲁肯
村庄纵深出去的世界之谜　永远的告别词
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《我生命中的仙境》

章节摘录

插图：欧鲁肯村早晨的露水我叫洛克，在1922年的春天的一个午后，当我越过种种屏障，到达这座村
庄时，明亮的中午的阳光垂悬在我的身体上。我的身体，我不安分的身体，从维也纳的音乐土壤中越
过了欧洲一顶顶帐篷，我在偶然之间落入了人生一个巨大的圈套，偶然问朝着我飘落下来的树叶，激
荡起了我青年时代的梦想，这就是我周转于世界的秘密。于是，在日午的阳光下，在欧鲁肯村的炊烟
中，我，作为一个异乡人，一个典型的异域人，带着几只箱子进入了纤巧的欧鲁肯村的门户。欧鲁肯
村敞开天门时，我看见了露珠已经融尽的溪流在旁边流淌着，我看见了雪山，这是我选择欧鲁肯村作
为栖居之所、作为营地的原因。进入丽江石城时，我就看见了雪山，我们的马帮远在丽江之外的每一
道丫口时，我就挺立起身躯，很显然，我的身躯是从另一个遥远的国度带来的，许多年来，我从来没
有长久的栖居地，从印度到缅甸，从维也纳到美国幅员辽阔的地图，我似乎总是一个异乡人。我从没
有像此刻一样在这个世界选择了一个栖居地，那是因为在之前，我从来不认为我已经找到了立足地。
看见玉龙雪山时，四周的光亮突然渐次地增长，以至于我的眼前变得一片眩晕，每遇到难以抑制的美
景时，我身体中的冲动会使眼神、神经区域，包括身体的上半身和双腿变得一阵颤栗，这就是眩晕症
的开始。雪山像是打开了我人生中最清澈的镜子，因此，到了丽江以后，我就寻找栖居地。丽江古城
中突兀出了一座古客栈，悬挂中的中国红灯笼在春天的夜晚摇曳着。它们在春风中显示出了这座西南
边陲小镇上的灯光，我在客栈住了几个夜晚，都与马帮相遇，他们操着整个西南地区的地方汉语，当
然，也操着我难以分辨的土著语言。我从青年时代就开始学习汉语，它是一本艰涩的巨著，当我用舌
头在口腔中寻找着汉语时，朝着中国西南而去的马帮，使我看见了玉龙雪山。敞开的玉龙雪山，使我
在下榻客栈的几天时间里，突然作出了人生最为重要的决定：我要在玉龙雪山脚下寻找一片栖居地，
打开窗户就能够看到玉龙雪山。当然，我没有想到，这个决定像魔法一样左右了我生命中最为漫长的
时间。从我看见欧鲁肯村的时刻，这个魔法便附在我体内。欧鲁肯村早晨的露水开始溶化时，我又一
次打开了窗户，昨天午夜，我也曾经打开过窗户，我已经租下了这座纳西四合院，泥土的味道从四周
的屋檐下弥漫进我的肺部，之前，我又一次决定租下房屋时，并没有预感到在这里，在欧鲁肯村的朴
素的庭院中，我将生活27年。村民们看见我时，就已经表现出各种异样的神态，我知道，我知道，我
像狐狸、黑熊般闯入了他们的领地；我还知道，他们从我的形象中已经发现了一个异域人灼热的心跳
声，它们越过了欧鲁肯村的木制栅栏，正在剧烈地跳动。就这样，欧鲁肯村接纳了我，收留了我。那
天晚上，翻译离开了，这是我临时在丽江古城找到的翻译，尽管我已经开始学习汉语，然而，在丽江
，在整个欧鲁肯村庄，讲汉语的人并不多。纳西话像一种吟唱调，我从听见这种声音时就感觉到仿佛
置身在维也纳的歌剧院里。然而，我并不喜欢那一座座繁华的歌剧院，我逃出了时间的庇护所，仿佛
就是为了与欧鲁肯村庄相遇。敞开的窗户中出现了玉龙雪山的晶莹，现在，只剩下我一个人了。我从
楼梯下去，我开始嗅到了马粪的味道，这就是栖居在一座村庄的味道，我继续出门，我看到了我的邻
居，一位妇女，她并没有发现我在偷窥她。她舒缓地用木梳，一把可以看见齿尖的梳子，弯着腰，轻
柔地梳理着最浓黑、最长的头发。黑发的飘曳仿佛这个早晨已经醒来的欧鲁肯村庄的露水，开始溶化
在栅栏和山茶、杜鹃的花蕾之间。一个孩童向我走来，他四岁或六岁左右，我没有孩子，直到如今，
我仍然孤身一人。我保持着孤身一人的唯一理由并不充足，因为我四处漫游，居无定所，这是理由吗
？然而，我喜欢孩子。孩子光着屁股，他大约是从温暖的被子中出来的，也许他的父母已经追不上他
奔跑的速度。我知道，当一个人会走路时，他人就无法左右这个人双腿间的旋律，也就是说，当一个
人寻找到已经穿越的速度时，这个人就是魔法，就是自由的核心。柔和恬美的阳光，照在这个孩子的
屁股上，他完全裸露的小屁股就正对着太阳升起的地方。不远处，出现了另一个女人，完全是纳西族
古典的装束，她已经年迈，她在干什么呢？她坐在门口的石凳上晒太阳吗？我朝着太阳升起的地方看
去，出现了一层层白色的雾幔，一群山羊从一片木栅栏中走出来了，一个披着毛毡的牧羊人和那群山
羊走在了一起。在雪山上寻找保镖我几乎搜寻完了整座欧鲁肯村庄的人员，我寻访遍了他们坐落在溪
水旁、苹果树下的院落，我看了每一张面孔，其目的是为了寻找保镖。我从异域带来了足可以帮助我
探险、收集标本的资金，我同时带来了我的身体，它重要吗？我曾经仔细地观察过自己的身体，在丽
江古城的客栈中，我把整个身体投入到一只热气腾腾的木盆中去，那是一间很大的浴房，我混杂在几
个男人中间沐浴，从他们的声音中，我知道他们是马锅头，那是一种头衔，代表着一种权利，引领着
一支马帮队伍的灵魂起舞，统治着一支马帮队伍的集体核心。他们裸体着，似乎并不在乎我是外国人
，我知道，他们经常往返于南方丝绸之路，已经见多识广。在马锅头的身体上，我看到了伤疤，几乎

Page 5



《我生命中的仙境》

没有一个马锅头的身体上不留下伤疤，有的伤疤看上去很深，仿佛完整地叙述着一场看不见的杀戮；
有的伤疤很浅，仿佛被山茶花盖住了，露出了那淡红色。他们的身体暴露出了一次又一次危险的旅途
。所以，当我看着身体的转动时，我自然会联想到我即将从欧鲁肯村庄出去的探险生活。寻找到一名
名副其实的保镖，已经成为眼下最为重要的事情，当我在村庄的几个青年男人中物色保镖时，村民们
摇了摇头，在他们微妙的土著语中，我渐渐地顺着他们手指的方向望去，我看到了玉龙雪山，我明白
了他们的用意，在玉龙雪山上，有一个猎人，他是欧鲁肯村最英武的青年男人。于是，我雇用了几个
青年人，跟随我开始从雪山脚下登山。

Page 6



《我生命中的仙境》

媒体关注与评论

那逝去的一幕幕重现在眼前：那么多美轮美奂的自然景观，那么多不可思议的奇妙森林和鲜花，那些
友好的部落，那些风雨跋涉的年月和那些伴随我走过的漫漫旅途，结下了深厚友谊赛纳西朋友，都将
永远铭记在我一生最幸福的回忆中。    ——洛克
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精彩短评

1、　　这本书买的是绝对失败。
　　买这本书的本意是想看约瑟夫.洛克写的《我生命中的仙境》，想了解约瑟夫.洛克深入横断山区
，作为植物猎人的奇闻珍传和冒险故事。谁知弄个女作家，来个虚无飘渺的“浪漫”梦境。大姐全是
梦话和臆想。
　　那是她的浪漫幻想，不是我的。
2、书的质量包装都挺好，书内容很差
3、超级喜欢的内容，虽然没有想象中的那么好，但也还是可以作为一种慰藉的
4、一口气读完，才知道不是自传
5、不知道海男是否真的走过这条线路，你写的东西跟我了解的有些初入，不过你的文笔还可以！
6、翻译的语言很一般  流俗了  
7、对洛克很感兴趣，本以为此书是他本人日记体，结果却是国人撰写的自语想象。很失望！
8、以第一人称写的传记。1922-1949住丽江，在滇西及以西的川藏族地区探险、搜集植物标本。
想得到的结局：1949年被迫离开中国，据称洛克被定性为“美国国际间谍”，他的纳西随从们有的被
执行死刑，有的失踪，有的出去避难，这些人中有些活着的后来又回到了雪嵩村，成为洛克传奇事迹
的见证。 
9、海男只有这一本书写得真正用心，如果对她有兴趣，不要被碧色寨之恋的漂亮封面吸引，看看这
一本。
10、请原谅我对于洛克的尊重如此不可撼动⋯⋯
作为传记，这本书对洛克在中国的活动做了相对全面的梳理和收纳，在为数不多的中文作品中已经算
是难能可贵。但另一方面，以第一人称为他人做传，需要作者对传主的人生经历、性格特点、思维方
式，乃至语言风格等都具有相对深入的了解。从这一角度来说，本书中以女人式的视角和口吻叙述洛
克的内心独白显然是不合适的。出于对这位探险者和地理学家的尊重，“身体写作”的手法更是让人
难以接受。
曾经略读过一部分洛克日记的原文，其语言与思想的深度和张力远非这一本“揣测”式的传记所能比
肩。
11、文笔不错。想念那个穿旗袍的女人！
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