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《鲍林》

前言

我们正处于一个科学昌明的时代，每一个接受过规范教育的大学生，几乎都全方位学习过发源于西方
的现代自然科学。看起来，好像没必要再进行科学启蒙教育了。然而，进一步的考察不难发现，尽管
我们掌握了相当多的科学知识，也能在重复记忆和模仿学习的层面熟练重演现代科学的几乎全部知识
，但从文明发展的整体层面上看，我们依然缺乏科学原始创新的能力和动力。究其原因，还在于我们
需要从更深人的层面，虚心学习现代科学的创新精神和探索模式。毋庸讳言，现代科学几乎全部发源
于较早进入工业化的西方国家。科学技术已经成为人类文明发展的重要动力，对于曾经长期徘徊在农
业文明状态的中华民族，仅仅通过一次新文化运动从表层上学习现代科学是不够的。到科学思想的源
头，寻觅科学大师的足迹，察看大师当年进行科学创造的原始过程，就成为深入领会科学精神，全面
把握现代科学创新方法的重要手段之一。阅读科学大师们关于科学、社会和人生的种种论断，也可以
让我们对科学大师的成长和思想有更为具体而理性的认识。因此，阅读科学大师的原始文献，无疑是
提高科学素养、拓展创新能力的一个有效途径。有鉴于此，上海交通大学出版社策划了《科学大师启
蒙文库》这样一个富于历史意义和现实价值的重要选题，交由我们具体工作。作为从事科学技术与社
会研究的专业工作者，对科学大师的历史文献进行探寻梳理，为普通读者或专业研究者提供一个简明
扼要而又内容全面的原著读本，既是一个学习的过程，也时时充满发现和收获。然而，当工作真正展
开之后，困难比我们起初设想的要大得多，一些发现也令人警醒。最值得和读者朋友交流的是，尽管
我们把弘扬科学挂在嘴边，对科学大师的名字也耳熟能详，但却很少有人看过他们的著作，甚至在国
内寻找这些著作都非常困难。一个典型的例子大约要数居里夫人了，这是一位伟大的女性科学家，全
面学习和了解她的科学思想和科学精神，无疑是十分重要的，但居里夫人的著作、文章或书信，几乎
很少有翻译流传的中文版本。也就是说，几十年来，人们对居里夫人的了解，很多时候都停留在科学
家小故事这样的生活层面。
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《鲍林》

内容概要

《鲍林》内容简介：莱纳斯·卡尔·鲍林是与20世纪同行的美国生物化学家，荣获1954年度诺贝尔化
学奖和1962年度诺贝尔和平奖，是迄今为止世界上唯一一位两次单独获得诺贝尔奖的科学家。在鲍林
近一个世纪的生命历程中，他参与和经历了20世纪科学史上许多重大的科学发现，成果卓著：首次全
面描述化学键的本质；发现蛋白质的结构；揭示镰刀状细胞贫血症的病因；参与揭示DNA结构的研究
；主持第二次世界大战期间的一些军工科研项目；推进X射线结晶学、电子衍射学、量子力学、生物
化学、分子精神病学、核物理学、麻醉学、免疫学、营养学等学科的发展。
鲍林一生著述丰厚，《鲍林》努力将其中较具经典的部分汇编成册，侧重于大师对人类和平、科学普
及、科学方法与创新方面的论述，希望为读者学习和了解大师思想及创新历程打开一扇启迪智慧、滋
养学识的窗口。
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《鲍林》

书籍目录

呼吁和平篇　诺贝尔和平奖获奖演说　战争的结束　核战争的性质　科学家呼吁和平　国际协定的必
要性　建议为和平而进行研究　罗素一爱因斯坦宣言生命与健康篇　健康的身体需要良好的营养　一
种提高健康水平的摄生法　旧营养观与新营养观　两种饮食方法的问题　幸福的生活和更美好的世界
　治疗癌症的理想途径　维生素C　维生素C和免疫系统　癌的预防　维生素C并用疗法科学普及篇　
电子和原子核　奇妙的碳元素同分异构　水分子的历史　生命分子　核武器的性质　放射性与放射性
尘埃　放射性尘埃到底是怎么一回事　辐射与遗传　辐射与疾病科学方法与科学创新篇　创造生涯　
共振与化学键　关于共振及其在化学上的意义的总结　正分子医学附录　鲍林生平及著作年表后记
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《鲍林》

章节摘录

插图：呼吁和平篇诺贝尔和平奖获奖演说1954年3月1日，在比基尼②进行了第一次裂变一聚变一裂变
炸弹试验以后，人们越来越关注核武器试验所产生的放射性物质对人体及人类前途的损害。在罗素一
爱因斯坦宣言和第一次帕格瓦什会议的声明中都提到了放射性尘埃。1957年4月24日，阿伯特·施维泽
（Albert Schweitzer）在奥斯陆发表的《良心宣言》（Declaration of Conscience）中描述了尘埃的危害，
并要求大国停止他们的核武器试验。1957年5月15日，在圣·路易斯的华盛顿大学一些科学家的帮助下
，我写了《科学家有关核弹试验的呼吁》，在两周之内，有2 000多名美国科学家签名，几个月之内
有49个国家的11021名科学家签名。1958年1月15日，当我把呼吁作为给联合国的请愿书送给哈马舍尔
德时，我对他说，我认为它代表了世界上绝大多数科学家的意见。《核弹试验呼吁》一共有五段，前
两段是：“我们，下面签名的这些科学家，敦促现在达成停止核试验的国际协议。
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《鲍林》

编辑推荐

《鲍林》：国家哲学社会科学创新基地专项资助，上海“十一五”重点图书。
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《鲍林》

精彩短评

1、对鲍林的介绍比较详实，这套书还行
2、思想性的东西太少,政治东西太多,以后编辑注意
3、好书。他是一位天才人物。
4、还在看，好书！
5、又是一个老牛逼
6、发配速度慢，居然近半个月才发货，书看起来旧旧的，有种长期存放的痕迹
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《鲍林》
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