
《浙江中医药名家之路》

图书基本信息

书名：《浙江中医药名家之路》

13位ISBN编号：9787802314672

10位ISBN编号：7802314674

出版时间：2008-10

出版社：中国中医药

作者：俞欣玮//周庚生

页数：356

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《浙江中医药名家之路》

前言

“不为良相，即为良医。”古人之语，诚可为今日鉴。占时良医甚众。秦医缓和，论病以及国，原诊
以知政；越人扁鹊，隔垣见人，诊脉名医，牛虢太子于尸蹷之后，见齐桓侯于未病之先。至于两汉，
则有仲景、华佗。仲撰《伤寒论》、《金匮要略》，以六经辨治伤寒，以五脏分论杂病；佗创麻沸散
、五禽戏，刳腹疗疾，引体养生。时及金元，学分四家。刘李张朱，各擅专长；寒凉攻下，补土滋阴
。明清之际，名家蜂起，学派云涌，尊经典，立新说，分温病于伤寒之外，纳西法于中体之内。近世
名医，亦时时间出。不遑论民国时期之大家，即今时之名医，则有山东中医学院学报所编《名老中医
之路》一集之二十六家，后又有二集、三集。近卜余年来，更有国家所定之全国中医药专家学术经验
指导老师，亦一批、二批、三批，迨数百名矣。此名家之术，足可传承；此名家之路，亦足可借鉴。
浙江乃钟灵毓秀之地，良医名家，蔚然可观。东汉王仲任、魏伯阳，养性守神，《周易参同》；晋唐
口华子、陈藏器，集《诸家本草》，汇十剂《拾遗》。乃至宋元，又有朱肱、丹溪诸家，百问伤寒，
三钩金匮。明清二代，名家尤甚，学术颇显。赵氏养葵，张氏景岳，详推阴阳，独重命门。《温热经
纬》，王氏半痴；钱塘医派，张氏三杰。今吾国力行中医药发展之“三名”战略，而“名医”为其肯
綮。俞欣玮、周庚生有心，偕同道诸人，历三年之久，亲访名家，汇编此集，功莫大焉。集中五十位
大家，皆全国著名、社会公认，足可为后学心仪之。兹编竣版成，求余一言。窃惟此集嘉惠后学广矣
，是为序。
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内容概要

《浙江中医药名家之路》介绍我省著名中医学者、名老中医，或由其学徒传人撰写的回忆其艰苦曲折
治学道路的文章，总结其多年累积的治学经验，可以更好地启迪中医后学，引导一代新名医的成长。
《浙江中医药名家之路》主持者的高瞻远瞩，既是广大读者的需要，也是有助于鼓励广大青壮年中医
师进一步下苦功深入研究和精通中医药学，有益于当今和后续的一代名中医的成长。更何况，这一举
措是符合政府提倡的中医名医战略的。
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章节摘录

何老出生于中医世家，家教谨严。总角之年，父亲便让他诵读四书五经及《古文观止》、《史记》等
书。父亲为当时杭州名医，来求医者络绎不绝，看到何老天资聪颖、沉静好学，便有意让他继承祖业
，走行医之路。于是在诵读经书之余，父亲又让何老逐渐接触《汤头歌诀》、《药性赋》、《本草备
要》、《医学心悟》等中医入门书籍。没想到的是，几年之问，何老就已然能够熟读背诵。有了熟读
背诵的基础，父亲便经常让他随侍左右，让他了解疾病诊治的整个过程，由此，何老对中医的兴趣越
来越浓，也逐渐懂得了父亲诊病处方的门道。1937年，在何老16岁时，即以优异的成绩考上了上海新
中国医学院。先前良好的文化及医学根底，使何老在系统的专业学习中游刃有余。然而何老并未因此
放松学习，由于当时在学校任教的老师大多是上海及全国最有声望的中医大家，如谢利恒、丁仲英、
祝味菊、徐小圃、秦伯未、章次公、包识生等，故何老更为努力，经常提出各种问题向各位老师请教
，并先后跟随徐小圃、秦伯未、章次公等临诊抄方。由于基础扎实，学习刻苦，成绩出色，何老深得
老师赏识，被同学们一致推举为年级级长。三年寒窗苦读，第四年随父实习，何老以优异的成绩从学
校毕业。然而何老并未满足，何老感到医道渊深，学海无涯，故学校毕业不应该意味着学习的结束，
更应是自己独立进行艰深研究的开始。于是，在临证、教学之余，何老依然孜孜于中医学术的精研细
究。四大经典，金元诸家，明清专著，何老无不披阅摘记。虽年岁增长，但并没有销蚀何老勤奋刻苦
的精神。即使到如今已是耄耋之年，何老依然每天都要抽出时问读书，每月都要撰写论文。令人啧啧
赞叹的是，从1977年《浙江中医学院学报》（现为《浙江中医药大学学报》）创办至今，何老每期都
有学术论文刊出，30年来从未间断，而其他杂志亦常常见到何老的精深医论。无怪乎每次去何老家，
书桌上看到的都是正在查阅的医书及正在撰写的文章。
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精彩短评

1、内容挺不错，希望能够早出续集。最好名家自己执笔会更好，编者书写往往过誉之词。还有不少
废话，希望续编改进1
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