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《莲华生大士全传》

内容概要

《莲华生大士全传(上中下)》分上、中、下三册。书中叙述了莲师殊胜的出世、成长、修行、圆满成
就等广大殊胜的因缘，描绘了他降魔、度众、弘法等利益众生的不可思议事业，还呈现了莲师的广大
成就以及修行心要等内容。

Page 2



《莲华生大士全传》

书籍目录

莲华生大士全传（上）　原序　第一篇　莲花王　　主要人物介绍　　专有名词介绍　　　第一章　
佛陀加持净缘起　　第二章　空行圣地乌仗那　　第三章　胜王因陀罗部底　　第四章　光明大海生
金刚　　第五章　清净胜利莲花王　　第六章　宿世因缘示密行　　第七章　轻弃人王成法王　　第
八章　金刚法界见如来　　第九章　尸陀林中空行海　　第十章　星命历算了因缘　　第十一章　菩
萨妙算极广大　　第十二章　吉祥时轮体金刚　第二篇　狮子吼声　　主要人物介绍　　专有名词介
绍　　　第一章　胜利圆满大医生　　　第二章　五明善巧瑜伽士　　第三章　现入法界会本尊　　
第四章　修罗石洞净比丘　　第五章　彻见佛法悟显密　　第六章　上师日光住寒林　　第七章　任
运成就大瑜伽　　第八章　欢乐遍满金刚持　　第九章　究竟教法大圆满　　第十章　怖畏金刚秘密
主　　第十一章　金刚宝宫密明光　　第十二章　五台山上晤大圣莲华生大士全传（中）莲华生大士
全传（下）

Page 3



《莲华生大士全传》

章节摘录

　　这位老人听完了国王的请求之后，大吃一惊地告诉国王说：“大王！这是万万不可以的！大王是
万金之躯，您千万不要到那充满了各种险恶与危难的大海之中。要到大海中去探宝，那是生活困苦的
穷人为了存活下去，才不得已前去玩命的事情；而且要在大海中探宝并能够取回，那是十分困难的。
大海的浪潮十分汹涌又急湍，是人间极险恶之处；大海中有种种的怪兽，有可怕的鲸鱼，也有凶恶的
大龙，更有可怖的食人血肉的罗刹鬼女，以及许许多多的魔障，这些都会伤害我们的生命。如果要到
大海中，而能够安全活命回来，机会实在是太少了。何况尊贵的大王！您的双眼已经失明，在大海中
更增加了许多不可知的危险，所以我现在恳请大王，希望您断了这个念头，万万不能前去。”　　这
时，大王心中不但一点也没有退却，反而更坚定了决心。他按捺住激动的心，对老人说道：“长老啊
！我是为了使国家能够长治久安，我们的子民安乐，并使国家能够长久留存下去，以照顾这片土地与
人民才要到大海之中的。我希望能够早日使民众脱离苦难，脱离贫穷，所以我决定听从成就者的指示
，到大海之中去寻求摩尼宝。为了人民的缘故，为了我自己的愿望，我自己的发心，我若不完成此事
，我是死也不瞑目的。长老！请求你来当我们这一趟险恶之旅的掌舵手吧！你要什么报酬都可以，只
希望你能够答应我的要求。”　　这位老人为大王的至诚所动，心中想着，如果为了这位爱民如子的
国王而把命送掉了，那也是心甘情愿的。他就对大王说：“好吧，大王！我决定答应您的要求，来当
这一次险恶旅途的向导，希望不会让您失望。”　　“但是我们现在就要注意！”老人特别叮咛国王
说：“我们这次要出海找寻如意摩尼宝，就需要做许多航海前的准备。我们只有把万事都具备齐全了
，才有可能完成这次航海寻觅珍宝的旅程。　　“在大海中，鲸鱼十分巨大，它们所激起的浪花，会
影响我们航行的安全，如果它愤怒了，甚至会将我们的船撞坏。所以，在大海中航行时，必须要时常
观察鲸鱼的动向，因此我们现在需要喂养能够观察鲸鱼状况的鸽子，它能够让我们了知鲸鱼的动向，
使我们避开危险。同时，我们也需要能够喂养鸽子的黄母牛，而要饲养这些黄母牛，我们需要大量的
饲草。如果万一我们碰到鲸鱼，需要把鲸鱼杀死的话，那么我们也需要用活海螺来制作杀鲸的工具。
　　⋯⋯
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《莲华生大士全传》

编辑推荐

　　《白话佛经：莲华生大士全传（套装上中下册）》是全国第一套全面记载莲师出世、成长、修行
、证道、弘法的巨著。
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《莲华生大士全传》

精彩短评

1、頂禮蓮師！
2、拿到手后，有一种厚重的感觉。
3、欢喜赞叹，热力推荐
4、知识点全面，少有的好，感恩！
5、书名冠以《全传》给读者错觉会以为此书一定把莲花生大士整个从出生到回归净土的事迹都完整
收录了。实则不然，这部传记不是藏地流传的由莲师亲述，佛母益西措嘉笔录的权威的《莲花生大士
本生传》。此书砍掉了原著中很多重要的章节篇幅，却夹带了作者太多私货，完全不相干的事情只要
和佛教和密宗稍沾一点边的都扯进来说一说，有些观点也是无中生有纯属作者猜测而已，也一并拿出
来写进书里，喧宾夺主杂乱无章。而对涉及到藏传佛教的法理部分又以自己的世俗见强作解释以为这
是帮助读者，未免有点越俎代庖，嚼饭与人令人作呕。相比在阅读《莲花生大士本生传》、《米拉日
巴大师传》《帝罗那洛祖师传》时令人感受到清净纯正的法味。这套书更像是一部大杂烩只图看个热
闹而已，如同侃大山海侃胡聊，非常不严谨。
6、不错的一套书，适合金刚乘弟子学习
7、////
8、描写十分生动，精彩之处颇多，随处闪现着出世的哲理和莲师的佛学思想
9、纸张不是太好，印刷很可以，不影响阅读。对得起这个价格！
10、莲花生大士的传记，有点诗歌的味道，以前大学看过，感觉不错，就买了。
11、看完了。耗时挺长。全书三本，第一本最难理解，都是最顶尖的境界，看得非常慢，而且也还是
有一部分囫囵吞枣。后面还可以。总的来讲，看完对莲师有了更坚定的信心，和对自己修行得少为足
的悔恨。这套书是汇编，不过也看得出来，不是证悟的人，编不出这么靠谱。所以是很殊胜的一套书
。今年也是莲师六十年一遇的殊胜之年，缘起非常好，非常欢喜。愿一切众生解脱成佛。
12、关于莲师很多故事都是从这书中了解到的。
13、只有莲师能书写莲师 
14、作为莲花生大士的弟子，要读。
15、这套书一共3本，每本有五六百页起码，内容太丰富了，版本也很好，拿在手上感觉不错，起码需
要10多天才能看完吧，还没看呢。喜欢到卓越买书，今年买了很多书啊，算算都有上千块钱了，喜欢
翻书页的感觉，还有里面的味道，也不怕没电了看不了，还可以反复看，也不怕设备坏了看不成，排
版、清晰度都更好，呵呵。就是看书慢，不知能不能都看完，有些书还可以看几次的。
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《莲华生大士全传》

精彩书评

1、藏传佛教很深奥，里面有一些金刚亥母，空行母，时轮金刚，上师等人物，还有一些西藏的老板
娘，具体名字都是藏族人的名字，不太容易记住。抛开这些表面的东西，里面有很多佛诗，估计除了
六世达赖喇嘛写诗外，还有很多上师的诗。莲花生大师，是莲花中生出的8岁大的男孩，莲花竟然出
孩子，太奇妙了！这点比人间生孩子舒服多了，生孩子可会要了母亲的命，莲花生说怀孕的女子实际
上一脚踏入鬼门关是一点说的也不夸张。莲花一开，孩子就出来了，很奇妙的人。莲花生曾经说自己
是等身佛的化身，这点被说成妖言惑众，最后的虹化身，证明了佛对于一切法届众生的平等，没有人
我的对立，这点很重要。当他虹化后，他并没有离去，而是遍虚空的存在。主要他的使命是劝善止恶
，让人出离轮回。莲花生大师开示六道轮回中，不要以虚幻当成现实，此外要严守五戒十善，同生极
乐国。松赞干布是观音菩萨的化身。这点证实了我在另一本书上看到的。文成公主和印度的一位公主
乃菩萨之泪的绿、白度母化现，这点是靠谱的。
2、这不是小说。也不是传记。虽说不是“经”但蕴藏了清净的智慧和慈悲学习大乘佛法的莲友，应
该一读。结缘电子版：bjqingou@qq.com
3、我不敢说做评论，下面只是我个人的一些经历和感受。上学期，在网上听到了《现有自在摄受祈
祷文--大加持云》，自己就感觉很有信心！所以经常念诵。今年寒假，去图书馆而然看到了这部书，
翻了几页之后感到十分欢喜便请来了它（一定是莲师的加持呵呵）。在寒假我就看完了。这本书讲了
从莲师出生，修法，弘道，最后离开西藏去罗刹鬼国的整个经历。其中涉及到了一些佛教（尤其是密
宗）方面的知识，所以可能有些人会觉得像一部玄幻小说。但是，我们普通人不能以自己的视野去看
待，我们的证量和诸佛菩萨的不同，所以不能妄下论断和猜测。总之，读完之后我对于佛法信心大增
。下面是本书电子版的一个链接，很不错的一个网站，希望于有缘者结缘！阿弥陀佛
。http://read.goodweb.cn/news/news_more.asp?lm2=1410
4、佛教中金刚乘（无上瑜伽密法）的创始人为八世纪的因陀罗部底（自在慧王）（Indrabhuti）。“
因陀罗部底”　(Indrabhuti）的意思是帝释之福，或是帝释之力的意思，因为“因陀罗”就是帝释天
的天王，也就是三十三天天主的名字，他以“因陀罗部底王”的名号为大众所熟知。他乐善好施，不
断地将财富布施给人民，使人民安居乐业。因陀罗部底是乌底衍那（Uddiyana）国王，相传在西藏初
弘密法的莲花生为他的养子，八十四成就师中为数不多的享有盛名的女性成就师之一罗珂什明迦罗
（Lakshmlnkara）为其姊妹。因陀罗部底是使得密教走向世俗化、大众化的第一人，因而被称作“金
刚乘之祖”。根据西藏的传说，佛陀曾经在乌底衍那向因陀罗部底王亲授金刚乘教。 　　　　　　现
存的梵文本中，因陀罗部底的重要着作有收载于《成就法集》（Sadhan amala）的某些成就法以及《智
慧成就》（Jnanasiddhi）。一般认为，因陀罗部底的著作率先对于金刚乘的主要教义作出概述，《智
慧成就》中提出，修行者仅依五佛之五智（即：大日、阿閦、宝生、无量寿、不空成就五禅那佛和大
圆满智、平等性智、妙观察智、成就所智、法界体性智五智）即可达到解脱之境。否则，即便结诵真
言咒语、建造曼荼罗也是徒然。若依靠这五佛五智，即使食肉、事女色等，也可获得解脱。但这些智
慧只有在金刚上师（Guru）的直接指导下才可获得。密宗行者应以此五智观自身及其他一切事物皆为
空性，从而达到“即身成佛”的解脱之境。对于妇女，因陀罗部底主张修习者享用出身卑贱的女性，
以获得“悉地（成就）”；严禁蔑视妇女，无论她多么低贱龌龊。一位妇女，不问何种出身，只要是
金刚的持有者，就应受到崇拜。这一教说特别适用于出自贱民旃陀罗种姓之女子董比伽（Dombika）
。因陀罗部底理论中的不少部分构成了晚期因陀罗部底密教教义的要旨，为日后因陀罗部底金刚乘各
派的发展提供了理论依据，指明了发展方向。因陀罗部底所在的乌底衍那国，不仅成为佛教金刚乘的
四大圣地之一，也被称作佛教金刚乘的发祥地。 　　　　　　佛教密教是密乘法门的最高阶段，开始
强调修气、脉、轮为特色的理论与实践，以亲证极乐极智之境界，从而使修习者悟得空性，解脱成佛
，还称为无上瑜伽。
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