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《中考作文轻松提分宝典 四步构思法》

内容概要

《方洲新概念·方洲中考作文轻松提分宝典:四步构思法》特点：四大提分绝招，简单有效。独创作文
四大提分方法，简单有效，帮你轻轻松松夺高分；图文并茂，一目了解。写作理论配以轻松明快的漫
画，让你在快乐中掌握写作方法；讲练结合，举一反三。理论讲解与专项练习的完美结合，让辅导更
全面、提高更迅速。
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作者简介

方洲，“方洲新概念”品牌的创始人，“方洲新概念”图书总销量突破3000万册，成为全国著名的作
文品牌，“方洲新概念”作文多次押中中、高考题目，服务过十届以上中、高考学生。
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章节摘录

　　理想的色彩　　理想是一张白纸，别人最多提供给你的是机会和参考意见，能否画出五彩斑斓的
图画，主动权在于你自己。　　——题记　　“人生自古谁无死，留取丹心照汗青。”文天祥“富贵
不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”，这是封建官僚理想的色彩，赤红，鲜亮；　　“寻寻觅觅，冷
冷清清，凄凄惨惨戚戚。”李清照“莫道不消魂，帘卷西风，人比黄花瘦”，这是古代女子理想的色
彩，灰暗，沉闷；　　“大江东去，浪淘尽。”苏东坡“会当雕弓如满月，西北望，射天狼”这是我
国文人志士理想的色彩，雄浑，旷达⋯⋯　　作为新时代的有志青少年，我们理想的色彩应该是什么
样子呢？　　小时候我随父亲收麦，父亲望着金黄的麦浪，语重心长地说：“孩子，麦子越沉重越有
分量，越饱满越有价值。高昂头的多是稗子，压弯腰的多是充实。人生啊，要像麦子那样金黄、充实
。”听了这形象的话语，我想，我的理想应是金黄色的，应在平凡的生活中多方吸收营养，在寂寞中
积极进取，让人生变得辉煌闪亮。于是，在风风雨雨中，我走过贫困，踏过泥泞，一路坎坷，升入中
学⋯⋯　　升入中学，第一堂外语课。A老师用比较的方式说出外语与汉语的十大不同，我为老师的
知识渊博深感佩服，并为外语的重要性而发誓学好母语的同时深钻外语，为实现翻译家的梦想而尽心
尽力。“green就是绿色，绿色代表生机与繁荣，绿色象征理想之树永远长青。大家知道这个单词了吧
？但愿你的理想绿色永驻，永葆青春。”啊，绿色，绿叶，红花！如果以梦想比之的话，那红花就是
我们追求所结的果实。于是在绿色的感召下，春天里，我在单词的海洋里撷取浪花；夏天里，我和三
五个伙伴进行情景对话；秋天里，我参加了奥林匹克竞赛，获得全国二等奖⋯⋯　　“哼，有什么了
不起的？弄个一等奖那才值得骄傲呢！”“西伯利亚”的那匹“瘦狼”向我张开大口。我一笑置之，
“骑驴看唱本——走着瞧！”班长向我请教英语语法，我通过例题给她讲解解题技巧，她伸出大拇指
，跷着的手指像一只小船，把我载向友谊的彼岸。于是，我们在竞争中向前，火红的太阳总是照亮头
顶⋯⋯　　填报志愿时，爸爸让我上江苏卫校，当个白衣天使；语文老师让我报考文化艺术学校，当
个走红明星；班主任让我报考省重点中学，以期实现“望生成龙”的美梦，而我⋯⋯夜里我捡起马良
的神笔，在人生的扉页上郑重写下——　　如果理想是七彩的，总有一种是主要的颜色，别人为你添
加的，永远只起辅助作用。你追求红花，无数的绿叶会烘托着你开得更红更艳！愿你的理想永远是最
亮丽的颜色，你的勇气、毅力、奋斗、奉献将会为它添色加彩！　　满分秘诀　　文章一开头就在题
记鲜明地指出主题——掌握理想色彩的主动权在自己。用各种色彩来诠释名家的理想，贴切自然，并
由此引出“我”的理想色彩。随着时间的变化，“我”理想的色彩也在不断地变化，不断地变得成熟
、清晰。“理想”这个主题是较宽泛的，作者能在考场上抓住色彩这个着笔点来写，颇有新意，这样
的文章必能虏获阅卷老师的心。　　总有一把钥匙属于自己　　如果理想是一条长河，追求便是奔腾
的河水，没有了追求，人生只是干涸的河床；如果理想是一张画纸，追求便是上面的色彩，没有了追
求，生活只是索然的惨白；如果理想是一座幸福的宫殿，追求就是打开宫殿大门的钥匙，没有了追求
，所有的幸福都不过是镜花水月。　　夏天的夜晚是迷人的。仰望夏夜的星空，我不禁感慨：在这样
一座古老却一天天被现代化吞噬的城市里，有多少人还带着打开理想大门的钥匙，一个晨昏接着一个
晨昏，埋首穿梭于钢筋水泥的丛林中呢？我无从知道，只是在这个无风、无沙、无云、无月的夜晚，
我会追忆起那些像北极星般闪亮却又亘古不变的追求者的名字。　　曾几何时，我对幸福和理想的关
系进行了种种分析，直到现在，我还坚持认为二者有着直接的联系，而联系的纽带正是追求。　　理
想是事业的温床，它能不断地积累温热，不断燃出智慧的火花。它是催动事业的萌芽，它能令懦者变
得勇敢、弱者变得坚韧、惰者变得勤恳、浮躁者变得务实⋯⋯但这一切的最终动力终究离不开追求。
　　人们赞美理想，渴望获得理想。要实现理想，就需要在追求中选择，尽管这种选择的本身十分痛
苦，但是打磨一把属于自己的钥匙，是无法简化甚至省略的步骤。正如雄鹰，为了能实现翱翔蓝天、
背负青云的理想，毫不畏惧漫天的风雪，苦练飞行技巧。翅膀就是它的钥匙。这是一种充满自信、坚
毅、高尚的追求。唯此，我们方能创造出伟大的个人历史。　　喜欢理想，更喜欢追求！实现理想，
便必须追求！这是门和钥匙的关系。虽然雨后清新的天空会出现七彩的世界，而飞逝的生命不会给你
我等待的时间。在阳光里支下三棱镜，一样能够欣赏到彩虹！　　满分秘诀　　考生将理想比做幸福
的宫殿，把追求比做打开幸福宫殿大门的钥匙，非常贴切、形象，叙述上没有丝毫的夸张，并逐步揭
示出主题。文章紧扣“追求是打开理想的钥匙”这一论点，从质问“有多少人还带着打开理想大门的
钥匙”，追求是联系幸福和理想的纽带，到打磨这把钥匙必须经过艰难的历练，始终围绕“实现理想
，便必须追求”展开论述，不失大气。　　理想，在彼岸　　当我还是孩子的时候，妈妈就告诉我：
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做人，要有理想。如果一个人没有理想，生活就没有奔头。　　自从我做学生起，老师就谆谆教导我
：祖国的接班人，要有理想。如果没有理想，生活就像在荒漠中失掉了罗盘，迷失了方向；如果没有
理想，生活就像鸟儿失去了翅膀，永远不能飞翔。　　啊，我懂了，只有被理想充实了的人们，才会
充满对生活的爱，找到果实累累的金秋，扬起生活的风帆，发挥自己的聪明才智，为人类做出贡献。
　　然而，朋友，你们是否细想过，理想，它在哪里？　　我曾伸出双手呼问过苍天，理想在哪里？
　　我踌躇满志地遐想，我长大要当博士。想着，想着，我仿佛看到，已经站在探讨世界尖端科学的
讲坛上，滔滔不绝地述说独树一帜的见解。掌声如波浪，鲜花频频送入我的怀中⋯⋯我陶醉了。但当
我睁开眼睛时，我，还是坐在课桌前的我，讨厌的A、B、C袭击着我。我怕，怕那一道道的难题，怕
那枯燥无味的A、B、C。我失望了，懊恼了⋯⋯　　我又踌躇满志地遐想，长大要当医生，想着，想
着我仿佛已来到无影灯下，用手中的手术刀神奇的去为人们消除病患，病人们和他们的家属都露出开
心的笑颜，一面面鲜红的锦旗挂满了我的办公室⋯⋯我沉醉了。但当我睁开双目时，我，还是坐在课
桌前的我，教科书各种讨厌的符号、名词困扰着我，我恨，恨那一个个方程式，恨那干巴巴的生物名
称，我失望了，懊恼了⋯⋯　　在憧憬加进了苦恼的折磨中，我开始反思，开始重新寻找理想，从心
底向理想发出了呼唤⋯⋯　　“大江歌罢掉头东，邃密群科济世穷。面壁十年图破壁，难酬蹈海亦英
雄。”这是1917年9月，周恩来决定东渡日本求学，临行前写的七绝。诗中字字句句充满了作者的爱国
热忱和拯救中华的豪情壮志。总理青年时代就有为国建功立业的理想，这绝不是凭空一想，而是专心
致志地刻苦学习，“面壁十年”才能“图破壁”。总理的学习目的、学习态度才是他实现鸿志的根基
啊！　　意大利杰出的画家达·芬奇，他也想自己的未来，但他更多的是想现在该怎么做。为了练好
基本功，他曾不停的画那外形单调、乏味的鸡蛋。他常说：“勤劳一日，可得一夜眠；勤劳一生，可
得幸福长眠。”他憧憬一生的幸福，但他要求自己勤奋地战斗一生！啊，行动，切实的行动，是通向
理想之门的轨道；实现理想，是一场艰辛的无休止的马拉松赛啊！
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编辑推荐

　　方洲中考作文轻松提分宝典　　——四步构思法　　方洲高考作文轻松提分宝典　　——紧扣题
目一体化训练法
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精彩短评

1、侄子点名要这个，给侄子买的，很厚的一本，相信他一定喜欢。
2、孩子很爱看，一本不错的作文书
3、孩子看了以后，几乎天天看，日日看，期望对他有所邦助！
4、内容比较详尽，对作文起步有帮助
5、学生手里有一本，结果来看后就舍不得放下了。于是决定自己也买一本。这是我看过的最好的一
本作文类的辅导书，分析全面，方法简单。只要学生掌握了这其中的方法，中考作文拿高分基本没有
问题!
6、看后，很适合初中学生
7、看了这本书，写作文就变成一件很简单的事了。
8、如果常写抒情性的作文的同学，我建议使用这本。因为这本书有教你如何描写动作，神态之类的
。而且对满分作文分析得很透彻
9、同样的书买了两种，这本儿子准备用。推荐新初三家长用。
10、真的太棒了，推荐给大家哦~
11、书里面对作文做了进行了指导和点评。看了受益。
12、真是不错的一本书，想帮孩子提高作文，选了许多本，这本是最好的。不同以往的作文书，挺实
用的，孩子很喜欢看，颠覆了我对作文书的看法。
13、比较好用，学生很喜欢。
14、对孩子很有帮助,孩子非常喜欢.
15、实用，很好用的练习。实用，很好用的练习
16、拿到书后，还没有仔细研读，但从目录来看还不错的一本书。对于写作水平一般的孩子也许会有
帮助。
17、好书，可借鉴，可操作，实用性很强。
18、对于中考作文的抓分要点分析的很好，对于提高中考作文分数很有帮助
19、刚到货，看起来很不错，不知内容怎样，应该没问题
20、中学语文真难抓分，希望有帮助
21、这本书太棒了
22、刚刚收到 很喜欢 很厚的一本 板块分的很好 对作文每一个细节都分析了 今后一定好好利用
23、真是不错的一本书，选了许多本，这本是最好的。不同以往的作文书，挺实用的，孩子很喜欢看
，孩子的同学看到了也买了一本。现在经常会看，写作文的时候也会参考里边的文章结构，构思技巧
，帮助真的挺大的。
24、指导写作，受益非浅
25、讲得挺具体
26、质量好，内容也好
27、四步构思法，讲解详细，容易学，好掌握
28、书挺厚，让孩子慢慢读吧，希望效果会有点
29、第一次买方洲的书，真的买对了，很值得。
30、教了一些写作套路，有一定的参考价值
31、孩子说还可以，但愿能对她有所帮助。
32、课外参考书好，省力
33、帮侄子买的，他说看后觉得很不错。
34、无论从质量，还是从内容各方面都非常好，本人非常满意！
35、给孩子买的，希望有用
36、对孩子的写作有很大帮助。
37、一本对孩子很有用的书，孩子很满意。对孩子很有启发，很实用。
38、送给侄女的生日礼物，此书不错，应试秘笈，有用
39、书皮旧了，以前在网上买的《五年中考三年模拟物理》也是旧的不能再旧了。
40、学习思路提高能力 轻松提分
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41、代同事买的，同事说还行。
42、书里讲的很全面，而且还有一些范文和美句，很值得借鉴的
43、相当于一本初中英语百科，牢固基础又提升能力，很好。
44、其实当时是老师推荐的，现在感觉这本书是非常非常的好！
45、孩子说不错，内容挺好的，而且比较全面
46、有没有用呢，不知道，但作文挺多，书很厚
47、着本书真的不错，值得一买
48、good.......
49、书很好噢，很厚的一本，儿子挺喜欢的
50、平时看一看，对作文真的有帮助呢
51、希望对儿子提高作文能有帮助
52、儿子很喜欢，说看了这本书给他写作文带来了信心！
53、给儿子买的，很好
54、不错啊，值得看
55、给子老师推荐的，好
56、查阅里面的文章，有的还是值得一读。
57、我们老师向我们推荐这本作文书,我帮自己和同学一口气买了四本.
    刚收到货的时候,书本都有缺失,有一本有点破,缺口,有一本封底中间有一条很长的折痕 希望当当能爱
护一下自己的商品吧,别因为有打折就可以破损书.我不希望书有破损.

    书本很厚有点重,但很有用.美中不足书本有点破,所以我打4分.封面挺好看,里面的内容就更好了,能联
系现实,给现在中考给分的标准系统的分析,不仅有典型高分文,还有考题回放给自己练笔,对失分与满分
的作文的分析的很到位,这是我使用过最好的作文书.而且自从我读了这本书作文分提高了13分.我不是
在卖广告,因为当当卖的比学校的要便宜,所以我在当当买了,而且很实惠.建议你也买一本仔细研读.
58、这本书很厚、通过正面和反面、双效指导作文、、另有许多实用写作素材、、十本值得一看的好
书
59、这本书很不错，是经过仔细挑选后选定的，对孩子的学习帮助很大，是难得的精品教辅书，将作
文知识点总结得很透彻，让作文更轻松，推荐！
60、书很厚，质量也蛮好的，对孩子的思路有帮助
61、引导孩子自己看，有帮助。
62、这是我看过的最实用的写作指导书，推荐。
63、老师推荐购买的。觉得这本书质量不错，书的质感很好 ，封面也很好，很厚的一本书，抽时间好
好看看，对写作一定有助。 
64、看着还行，挺厚的一本
65、方洲是辅导学生写作文的专业作者，从不同角度汇总学生作文，并进行归纳点评，买一本大全，
平时写作文是可以当工具书寻找一些题材和构思技巧。
66、儿子挺喜欢的。实用。
67、此书值得读，孩子经常看，说有收获、实用。
68、我看到买 了以后孩子在看，说明她能看进去。
69、中考作文，在语文科目中占很大的比例，是学生必须应对的技能。该书有效解决学生的问题，非
常不错，一直关注着方洲系列的书，对提高分数很有效。
70、快递的速度很不错，包装不错
71、很好的一本书，对我很有帮助，受益匪浅。
72、给孩子买的，还行吧
73、方洲系列的作文，感觉真好。接触有几个月了。对作文提高真有帮助。能实际应用， 切实可行。
74、让孩子看这本书主要是让她学会写中学生的作文。是本不错的书，孩子比较喜欢，每天晚上睡前
都要看上一会。
75、很实用，有价值
76、独创作文四大提分方法，简单有效，帮你轻轻松松夺高分；图文并茂，一目了解。写作理论配以
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轻松明快的漫画，让你在快乐中掌握写作方法；讲练结合，举一反三。理论讲解与专项练习的完美结
合，让辅导更全面、提高更迅速。
77、四步构思法很好。读完很有启发。
78、书是正品，价格实惠，值得一看
79、很不错的作文书，好厚的一大本，很超值。真看进去一定受益匪浅，只可惜孩子总没时间看。
80、里面的文章优美很有价值一看
81、作文要想提高还是要多动笔
82、非常好！真的不错！
83、学校要求买的，很好
84、没什么好说的，这本书是包裹中保存最好的
内容比较详细，也蛮不错，适合写作文没头绪的考生阅读
美中不足：点评太过于言简意赅，没有像一些资料书一样，有段析
其他都很好，满意
85、给老公买的，他很喜欢，赞一个！
86、书挺好，卖家服务号，送货速度很快
87、每天看10分钟，到中考时一定会有帮助的。
88、挺好便宜。
89、帮朋友小孩买的，说是还不错
90、本书对提高初中学生作文很有帮助：作文本身是一个很难把握的东西，本书介绍的几个步骤很好
，且提供了分类素材，很全面。
91、拿到还没看，厚厚一本，翻了一下，应该不错。
92、孩子一直用方洲的.比学校老师讲得好
93、对孩子很有帮助，感觉比在课外上补习班的老师总结的详细
94、挺好的一本书，内容丰富，文章也很精彩！
95、如果能完全领悟书中的方法，满分作文向你招手
96、介绍了作文写作的方法和技巧，比较系统和全面，对于有一定基础的小朋友会有大的帮助。作文
提高还是个长期的过程，平时的阅读和积累是很重要的。
97、还行吧~~在初一就已经开始看比较好~
98、在书店看到只有一本了，内容非常实用，当当网比书店便宜多了。
99、有了它，孩子作文就不用愁了！
100、写作文常常用到
101、多看看，对作文提升有帮助
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