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《最美文》

内容概要

《最美文》是—套中学生课外阅读的文库。作者队伍庞大，包括周国平、汪国真、沈从文、林清玄、
雪小掸、叶倾城、蒙田、泰戈尔等共约四百位作家，作家队伍还在不断扩大中。

本书为其中的第1辑学生本。所收作品均短小精炼，构思新巧，富有哲理，意蕴隽永，令人回味。很
多文章被选为日常学习及各种考试中的阅读材料。如：《没有目的的旅行》、《前方是绝路，希望在
拐角》、《我喜欢出发》、《不仅仅是左手》、《感觉像在飞》等。

每篇作品均加评点鉴赏，点化主题，能使读者更好地理解作品，获得感悟。长期阅读，不仅可以提升
读者对作品的理解能力，而且可以积累写作素材，增加思想深度，净化心灵，陶冶情操，在潜移默化
中提高写作能力。

每篇作品后均附一则小的扩展阅读材料，或为—句名言，或为一则幽默，或为一个典故，以增加阅读
趣味，启迪心智。

Page 2



《最美文》

书籍目录

哲理没有目的的旅行真正的坚强慢生活绚烂如花完人一滴水的命运太多的来不及人生的三重境界天边
时间破碎的美丽长相思只为长相离真正的富足两条路所有的小径都通向山顶稻草诱惑励志前方是绝路
，希望在拐角为你的生活献上一朵玫瑰左右成功的四盏灯发现生活中的亮点给心设个“弯道”热爱有
梦才有远方让生活之泉涓涓不息翅与祷高贵的补鞋匠心中的太阳性灵我喜欢出发提醒幸福生命的出口
一棵树的事一个人的行走阳光的感觉从容淡定答复人生可说的是事实，不可说的生活能否与自己和解
你是个伤感的人吗？拒绝句号光阴的故事“了”等等我的灵魂人生如茶琥珀巾的人挂念一只蜘蛛要生
活得写意论生活门由与生命超然时刻命运其实有两个部分写生不仅仅是左手为他人开花取暖要很耐烦
地活着弯路有个温暖出口心的高原世间最美的音乐白纸黑字的情怀出门是春回家是冬给生活一张漂亮
的脸流淌的瞬间爱得像一个猕猴桃幸福的品尝旅行朋友我们在17岁时干些什么旧式的情感小说感觉像
在飞上帝的谈话为自己伴奏上帝创造母亲时等待生活愚人的天堂妈妈的银行存款秘密花园
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章节摘录

　　没有目的的旅行　　没有比长途旅行更令人兴奋的了，也没有比长途旅行更容易使人感到无聊的
了。　　人生，就是一趟长途旅行。　　一趟长途旅行，意味着奇遇，巧合，不寻常的机缘，意外的
收获，陌生而新鲜的人和景物。总之，意味着种种打破生活常规的偶然性和可能性。所以，谁不是怀
着朦胧的期待和莫名的激动踏上旅程的？　　然而，一般规律是，随着旅程的延续，兴奋递减，无聊
递增。　　我们从记事起就已经身在这趟名为“人生”的列车上了一开始，我们并不关心它开往何处
。孩子们不需要为人生安上一个目的，他们趴在车窗边，小脸蛋紧贴玻璃，窗外掠过的田野、树木、
房屋、人畜无不可观，无不使他们感到新奇。无聊与他们无缘。　　不知从何时起，车窗外的景物不
再那样令我们陶醉了。这是我们告别童年的一个确切标志，我们长大成人了。我们开始需要一个目的
，而且往往也就有了一个也许清晰但多半模糊的目的。我们相信列车将把我们带往一个美妙的地方，
那里的景物远比沿途优美。我们在心里悄悄给那地方冠以美好的名称，名之为“幸福”、“成功”、
“善”、“真理”等等。　　不幸的是，一旦我们开始憧憬一个目的，无聊便接踵而至。既然生活在
远处，近处的就不是生活。既然目的最重要，过程就等而下之。我们的心飞向未来，只把身体留在现
在，视正在经历的一切为必不可免的过程，耐着性子忍受。　　列车在继续行进，但我们愈来愈意识
到自己身寄逆旅，不禁暗暗计算日程，琢磨如何消磨途中的光阴。好交际者便找人攀谈，胡侃神聊，
不厌其烦地议论天气、物价、新闻之类的无聊话题。性情孤僻者则躲在一隅，闷头吸烟，自从无烟车
厢普及以来，就只是坐着发呆、瞌睡、打呵欠。不学无术之徒掏出随身携带的通俗无聊小报和杂志，
读了一遍又一遍。饱学之士翻开事先准备的学术名著想聚精会神研读，终于读不进去，便屈尊向不学
无术之徒借来通俗报刊，图个轻松。先生们没完没了地打扑克。太太们没完没了地打毛衣。凡此种种
，雅俗同归，都是在无聊中打发时间，以无聊的方式逃避无聊。　　当然，会有少数幸运儿因了自身
的性情，或外在的机缘，对旅途本身仍然怀着浓厚的兴趣。一位诗人凭窗凝思，浮想联翩，笔下灵感
如涌。一对妙龄男女隔座顾盼，两情款洽，眉间秋波频送。他们都乐在其中，不觉得旅途无聊。愈是
心中老悬着一个遥远目的地的旅客，愈不耐旅途的漫长，容易百无聊赖。　　由此可见，无聊生于目
的与过程的分离，乃是一种对过程疏远和隔膜的心境。孩子或者像孩子一样单纯的人，目的意识淡薄
，沉浸在过程中，过程和目的浑然不分，他们能够随遇而安，即事起兴，不易感到无聊。商人或者像
商人一样精明的人，有非常明确实际的目的，以此指导行动，规划过程，目的与过程丝丝相扣，他们
能够聚精会神，分秒必争，也不易感到无聊。怕就怕既失去了孩子的单纯，又不肯学商人的精明，目
的意识强烈却并无明确实际的目的，有所追求但所求不是太缥缈就是太模糊。“我只是想要，但不知
道究竟想要什么。”这种心境是滋生无聊的温床。心中弥漫着一团空虚，无物可以填充。凡到手的一
切都不是想要的，于是难免无聊了。　　舍近逐远似乎是我们人类的天性，大约正是目的意识在其中
作祟。一座围城，城里的人想出去，城外的人想进来，如果出不去或进不来，就感到无聊。这是达不
到目的的无聊。一旦城里的人到了城外，城外的人到了城里，又觉得城外和城里不过尔尔。这是目的
达到后的无聊。于是，健忘的人（我们多半是健忘的）折腾往回跑，陷入又一轮循环。等到城里城外
都厌倦，是进是出都无所谓，更大的无聊就来临了。这是没有了目的的无聊。　　超出生存以上的目
的，大抵是想象力的产物。想象力需要为自己寻找一个落脚点，目的便是这落脚点。我们乘着想象力
飞往远方，疏远了当下的现实。一旦想象中的目的实现，我们又会觉得它远不如想象。最后，我们倦
于追求一个目的了，但并不因此就心满意足地降落到地面上来。我们乘着疲惫的想象力，心灰意懒地
盘旋在这块我们业已厌倦的大地上空，茫然四顾，无处栖身。　　让我们回到那趟名为“人生”的列
车上来。假定我们各自怀着一个目的，相信列车终将把我们带到心向往之的某地，为此我们忍受着旅
途的无聊，这时列车的广播突然响了，通知我们列车并非开往某地，非但不是开往某地，而且不开往
任何地方，它根本就没有一个目的地。试想一下，在此之后，不再有一个目的来支撑我们忍受旅途的
无聊，其无聊更将如何？　　然而，这正是我们或早或迟会悟到的人生真相。“天地者万物之逆旅”
，万物之灵也只是万物的一分子，逃不脱大自然安排的命运。人活一世，不过是到天地间走一趟罢了
。人生的终点是死，死总不该是人生的目的。人生原本就是一趟没有目的的旅行。　　鉴于人生本无
目的，只是过程，有的哲人就教导我们重视过程，不要在乎目的。如果真能像孩子那样沉浸在过程中
，当然可免除无聊。可惜的是，我们己非孩子，觉醒了的目的意识不容易回归混沌。莱辛说他重视追
求真理的过程胜于重视真理本身，这话怕是出于一种无奈的心情，正因为过于重视真理，同时又过于
清醒地看到真理并不存在，才不得已而返求诸过程。看破目的阙如而执著过程，这好比看破红尘的人
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还俗，与过程早已隔了一道鸿沟，至多只能做到貌合神离而己。　　但是，在没有目的时，我们仍有
目的意识。在无可期待时，我们仍茫茫然若有所待。我们有时会沉醉在过程中，但是不可能始终和过
程打成一片。我们渴念过程背后的目的，或者省悟过程背后绝无目的时，我们都会对过程产生疏远和
隔膜之感。然而，我们又被粘滞在过程中，我们的生命仅是一过程而已。我们心不在焉而又身不由己
，这种心境便是无聊。　　⋯⋯

Page 5



《最美文》

精彩短评

1、细细翻着这本书，一篇篇文章读下来，发现自己的心态都改变了，变得更旷达、大度....
2、書本很好很適合中學生看
3、适合家长学生看，对人生和写作都有帮助，是一本极好的参考书
4、很好，是培养教育孩子作文的好帮手
5、我一共买了6本，内容很好，对于学生有积累的好处。
6、班里面的孩子都很喜欢看
7、有很多文章很好看，是本不错的书
8、美文多，对写作很有帮助
9、买了一套，很好的文章
10、我很喜欢     故事很有蕴意
11、给儿子买来学习的，里面有很多短文，写得真不错。
专门买的学生本，每篇后面还有一则小的扩展阅读材料，或为—句名言，或为一则幽默，或为一个典
故，儿子很喜欢看的。
12、很好的美文，用于中学生扩展阅读很好！
13、20141127,读毕第1本，还不错，学到了一点东西。
14、催眠!
15、买来完成摘抄作业的，其实每篇都值得仔细品尝
16、学校老师推荐的，非常好的文章，很适合中学生，是一本好书！
17、还好丫
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