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《掬一束温暖阳光》

前言

享受美好的阅读时光只读了课本的人，不算是读书人；只有广泛涉猎文史哲著作，尤其是在文学世界
里自由徜徉过的人，才算是一位读书人。而且那些爱阅读，并能够掌握写作技巧，能够用属于自己的
文字构造精神世界的人，才是智慧的人！相信这套《智慧文库》会引领你走进精美的文学世界，会让
你品味到阅读与写作的快乐！轻轻地，青春向我们走来了。于是，我们挥挥手，告别了稚气的童年，
扬起风帆，踏上了青春的航程。在这段航程中，我们怀着满腔的好奇、激情和热情，开始认识纷繁的
世界；我们怀着无限的理想、憧憬和抱负，开始体验美好的人生。青春的力量支持着我们乘风破浪、
勇往直前；青春的豪气鼓舞着我们积极向上、不断进取；青春的益友激励着我们不断展现生命的精彩
；青春的良师指引着我们稳步走出精彩的人生。
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《掬一束温暖阳光》

内容概要

《智慧文库(第5辑):掬一束温暖阳光》主要内容：只读了课本的人，不算是读书人；只有广泛涉猎文
史哲著作，尤其是在文学世界里自由徜徉过的人，才算是一位读书人。而且那些爱阅读并能够掌握写
作技巧，能够用属于自己的文字构造精神世界的人，才是智慧的人！相信这套“智慧文库”会引领你
走进精彩的文学世界，会让你品味到阅读与写作的快乐！
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《掬一束温暖阳光》

作者简介

谭旭东，北刺币范大学儿童文学博士，中国传媒大学文艺学博士后，北京北方工业大学中文系副教授
，中国作家协会会员，中国语言文学研究会副秘书长，目前中国最活跃的新锐批评家、青年儿童文学
学者和少儿出版研究专家之一，致力于中国儿童文学的创作与研究，已主编、出版儿童文学作品及儿
童文学理论著作100多部。
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《掬一束温暖阳光》

书籍目录

第一章　温暖一生的赠与　沉重的土豆丝　大爱而弃　第一百个客人　购买奇迹　冠军母亲的诞生　
嗨，迈克　没有上锁的门　你的肩上有蝴蝶吗　奇迹的名字　轻轻的一个吻　瑞恩的井　我的吻在哪
里　小夜曲复活了　一角钱的玫瑰花　一颗豆粒　用牙咬住的生命第二章　掬一束温暖阳光　艾米的
愿望　别用年龄衡量爱的能力　多一句赞美　好好挺着　　盲道上的爱　没有等很久　美国第一座女
人雕像　清洁天使　生命的礼物　这条小鱼在乎　真正的慷慨　征服　只看拥有的　装在信封里的小
太阳第三章　给美丽做道加法　第七条白裙子　杜小雅的五味成长剧　父爱馨香布朗尼蛋糕　父亲的
教导　给美丽做道加法　蝴蝶发夹　紧握木棒的威尔　橘子的爱情　六个馒头　青春假想敌　汤姆的
午餐　为自己埋单　为自己站起来　五年后你在做什么第四章　点一盏心灯　打开心灵的窗　活下来
的是傻子　捡起地上的鸡毛　九十九块金币　两种贫穷　你只是顾客　让心灵先到达那个地方　沙漠
里的两个朋友　天才的另一面　为自己负责　五块钱的误会　有裂纹的碗　这个人重不重要　种花的
邮差　最普通的角色第五章　脚比路长　冬天，你不要砍树　第一只红舞鞋　二十五年前的梦想　给
自己树一面旗帜　脚比路长　“落伍”的种子　萝卜花　其实没有障碍　请把名片还给我　如果你比
对手更专注　同样一斤米　习惯是一粒种子　下一次就是你　一个巴掌也能拍响　做别人的尾灯
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《掬一束温暖阳光》

章节摘录

沉重的土豆丝朋友曾经对我讲述过这样一个关于她自己的故事：我是一个独生女，从小父母就对我十
分严厉。他们虽然在生活上从不亏待我一点儿，但是在思想上却很少和我交流，在学习上更是高压管
制，从不放松。我十分孤独，所以从开始学习写作文起，我就养成了写日记的习惯。我考上了我们市
的重点高中。我每天早上都带着午餐去上学，带午餐的同学还挺多，大家免不了会在一起“交流”，
要是觉得哪个同学带的什么菜好，我就会在日记里提上一笔。开始还没留意，后来，我慢慢发现，凡
是在我日记里记过的那些味道不错的好菜，隔上一两天，妈妈就会让它们出现在我的饭盒里。莫非他
们偷看了我的日记？我不愿意相信。他们一个是工程师，一个是编辑，那么温文尔雅，风度翩翩，怎
么会这么做呢？但是，我不愿意看到的事情还是发生了。我发现日记里的书签好几次被动过了。可是
我并没有贸然出击，我想了一个花招儿。那天晚上，我在日记里写道：“中午，大家在教室里吃各自
带的盒饭，张伟丽带的是土豆丝，是用青椒丝和肉丝拌着炒的，脆脆的，麻麻的，真香！张伟丽的妈
妈真好！张伟丽真幸福！”第三天早上，我打开饭盒，扑入眼帘的便是青椒丝和肉丝拌着炒出来的香
喷喷的土豆丝！我愤怒极了，当即就把盒饭扣到了地上。妈妈吓愣了，果杲地看着我。我冷冷地说：
“你们是不是看了我的日记？你们知不知道你们这种行为有多么不道德！多么卑鄙！”说完，我就冲
出了门，在大街上逛了一天。那是我第一次逃学。我忽然发现这个世界实在是令我失望：连父母都不
值得信任，生命还有什么意义？往后的事情愈发不可收拾：我成了那个时候少有的“问题少女”，被
学校建议休学一年。我就那么守在家里，和父母几乎不搭腔。他们想和我说话，我也不理他们，只是
把自己关在房里胡思乱想，有几次甚至差点儿割腕自杀，只是因为勇气不足而临阵退却了。过了一段
时间，爸爸给我办了一张图书馆的借书证，我就开始去外面看书。就这样，我熬过了漫长的一年。这
之后，我又到一所普通高中复读，高中毕业又上大学，大学毕业后顺理成章地参加了工作。不知不觉
间，我的生活又步入了正轨。我24岁生日那天，妈妈做了很多菜，其中一道菜就是土豆丝。看到土豆
丝，我一下子又想起了旧事，便以开玩笑的口气对他们回忆起我当时的糟糕状况，没想到父母当时就
哭了。妈妈说：“你知道这些年我是怎么过来的吗？看到一盒土豆丝把你弄成了那样，给你承认错误
、聊聊天、谈谈心什么的，你都不让。我真是连死的心思都有啊！”我震惊极了。我从没有想到那盒
土豆丝居然在父母的心上也压了这么多年，并且膨胀成了沉重的千斤担。他们虽然是父母，可也并不
是圣人。他们也有犯错误的权利，也有在人生中学习的权利。他们也像我一样，是个会受委屈的“孩
子”，需要在犯错误和学习的过程中得到理解和宽容。朋友最后说：“如果父母的爱能够理解我们，
我们的爱也能够理解父母，那么这两种爱便可以融会成我们生命中最重要、最宝贵也最美好、最恒久
的财富。”
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《掬一束温暖阳光》

精彩短评

1、产品很丰富，很全面。
2、给表弟表妹买的书，他们很喜欢
3、一套都买了，文字很美，孩子喜欢读。
4、很喜欢里面的故事，很感人！
5、还没读，但是内容看起来不错
6、适合小学高年级和初中的孩子阅读，孩子们很喜欢

Page 7



《掬一束温暖阳光》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 8


