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内容概要

《我很重要》是一部散文作品集，可供文学爱好者参阅。
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《最受中学生喜爱的美文作家丛书》

作者简介

马国福，《读者》杂志社签约作家。教育部“十一五”规划《中小学实效性阅读与写作教学策略研究
》课题组文学专家。迄今为止，已发表诗歌、散文、随笔近百万字，百篇文章入选近200种文集。出版
有散文随笔集《赢自己一把》、《成功彼岸的灯火》、《给心灵取暖》、《点亮青少年心灵的人生感
悟》等。《四毛钱的信心》被CCTV-10子午书简栏目播出。
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书籍目录

第一辑  每天成功1%  人生如沙漏  给生活穿上盛装  每天成功1%  一张纸片的命运  跟自己比长短  换只
手举高自信  错过彩虹不能再等日落  谷仓里的金表  没有一种冰不被阳光融化  穿透灵魂的微笑第二辑  
没有人拒绝微笑  总有人记得我的名片  拔除心灵的杂草  受伤的核桃树  没有人拒绝微笑  更高处的风景 
人生“四度”  1℃的温暖  微笑着打电话  走出人生的盲阵第三辑  忘不了那无邪的眼神  给对手掌声  你
总得带上些什么  一毫米的境界  忘不了那无邪的眼神  坚守自己的声音  爱是世界的回音壁  胜过对手，
先从微笑开始  给人一架梯  下跪的市长  最大的需要  最小的敌人  只弯一次腰第四辑  把球送到高处  最
深的井才有温度  草木智慧  生活微小的锁孔里有一方天  不发光的金子  入世者箴言  成功无顶点  把球
送到高处  把握前三分钟  “我们”的恩惠  走进草木深处第五辑  一窝批判主义的燕子  慢下来，等等灵
魂  把药裹进糖里  一窝批判主义的燕子  小善大爱  在尘世的烦恼里开怀  清淡出尘  转念一想  关爱，让
生命高贵  对一群树木的疼痛  被草吃掉的路  卧在春天的门前第六辑  在不同的路上寻我风景  人生的两
个百分点  在不同的路上寻找风景  人生也需要“三审”  信仰因爱而璀璨  弹响心灵的弦乐器  土豆飘香
的童年  麦芒上的风景  动物界的哲学  生活不在别处  一只驻足我梦境里的羊第七辑  给生命一个完美备
份  请你保持微笑  八度幸福  给生命一个完美备份  只抽一张就够了  感恩的庄稼  蜗牛角上看人生  生命
的内伤  总有一些时刻属于自己  一只乌遇见一棵树  烤山芋的老人第八辑  打开信任的口袋  心中有光  
打开信任的口袋  留把钥匙在别处  低调，人生的黑金  珍惜是人生的现在式  起点之美  心中有他人  人
生八得第九辑  用恒心剪少枝蔓  用信念断臂自救  用恒心剪少枝蔓  这个世界的另一种富有  “刺”激人
生  花香没有心香  风吹老了什么  润，生命词牌里的一束光辉  楼道父子兵  信念无疆  幸福是一块黑面
包第十辑  向西瓜磕头  敬畏生命的依米花  向西瓜磕头  落满尘埃的感动  举手之爱  感谢那双眼  站大街
的人  麻烦带来的商机  我很重要  那个写附言的女孩
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章节摘录

　　第一辑　每天成功1％　　人生如沙漏　　上大学时我最喜欢哲学课，总觉得它把一个简单的问
题通过辩证复杂化，把一个复杂的问题通过统一简单化。总之，这门课对我来说充满了无限理趣。　
　在一堂哲学课上，教授讲解唯物辩证法时拿出一个沙漏。他指着积在沙漏下面的沙子问道：“现在
有多少沙子?”同学们回答道：“许多许多，细小的沙子数不胜数。”“不，你们错了，只有一粒沙。
”明明有许多沙却被教授说成一粒沙，我们迷惑不解。教授把沙漏倒了过来，细小的沙粒一粒一粒从
瓶颈下漏。他指着流动的细沙问：“现在有多少沙子?”我们回答道：“一粒。”这下你们又错了，有
许多沙。“教授的话刚说完，沙漏上面的细沙子全部漏到下面堆成一个小沙堆。我们真的被教授弄糊
涂了。　　看着一脸茫然的我们，教授说：“人生好比一个沙漏，机遇、成功、失败、痛苦、欢乐、
悲伤等就像成千上万的细沙，有些东西稍纵即逝。沙漏上面盛满了沙子，当你们悲观地看它时，一粒
沙子也可能会变成千万粒；当你们乐观地看它时，千万粒沙子也有可能变成一粒。但不论在什么情况
下，它只能一粒一粒缓慢通过细细的瓶颈，你我都不可能急于让一粒以上的沙子通过瓶颈，除非我们
把瓶颈做大。每个人的生活都是沙漏，每天都会遇到各种不同的情况，如果我们不是一件一件地处理
，让一粒一粒的沙子通过瓶颈的话，我们就有可能遇到更多的障碍和伤害，确定一个现实的分段目标
是很重要的!”
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媒体关注与评论

　　马国福的美文往往取材于现实生活的点点滴滴，字里行间充满了对为人处世、人生际遇、成败得
失、世间情感等多方面的理性思考，尤其是其青春励志类文章更是受到读者的推崇和好评。美文如清
风，佳句似佳茗。细细玩味品读马国福的作品，犹如智者给你的点化，始终会给人以启迪和清淡出尘
的感觉。　　——《思维与智慧》主编焦文旗　　马国福的美文转载率高，深受青少年欢迎，许多被
选为中高考阅读文试题。他最初的感悟、励志小文于通俗中给入以启迪，于精巧中显出智慧。他后来
的乡土乡情、批判现实意义的写作风格日臻厚重、智慧、隽永、回味悠长。一篇篇颇具文采的美文，
经他的妙笔呈现在我们面前，让我们心灵保持明亮，有一种宁静。　　——《辽宁青年》编辑部主任
任知元　　马国福对社会有深入的思考和准确的把握，对生活有深切的体验并怀有深厚的爱，因此，
他的美文既富有智慧，给人启迪，又能抵达心灵深处，使人受到感染。　　——长安大学人文学院教
授黄建国　　几年来，马国福写了大量深受读者喜爱的美文，数不清的中学生读者在四处搜集、传抄
他的作品，就是很好的例证。成功人生需要好书陪伴。选入本书的美文，是从近几年来他的近千篇作
品中精选出来的，希望青少年朋友从这些思想性、可读性都很强的文字中汲取营养，启迪智慧，实现
理想，走向成功。　　——全国著名特级教师、畅销阅读品牌“青苹果阅读”系列丛书总策划、总编
方圆
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《最受中学生喜爱的美文作家丛书》

精彩短评

1、孩子读了，说这套书和滴水藏海类似。是的，都是散文么。
2、是本有益的书  值得去看
3、帮同事买的，据说还不错，小孩喜欢
4、一本很好的人生教课书!
5、正版书，快递够快。总之不错。
6、真心不错 以前就读过了 再买回来收藏 偶尔翻一翻
7、给侄女买的，读书不只为了考试，要做一个真正的读书人
8、学校老师推荐的一套丛书,也是中考命题老师喜欢的书籍,很多中考阅读理解的文章就出自该系列. 而
且也适合家长和学生一起看.
9、封面很不错呢！以后会继续来~感觉书纸很香~~~~~超级喜欢
10、还没有看呢，看书名买的给孩子暑假看的，印刷和书的厚度很好的
11、不错！
12、还不错，对中学生的写作能力及身心健康方面都挺有好处的
13、首先我觉得自己很重要，你才会觉得我真的很重要
14、不如另外两本好
15、书的内容精彩，书的质量也很好。
16、还没看。喜欢这个题名：我很重要
17、在图书店找了很久没找到还好当当网有
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