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内容概要

在学生的成长过程中，社会、学校、家庭各方更注重学生对知识的掌握，越来越重视分数，为此都花
费了大量的时间、精力、物力；但在培养学生高尚道德、优良品质、健康心理、个性发展等方面就显
得尤为欠缺。而这些，在人的一生中又是最重要的，起着关键作用。这一点也正在逐渐成为社会的共
识。
基于此，我们特邀教育界众多有识之士和青少年心理专家，精心策划编写了此书，旨在使学生掌握知
识的同时，又培养和提高他们的综合素质，让他们更加健康地成长！
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