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《帮你学数学（上）》

内容概要

《帮你学数学:小学数学3年级(上)》内容围绕现行北京市九年义务教育课程改革实验教材而设计，是
小学生的家庭同步辅导用书。它具有基础知识点全面、训练扎实、题型灵活、促进学生思维的特点。
书中包括“学习内容和目标”、“学习方法建议”和“巩固练习”三个版块。其中还有对学习重点、
难点的分析，对学生的学习方法进行针对性的指导。练习分层次、有梯度，包括基本练习、综合练习
、拓展提高的练习，有利于不同水平的学生的学习和训练。另外，本套丛书还配有《帮你学数学练习
册》，为学生进一步的练习提高、巩固所学的知识，检验学习效果，提供一套完善的练习资料。本丛
书的巩固练习题均配有答案，并对配套教材的重点习题也附有答案，因此实用性较强，便于及时检查
效果，总结经验，弥补缺漏，适合学生自学和家长辅导。

Page 2



《帮你学数学（上）》

作者简介

吴正宪，北京教育科学研究院基础教育研究中心小学数学研究室主任，著名数学特级教师，全国模范
教师，享受国务院特殊经贴专家，是北京教育学院兼职教授，北京首批“首都基础教育名家”，国家
教育部中小学教材审查委员，全国小学数学专业委员会副秘书长，民进中央委员，民进北京市教育工
作委员会副主任。
    吴正宪撰写的多篇论文发表在全国教育刊物上，她曾在国际数学教育研讨会上宣读论文；她已独立
完成四本数学专著，她独具特色的教学风格受到教师和孩子们的喜爱。她为联合国教科文组织录制了
教学片，中国教育台在《名师讲坛》中播放了她的个人专辑。她受到学生的喜爱、教师的好评、专家
的认可和社会的尊重。
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《帮你学数学（上）》

书籍目录

一、乘法  单元练习二、除法  单元练习三、吨的认识  单元练习四、实际问题  单元练习五、千米、分
米和毫米的认识  1.千米的认识  2.分米和毫米的认识  单元练习六、空间与图形  1.认识角  2.认识长方形
和正方形  3.长方形和正方形的周长  4.观察物体  5.探索规律  6.整理与复习  单元练习七、24时记时法  单
元练习八、统计和可能性  1.统计  2.平均数  3.可能性  单元练习九、总复习　综合练习（一）　综合练
习（二）部分参考答案

Page 4



《帮你学数学（上）》

精彩短评

1、本书买的挺值
2、一个习题是一个学生有一个新的思维的发展。
3、从朋友家看到这本书，我和孩子都爱上了，随即买回。它是我的好朋友，孩子的好老师！
4、书非常好，但是我买的版本与孩子的课程有出入，所以用上的内容不多，这是根据北京课改的课
本安排的内容，如果别的版本，不建议买。
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