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《一周一练》

前言

　　《一周一练》是一套内容精练、结构紧凑的小学生助学读物。这套读物分为语文和数学两个系列
， 分别以人民教育出版社出版的义务教育课程标准实验教科书《小学语文》和《小学数学》为依据，
由多年在一线从事教学工作的特级教师和优秀教师按每个年级一册编辑成书。每册书均分为上下两个
学期， 并按照每个学期中每周教学的内容， 逐周安排一次针对性较强的课外练习，因此， 编者在筛
选与设计练习内容时，非常注重对练习类型的归纳和总结，使内容精到，使题目具有代表性，并为学
生着想，不增加学生的学习负担。《一周一练》各册均与教材同步，各教学周的练习内容紧扣教学要
求和知识训练点，并以递进式、板块状分布，目的是帮助学生强化吸收课堂知识，并由浅人深，逐步
提高学习技能；对复习周中的所有练习题，编者还设置了分值，以供学生在期中或期末复习时进行模
拟测试。《一周一练》适合学生每周进行一次巩固性练习，检查一周的学习效果，也适合教师用于周
末布置作业，检查教学质量。相信同学们在使用这套丛书之后，学习成绩会有明显提高。
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内容概要
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