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《习惯养成教育实验教材》

内容概要

《习惯养成教育实验教材(小学3年级)》中习惯的确定是符合以下原则的：1.符合行为循环论原则。人
的自动化行为习惯一般呈现为螺旋式上升的形态。按照行为学基础理论，我们要在做人、做事、学习
、与人合作相处四个方面之间寻找到关键线索，使这个线索贯穿于人的整体发展之中，最后落脚在某
一个有机的习惯上。2.符合行为中心控制论原则。改正坏习惯是很困难的，也是事倍功半的，我们要
做的是：培养好的习惯、根本的习惯，让这个好习惯带动培养其他很多的好习惯。3.符合人格化习惯
原则。习惯是一把双刃剑，会用的是一把助你成功的利器，不会用的则可能是抑制人的创造力的“凶
器”，因此我们倡导必须谨慎选择培养习惯内容，其原则就是，以人为本，从人的内在需求特征出发
，培养人格化习惯，是安全的、科学的。
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《习惯养成教育实验教材》

书籍目录

第一单元 尊重他人  耐心倾听别人说话  微笑待人  尊重老师的劳动成果  尊重父母  学习与动物和谐相处
 服务他人  主题班会课第二单元 主动参与竞争  在游戏中和小伙伴竞争  在家庭生活中和父母比赛  积极
参加班级、学校的竞选  设定一个竞争目标  不害怕失败  主题班会课第三单元 敢于承担责任  学会自我
服务  承担一定的家务劳动  关注父母的感受，为父母分担烦恼  班级生活中多为他人和集体考虑  反省
自己的言行举止  敢于承认错误并及时改正或弥补  主题班会课第四单元 学习自我保护  遵守交通规则
注意交通安全  不做危险游戏，不逞能  注意用电安全  不玩火  牢记各种报警电话  主题班会课第五单元 
做事有始有终  克服懒惰  按照计划做事  有耐心  坚持，不半途而废  学习自制  带着责任感做事  主题班
会课第六单元 主动学习  把学习真正当成自己的事  主动挑战学习困难  正确对待别人的帮助  精益求精
，认真做好学习中的每件事  学习正确地进行自我评价  及时应对变化，调节学习目标  主题班会课

Page 3



《习惯养成教育实验教材》

章节摘录

插图：我对抽烟很反感，所以对于爸爸抽烟的习惯我很不满意。“爸爸怎么老不戒烟？”这句话已经
成了我的口头禅。我也曾经告诉他许多吸烟有害的知识，那些东西完全可以写成一本书了。即便如此
，爸爸还是无动于衷，每次听完都给我几个固定的回答：“嗯。”“噢。”“那也没什么！”“我身
体很棒，没关系。”最糟糕的是，爸爸还拿一些特例来说服我，什么什么人抽烟，可是却活到了很老
。爸爸抽烟，将来自己的孩子再抽烟就应该会有一些抵抗力⋯⋯真是没办法！今天。妈妈跟爸爸进行
了一次谈话，说要我和爸爸来一次竞赛，看看爸爸能不能戒烟，我能不能改掉不喜欢收拾的习惯。爸
爸同意了妈妈的意见，宣布比赛规则：“如果米米被我发现了一个地方没收拾，我就抽一根烟；如果
我没发现，那我就不抽烟。”我马上答应了爸爸。这时我突然想起我的书房还没收拾，就趁爸爸洗碗
的时间悄悄地把书房收拾得千干净净。嘻嘻，看你还抽不抽烟！爸爸洗完碗，就开始找我没有收拾的
地方，因为平常晚上，爸爸都要抽烟的！“你找不到，你找不到，你找不到到到到到到到⋯⋯”我哼
着歌曲，心里暗暗高兴：晚上可闻不到烟味了！果真，老爸遵守承诺，今天没抽烟，真是太好了！
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《习惯养成教育实验教材》

媒体关注与评论

教育是什么？就单方面讲。只须一句话，就是要养成良好的习惯。　　——叶圣陶（著名教育家）习
惯是人生之基，而基础水平决定人的发展水平。大量事实证明。习惯决定一个人的成败，也可以导致
事业的成败。最根本的教育就是养成教育。　　——孙云晓（著名教育专家）

Page 5



《习惯养成教育实验教材》

编辑推荐

《习惯养成教育实验教材(小学3年级)》由山西人民出版社出版。
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《习惯养成教育实验教材》

精彩短评

1、习惯真的很重要，本书最值得有心人教孩子们用
2、适合小孩子辅导。
3、质量很好，希望对女儿有帮助
4、孩子边学边练字，不锖
5、此书很好，孩子喜欢看！
6、想从书中学一些，看看还是很好的
7、书本被雨水淋湿了，应该罩一层塑料袋，望改正！！
8、内容很好，很适合阶段孩子的培养。
9、成功从培养良好习惯开始
10、还不错，一直在当当网购买
11、还行。4分
12、习惯养成教育实验教材：小学三年级
13、小孩子还不会主动地去养成什么习惯，只有大人看了以后，再去有意识地培养才行。
14、小学阶段是良好习惯的养成，好的习惯决定人生是否能成功，故培养好习惯刻不容缓，本书给予
较好的指导。
15、有能借鉴的地方。
16、还没有读，应该能有一些启发。
17、图书很不错，对孩子的环境保护意识培养非常有帮助。
18、就是快递有点不给力啊
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