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《发现隐形的翅膀》

前言

“沿着校园熟悉的小路，清晨来到树下读书，初升的太阳照在脸上，也照着身旁这棵小树，亲爱的伙
伴亲爱的小树，和我共享阳光雨露，让我们记住这美好时光，直到长成参天大树⋯⋯”总有些熟悉的
旋律，触动或者唤醒人们沉睡的记忆；记忆中总会有些刻骨铭心的细节，会变成现在人们所说的经典
。一首台湾校园歌曲《校园的早晨》，就这样碧波荡漾地摇醒了童年的双眸。我们带着好奇，带着兴
奋，带着“好好学习，天天向上”的豪情走向校园。每一个时代有每一个时代的格言，我们那一代人
就是这样坚定地走在一句再也通俗不过的格言里。童年，早晨，晨读⋯⋯犹如铺满青石的小路一样，
一块一块紧紧地铺成一首悠长的抒情诗。从童年开始，我们就懂得了阅读是一生最重要和最神圣的事
情，哪怕是我们还不能明白阅读的意义，但大人们严肃而又殷切的目光会告诉我们它的重要性。一年
之计在于春，一天之计在于晨。这句格言不仅会出现在我们的课本中，而且也会常常盛开在大人的唇
上。而西方的哲人却会这样说：太阳每天都是新的。其实，它们的意义是殊途同归的。我们每天迎接
太阳的方式就是朗朗的晨读声。品味那种朗读声中的虔诚、热情和奔放，我们不得不承认那是一种迎
接太阳的仪式。晨曦慢慢到来，树叶轻轻摇晃，小鸟在树上发出欢快的呜叫。我们每个人都沉浸在芬
芳的文字和自己的胸腔共鸣之中，而对于他人则熟视无睹。每个人都是疯狂的，都是陶醉的，都是一
个坚不可摧的世界。看看那些专心晨读的少年吧，他们姿态各异，神情各异，在清澈的阳光中定格成
为一幅幅美丽的剪影。阅读是人一生最重要的事情，而晨读则是每个人每天最重要的事。只是大人忙
忙碌碌，已经没有精力和心境去晨读了。他们喜欢读自己的心，但他们并不会否认自己也曾经美丽过
，兴奋过。一如我，读到这套书的时候，眼前突然会出现儿时摇头晃脑晨读的情景。曾记得老师喊我
都听不见，直到她在背后拍我肩头，我才知道是老师找我有事。专心致志，物我两忘，好像自己变成
了小小的逗号一样，在美丽的文字中跳来跳去。我突然想起了白居易的诗：江南好，风景旧曾谙。日
出江花红胜火，春来江水绿如蓝。能不忆江南。他在诗中所表达的感情和感觉，和我回忆儿时晨读的
感觉是如此相似。我感到很惊讶，惊讶的是这套书的创意和策划。在我们这个强调创意和策划的时代
，在我们普遍开始重视阅读的良好环境中，这套书提倡的却是一个新鲜的概念：晨读。它比阅读宽泛
的概念更具体更形象，更能触动我们的内心世界。因为晨读和阅读是有区别的，晨读最主要的方式是
大声朗读，而阅读则是默读，尽管是一点儿小小的区别，但它们带来的效果绝对不一样。人开始读书
的时候，大多是晨读，是晨读之中的朗读。慢慢长大以后，才开始了阅读之中的默读。我们大声向这
个世界表达我们的爱、勇气、理想和憧憬，也在阅读中汲取成长的养料。这套书做的就是千里之行始
于足下的事。它给我们提供阅读的体验，与我们分享阅读的快乐。那些很体贴的栏目设置，不能不让
人感到敬佩。我相信细心的读者一定能够品味出编者的匠心、苦心和爱心。最忆少年晨读时。那些经
典的文字，清新的文字，飘满芬芳的文字，都会在我们的一生之中发挥出异乎寻常的作用。有时候，
我们都不会觉察到，一本书、一篇文章对我们的影响，就像我们从来感受不到阳光的重要性一样。我
记得有一位名人说过：书是唯一不死的灵魂。一个人保持一个良好的习惯，会终生受益，而一个不好
的习惯，却会毁掉一个人的一生。那么，我们有什么理由拒绝和晨读建立亲密无间的关系呢？文学，
是人类一切知识和经验的总和。所以，阅读文学就是阅读我们的人生，阅读我们的理想，阅读我们的
未来。书中的这些选文，有的在我意料之中，有的在我意料之外。意料之中的是那些经典之作，意料
之外的是我都从来没有读过的文章。它们得以人选，在我看来有相当充足的理由。而那些导读，和我
们一起阅读的体验，都深深地令我折服。非常遗憾的是，在我们那个时代并没有人去引领我们阅读优
秀的文字。我有感于晨读的幸福和快乐与今天的少年人相比一定是黯然失色的。也因此，我更为有幸
读到此书的读者感到欣慰和羡慕。“沿着校园熟悉的小路，清晨来到树下读书，初升的太阳照在脸上
，也照着身旁这棵小树，亲爱的伙伴亲爱的小树，和我共享阳光雨露，让我们记住这美好时光，直到
长成参天大树⋯⋯”让我们沿着曲曲弯弯的校园小路，让我们面对风雪雷电和阳光的灿烂，慢慢地，
慢慢地，把每一个文字都深深地留在我们心里。听听本书所选文章的作者——著名诗人艾米丽·狄金
森是怎么说的吧。她说：“文字煮沸，自有一种芬芳的味道。”当我们朗朗晨读的时候，不正是伴随
着狄金森所说的味道吗？
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《发现隐形的翅膀》

内容概要

《发现隐形的翅膀》为“中国学生阳光晨读书系”之一。每一篇美丽的文字背后都有一座天使之城，
每一个少年的肩上都有一双隐形的翅膀。“中国学生阳光晨读书系”收录了晨读时间应该阅读的经典
文章。所选的每篇文章都分“入选理由”、“经典导读”、“晨读有感”、“心灵光标”和“光标解
析”等五个部分。
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《发现隐形的翅膀》

作者简介

泰戈尔是印度诗人、哲学家和印度民族主义者，1913年他获得诺贝尔文学奖，是第一位获得诺贝尔文
学奖的亚洲人。在他的诗中含有深刻的宗教和哲学的见解。对泰戈尔来说，他的诗是他奉献给神的礼
物，而他本人是神的求婚者。他的诗在印度享有史诗的地位。代表作《吉檀迦利》《飞鸟集》。
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《发现隐形的翅膀》
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《发现隐形的翅膀》

章节摘录

每一滴水都有一颗心人的身体70％是由水构成的。人处在出生之前的受精卵状态时，其99％是水；出
生后，水占人体的90％；长到成人时，这一比例缩减到70％；到临死之前大约会降到50％。无论如何
，可以说人的一生几乎都活在水的状态中。从物质的角度来看，人就是水。而以此为前提的话，我们
就可以很冷静地去看待很多事物了。首先，不管你是什么人种，这个前提是不会变的。我想说的也就
是，全世界无论什么样的人，他们之间都存在着一种共通的东西。至此，人到底应该怎样生活的答案
也就有了。想要健康而幸福地度过一生，该怎么办呢？一言以蔽之，只要让占到人体70％的水干净就
可以实现了。河水因为流动，才能保持其清澈。当水不再流动，它就会成为一潭死水。也就是说，水
必须保持一种循环状态。很多健康受到损害的人，大多也是因为体内的水(或日血液)凝滞所致。血液
一旦停止流动，身体便会开始虚弱，如果碰巧是脑血管的话，就有可能危及生命。当情感生机勃勃地
处于流动状态时，任何人都会感到幸福充溢着全身，身体也比平时更为健康。人体内的水洁净而不凝
滞，并源源流动，对人来说才是最重要的。在我们考虑人之所以为人之前，先把自己想象成是水做的
，相信这更能让人明白，人的本质到底是什么。因为，只要知道水的本质，就可以解开人的本质之谜
，从而进一步了解人的存在的意义。水到底是什么？首先我们会想到，它是一种生命力。人只要失去
体内50％的水分便无法再生存。人体通过水分吸收营养，并通过血液或体液将营养输送到体内的各个
器官。只有体内的水在流动，生命才有可能延续。站在生命的角度来看，水可以说是能量的源泉与载
体。
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《发现隐形的翅膀》

编辑推荐

《发现隐形的翅膀》精美的双色印刷，独具匠心的版块设计！全国中小学晨读课最佳推荐读本！
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《发现隐形的翅膀》

精彩短评

1、只看了个开头，就被吸引住了，真的适合有心的人去好好的读一读，，呵呵，我买了整套这个系
列，要全读完，估计得花点时间，不过，感觉遇见这样的书，很幸运。希望更多的人可以分享到这样
的书。谢谢!
2、还不错啦。。。。。。。
3、喜欢,有用
4、开篇的第一篇就让人深深感动。这是一位印地安酋长的宣言，记录了1851年美国政府要用15万美元
买下印第安人两百万英亩土地是，西雅图酋长代表印第安人发表的演说。印第安人无法以武力对抗这
次不平等的收购，但酋长希望在这片土地上，印第安人热爱自然、忠于自然的精神可以传承下去。“
河流是我们的兄弟，它解我们的渴，运送我们的独木舟，喂养我们的子女。若卖地给你，务请记得，
务请教导你的子女，河流是我们的兄弟，你对它，要付出爱，要周到，像爱你自己的兄弟一样。”这
就是印第安人对自然的爱与依恋，他们在自然中生息，感恩自然的赠予，珍惜与自然共处的时光。对
于久居城市的我们，和我们的孩子，则是一份久违了的情感。
5、找这本书找了好久了。这套书就少这一本，儿子一直要我帮他买齐了。两年了，终于如愿了！
6、值得推荐的一本书，很棒，大家一起分享。
7、内容不错，就是字小了点！适合小学高年级以上的孩子。
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