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《假如给我三天光明》

内容概要

《假如给我三天光明》主要讲述了：通过她的阅读，我认识并了解了海伦·凯勒小姐和她的《假如给
我三天光明》。她从一岁半就丧失了视力和听力，但是她并没有向命运低头，而是以一种积极乐观、
奋发向上的态度来面对她的那个没有光明和声音的世界。她仅仅依靠触觉，成为了通晓5种语言、知
识渊博的学者，并且学会了说话，从而能够更好地与人交流，这简直就是不可思议的奇迹。她用“忘
我就是快乐”来克服生理上的缺陷所造成的痛苦，她的人生态度和她的努力使得她的世界变得五彩缤
纷，充满了歌声与笑声。她的故事和她的精神震撼了我，让我渐渐从痛苦和沮丧中走出。我开始积极
地配合医生的治疗，并且开始锻炼，适应这不便的生活。正是在海伦·凯勒事迹的启迪和激励下，开
始了崭新的生活，向着事业的颠峰发起了挑战，并最终走向了成功。
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《假如给我三天光明》

作者简介

海伦·凯勒(1880～1968)，美国著名盲聋女作家、社会活动家、演讲者。出生于美国阿拉巴马州北部
的一个小镇塔斯哥伦比亚，19个月时即因病失去了视力、听力和说话能力。然而，就是这样一位又盲
又聋又哑的重度残障者，却创造出了震撼全人类的伟大奇迹：在老师安妮·莎莉文的教育和帮助下，
她不但学会了读书、写字和说话，通晓了英语、法语、德语、拉丁语和希腊语5种语言；并且以惊人
的毅力完成了在哈佛大学拉德克利夫学院4年的学业，成为人类历史上第一位获得文学学士学位的盲
聋人，先后被两所著名大学授予“荣誉博士”学位。之后，她又为改善盲聋人的工作和生活条件四处
奔走，为美国盲人基金会和美国海外盲人基金会(现名为海伦·凯勒国际组织)广筹善款，创立慈善机
构，积极为残疾人造福。因此，她被美国政府授予“总统自由奖章”，被美国《时代周刊》评选为
“20世纪美国十大英雄偶像”之一。除此之外，她一生还勤于写作，共创作了14部文学作品，其中最
著名的有：《我生活的故事》、《我生活的世界》、《石墙之歌》、《走出黑暗》、《中流》、《假
如给我三天光明》、《我的老师》等。海伦·凯勒因而被视为20世纪最富感召力的作家之一，受到了
全世界的尊崇。命运给予她不幸，她却并不因此而屈服于命运，她坚持在黑暗中寻找光明，在不幸中
播种希望，并最终凭着这股不屈不挠的奋斗精神和对幸福快乐的执著追求，为自己赢得了光明和欢乐
。
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《假如给我三天光明》

书籍目录

第一章  黑暗与光明  初生的光明／3  记忆中的童年／7  期盼的曙光／13  沐浴阳光／16  第二章  风雨中
的彩虹  亲近大自然／21  爱是什么／23  知识的阳光／26  欢乐圣诞节／32  第三章  外面的世界  波士顿
之行／37  海滨假日／40  凤尾草的秋天／42  洁白的世界／46  第四章  跨越坎坷  第一次说话／51  《霸
王》事件／55  世界博览会／62  学习之旅／66  走进课堂／67  第五章  在希望中行进  艰难的前奏／73  
冲进哈佛／77  大学时代／81  嗜书如命／87  享受生活／97  承载阳光的手／106  第六章  假如给我三天
光明  珍惜每一天／115  第一天／118  第二天／121  第三天／124  附录  最伟大的教育——海伦·凯勒的
成长教育  序言  我的老师／131  任性的小家伙／137  学会“服从”的第一步／143  隔离式教育／148  令
人惊喜的变化／152  打开智慧之门／158  用手语交谈／63  全新的赞赏式教育／167  紧贴生活细节／170 
特殊的阅读教育／173  对海伦的感觉训练／178  满足海伦强烈的求知欲望／185  让海伦学会爱／191  思
考是什么颜色／197  难以置信的成绩／202  在快乐中学习／210  在旅行中增长见闻／216  探索未知的神
秘力量／212  海伦的语言教育／232  教海伦学说话／237  海伦的大学生活／246  教海伦写作／254  智慧
之光／263  安妮·莎莉文的故事／268
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《假如给我三天光明》

章节摘录

初生的光明我的家坐落在美国亚拉巴马州北部一个美丽宁静的小镇——塔斯喀姆比亚。1880年6月27日
，我就出生在那里。我的祖先是瑞典人，他们移民到美国后住在马里兰州。在更早的瑞士祖先中有一
位是苏黎世最早的聋哑人教师，他曾经写过一本关于如何教育聋哑人的著作。每当我想到这里，心里
禁不住就会大大地感慨一番，命运真是无法预知啊！我的祖父，也就是卡斯帕?凯勒的儿子，来到亚拉
巴马州，开垦了一大片土地并定居下来。当时的塔斯喀姆比亚镇是一个偏僻的地方，祖父每年都要从
镇上骑马到760英里外的费城购置生活用品。祖父每次在前往费城的途中，总会给家里人写信报平安，
他在信中对西部沿途的景观，以及旅途中所遭遇的人、事、物都有清楚且生动的描述。姑母至今还珍
藏着他当时写的许多家信，祖父对旅途迷人风情的刻画，对当地生活的生动再现，总是那么引人遐想
，让人百读不厌。我的祖母凯勒是拉斐特一名官员亚历山大?莫尔的女儿，她的祖父是维吉尼亚早期殖
民政府长官并曾任皇家总督的亚历山大?斯波茨伍德，同时她还是罗伯特?李的堂姐。我的父亲亚瑟?凯
勒曾经在南北战争时担任过南方军的上尉，我的母亲凯蒂?亚当斯是他的第二任妻子，比他小几岁。母
亲的祖父本杰明?亚当斯与苏姗娜?古德休结婚，居住在马萨诸塞州东北部的纽伯里波特市。他们在那
里生下一子叫查理?亚当斯，以后又迁居到阿肯色州的赫勒拿，他是南方军队的人，后来被提升为准将
。当南北战争爆发时，他与露茜?海伦?埃弗雷特成婚（与爱德华?埃弗雷特?黑尔属于同一个埃弗雷特家
族），在战争结束后举家搬迁到了田纳西州的孟菲斯。在我还没丧失听力和视力的时候，我记得我们
家的屋子很小，一共只有两间，一问正方形的大房子和一间供仆人住的小房子。按照南方的习惯，往
往会在宅基地上建一所附属的小宅，以备不时之需。南北战争之后，父亲也盖了这样一座屋子，他同
我母亲结婚之后，住进了这个小屋，房屋虽小，却是个美丽的地方。屋子的小阳台被蔷薇和金银花装
扮着，从花园中望去，仿佛是植物的藤架。这是蜂鸟和蜜蜂的乐园。凯勒老宅离我们的蔷薇小屋不过
几步，由于被茂密的树木、绿藤所包围，邻居们都称我们家为“绿色家园”。这里是我童年时代的天
堂。在我的家庭教师莎莉文小姐到来之前，我经常独自摸着围成方型的黄杨木树篱，慢慢走到庭园里
，凭着嗅觉寻找刚刚开放的紫罗兰和百合花，深深地吮吸那清新的芳香。有时候遇心情不好的时候，
我也会独自到这里来寻找安慰。我把火热的脸埋在树叶和草丛里，让沁人心脾的清凉气息渗进我那烦
躁不安的心。置身于这个绿色花园里，真是让人心旷神怡。这里有在地面上延伸的卷须藤和低垂的茉
莉，还有一种叫做蝴蝶荷的花，这是一种十分罕见的植物。因为它那容易掉落的花瓣很像蝴蝶的翅膀
，所以被叫做蝴蝶荷。这种花会散发出一阵阵甜丝丝的气味。花园里最可爱、美丽的要数蔷薇了，我
在北方从来不曾见花房中有如此赏心悦目的蔷薇。这是一种爬藤蔷薇，它到处攀爬，它那长长的绿色
枝条倒挂在阳台上，散发着芬芳，没有一点尘世烟火的气息。每当清晨，未干的朝露还停留在它的身
上，摸上去是何等柔软、何等高洁，使人陶醉。我不由得时常想，上帝御花园里的曝光兰，也不过如
此吧！我生命的开始像大多数人一样简单而平常，从来到这个世界，到观察这个世界再到开始人生的
旅途，我与任何一个新生儿都是一样的，并没有什么差异。就像每一个家庭迎接第一个孩子的诞生时
～样，为了给第一个孩子起一个满意的名字，大家绞尽脑汁，家里每个人都想插上一句嘴。为我命名
照例也经过了一番繁琐的讨论。父亲希望以他最尊敬的祖先的名字“米德尔?坎培儿”作我的名字，母
亲则想用她母亲的名字“海伦?艾培丽特”来命名。最后，大家终于接受了她的建议。但是后来在抱着
我去教堂的途中，由于紧张和兴奋，父亲把这个名字给忘了。当牧师问起“这个婴儿叫什么名字”时
，紧张兴奋的父亲一下子说出了“海伦?亚当斯”这个名字。这样一来，我的名字就不是外祖母的“海
伦?艾培丽特”，而成，“海伦?亚当斯”了。家人告诉我，在我还非常小的时候，就显露出了争强好
胜的性格，强烈的好奇心、倔强的性格使我非常固执地去模仿大人们的一举一动。在我6个月大的时
候，我就能够发出“喳！喳！喳！”的声音，并且会说：“你好”，这引起了别人很大的兴趣。我甚
至在1岁以前就学会了“水”这个字。尽管其他的发音都已经遗忘了，但是现在我仍然能够发出这个
单词的音，也正是在学会拼读这个单词之后，我告别了只能“哇哇”发音的阶段。家人还告诉我，我
在刚满周岁的时候就会走路了。母亲把我从浴盆中抱出来，放在她的膝上。阳光透过风中舞蹈的树叶
投射在光滑地板上的光影吸引了我，那影子一闪一闪的，忽隐忽现，我禁不住从母亲的腿上滑下来，
摇摇摆摆地向它奔去。等这一股冲劲用完了，我就跌倒在地，哭着乞求母亲把我抱起来。但是好景不
长，春光里鸟儿欢笑，歌声盈耳。夏天里到处是果子和蔷薇花，等到草黄叶红时，深秋已经来临。三
个美好的季节匆匆流逝，这一切都在一个活蹦乱跳、咿呀学语的孩子心里留下了美好的记忆。第二年
，阴郁的2月到来时，我生病了。医生们诊断的结果是：急性的胃充血以及脑充血，他们宣布我无法
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《假如给我三天光明》

挽救了。然而，一天清晨却出现了奇迹：我忽然发起高烧。这高烧来得奇特，退得也奇特。家人都万
分欣喜，但包括医生在内的所有人，都没有想到我从此却再也不能用我的眼睛和耳朵去感觉这个世界
了。我至今还依稀记得那场病，那场母亲在我高烧不退、忍受着痛苦煎熬的时侯，在我身边温柔地抚
慰着我，让我在恐惧中鼓起勇气度过了难关的大病。我还记得，我被疼痛和迷乱从半睡中搅醒，把干
枯而炙热的眼睛从光亮转向墙壁，这光亮曾是我一度十分喜爱的，如今却变得暗淡了，而且日甚一日
地暗淡下去。后来，视力一天不如一天，对阳光的感觉也渐渐地模糊不清了。感觉也一天天变得模糊
了。直到有一天，我睁开睛睛，眼前却是一片黑暗。我发现自己竟然什么也看不见时，就像在噩梦中
一样惊慌失措，那种巨大的悲哀我永远难以忘怀。我对周围的一片静寂和黑暗，渐渐地习以为常，忘
记了从前并不是这样，直到她——我的老师莎莉文小姐的到来。她减轻了我心中的负担，重新带给我
对世界的希望，并且打开了我心中的眼睛，点燃了我心中的烛光。虽然我只拥有过19个月的光明和声
音，但我却仍然可以清晰地记得——宽广的绿色家园、蔚蓝的天空、青翠的树木、争奇斗艳的鲜花，
所有这些一点一滴都铭刻在我的心上，永驻在我心中。记忆中的童年我已经记不清在生病后的几个月
里发生了什么事情，只记得我常常坐在母亲的腿上，或者拉着她的裙角，随她忙里忙外。我用手去触
摸每一个物体，去感觉每一个动作，通过这种方式，我熟悉了许多事物。渐渐地，我可以通过触摸来
分辨各种东西的用途了。或者通过触摸来揣摩别人的动作、表情，进而明白发生了什么事情；表达自
己想说的、想做的。我渴望与人交流，于是开始做一些简单的动作，摇摇头表示“不”，点点头表示
“是”，拉着别人向我这个方向，表示“来”，向外推则表示“去”。我若是想要面包，就做切面包
和涂黄油的动作；若是要母亲做冰激凌，在吃饭时吃，就做开动冰箱的手势并打几个冷战，表示凉的
感觉。母亲也竭尽所能做出各种动作，让我了解她的意思。说实在的，我总是能够明白母亲的意思。
母亲的慈爱和智慧是我那漫长黑夜里的灯盏，给我心里带来了光明。随着年龄的增长，我渐渐学会了
做生活中的许多事情。5岁时，我学会了把洗好的衣裳叠好收起来；把洗衣店送回来的衣服分类，并
能分辨出哪些是自己的。从母亲和姑母的梳洗打扮中，我知道她们要出去，就请求她们带着我去。
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《假如给我三天光明》

媒体关注与评论

十九世纪有两奇人：一个是拿破仑，一个就是海伦?凯勒。　　——马克·吐温我应该感谢海伦。凯勒
小姐，是她让我明白应该如何去面对不幸，如何去迎接命运的挑战，她让我知道，应该珍惜我所拥有
的一切！　　——富兰克林·D·罗斯福
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《假如给我三天光明》

编辑推荐

《假如给我三天光明》是温家宝总理亲自推荐，世界文学史上无与伦比的杰作，一部超越时空限制的
灵魂巨著，荣获国家五个一工程奖的成长励志经典读物。
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《假如给我三天光明》

精彩短评

1、帮助孩子认识很多
2、不错哦，值得收藏和观看，一本好书，孩子很喜欢看
3、书质量还不错，字体也比较大，看起来很舒服。很好看的一本书，推荐给中学生。
4、老师推荐读物，孩子喜欢阅读，会反复阅读。
5、经典励志自传。
6、给小学的女儿看的，励志书，不错
7、内容就不必多说了，是海伦凯勒的自传，翻译的也很好！书中会配有一些海伦的生活照片，虽然
是黑白的，但很清晰。通过阅读海伦的思想，我更加珍惜眼前的世界，更能体会到自己拥有着的快乐
。我有时还会羡慕海伦能够感受、触摸到许多我们平时不太留意的东西，例如树皮的粗糙、花瓣的润
泽、声音的震动。当然，还有她这一生所“见到”的无数伟人，从她的描述中，我可以感受到他们的
才华、智慧与伟大。
8、非常喜欢，让人感动，励志的一本好书。
9、励志书籍，给孩子买的。。。发货速度快
10、很好,值得一读,孩子教育非常适合
11、励志的书，总是特别的好
12、喜欢他的原因源自孩子的教育，但饱读完之后方知，是给了自己人生的一个震撼！我推荐朋友们
细细阅读其中有很多关于孩子启蒙开智的绝招！
13、非常励志的一本书，值得一读。
14、也是语文老师推荐的，所以没有犹豫就买了
15、感人，励志！
16、书是正版，纸质很好，内容吸引人，买回来我先看了，哭的眼睛都肿了！好书，值得拥有！
17、具有教育意义
18、小学老师推荐书本，非常好看。海伦凯勒的坚强、好学以及她的乐观精神令人佩服。
19、买给十一二岁的小朋友看的 挺好的。
20、书很适合青少年人群阅读,增长课外知识,值得推荐!
21、印刷很好内容当然没的说
22、假如给我三天光明，受益匪浅
23、书非常好，书里有海伦凯勒每个时期段的照片，适合孩子边看文字边对海伦凯勒有所了解，为五
年级孩子买的，他们用来做共同阅读的书目。值得推荐。
24、老师推荐的一本书 内容很好 给孩子读很不错。
25、对孩子学习有很大的帮助，一直在亚马逊上购书，特棒
26、还没看，应该是不错的书，印刷好。
27、海伦凯勒真的很努力，小学生必看哪。
28、满意，建议中小学生多读！
29、我们学校推荐的，应该是本不错的书。
30、好而不贵，值得信赖，下次再来。
31、书真的很不错~我对书的手感很挑剔，要拿着舒服，有质感~这个不错！内容就不用说了，经典的
，最主要是孩子喜欢看！
32、曾经读过其他版本的。老师推荐的版本，挺不错的，让孩子再看一遍。
33、励志的好书。
34、书很好，经典名著
35、给学生看看励志，挺好的。
36、可以让孩子多了解一下凯特，从中学习那种坚持到底，永不服输的精神！！
37、挺好！翻译的文字也流畅。
38、还会买这个系列的书，太超值了，很喜欢。字体够大，纸张也不借，印刷制量很好。
39、书的质量很好,下次会再来
40、《假如给我三天光明》非常好看。海伦凯勒的坚强、好学以及她的乐观精神令人佩服。她不仅是
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《假如给我三天光明》

个聋哑人，并且还是个盲人。但她却通过老师的教导学习了很多很多的东西。但是一个又瞎又聋又哑
的人学会这些东西真的是很不容易呀。建议大家也读读。哦，对了，当当网送货很快。仅仅是一天就
到了。不错。
41、卓越物流给力，送人的，表面刮花了，纸质一般。。
42、具体不太清楚，书还是不错的，算精装吧
43、很好的一本教育书，现在的小孩子要身在福中知足
44、小外甥非常喜欢，正版，内容很好。又买了一批
45、励志，送孩子，希望孩子能好好学习
46、帮朋友买的，应该不错。。。
47、质量挺好，语言简单明了
48、好书,值得阅读,值得孩子去阅读.
49、学校指定读物，孩子一有空就看。
50、书有励志意义，散文文笔好，都不错。
51、很满意的一次购物，两天就到了
52、非常令人震撼的一本书，令人惭愧！
53、书很好，送朋友小孩的礼物，值得购买。
54、一直想买的书,质量很好,喜欢!
55、希望孩子读了能有所启发，更加努力学习
56、值得看一看，推荐给学生
57、千里马也需要伯乐~
58、这个不用多说了吧，海伦，励志的代表人物
59、《假如给我三天光明》《一千零一夜》《边城》《海底两万里》《鲁滨逊漂流记》《小桔灯》《
空山灵雨》《伊索寓言》《局里夫人》《雅舍小品》《昆虫记》《茶馆》《简爱》《名人传》《格列
佛游记》《童年》《钢铁是怎样炼成的》《寄小读者》够杂的，儿子喜欢阅读，利用暑假先囫囵吞枣
再慢慢消化吧。书很好，发货快，适合小学生开阔视野！
60、内容很详细，很好。
61、质量好，便宜，物流也很快，下次还来。
62、这是一本深受中小学生喜欢的书。很适应中小学生阅读。我小孩非常喜欢。
63、小学5年级以上看较好，理解更深刻
64、不错，很好，小孩很喜欢读！
65、非常不错的一本书。很适合青少年阅读！
66、第二次买，很好，小朋友天天百看不厌
67、这书都发黄了,封面也有摩擦的痕迹,一看就知道是用过的书,而且时间很长久了,这样的书也拿来卖
68、书的质量很好、价格比书店便宜。
69、对普通人来说太遥远
70、这个版本相较其它出版社无论是印刷还是翻译语言方面都很好。这是我买了两三个出版社的版本
比较出来的。内容就不用多说了。
71、这本书适合给小学生中学生看，对他们的人生观能够起到很大的较好的影响。
72、作者的经历让我更懂得珍惜当前的生活
73、假如给我三天光明
74、印刷、纸张都不错，就是字体小了点。
75、喜欢，慢慢品味。比较满意！
76、书中描述语句字字优美，目前所读书中最有画面感的书，震撼的拟人手法在海伦手指下惟妙惟肖
，乐观积极的精神也与不少人内心进行碰撞，中小学生必读。每个做父母的或准备以后做父母也都值
得一读《假如给我三天光明》，安妮·莎莉文老师的教育方式最自然有效，顺应+引导海伦·凯勒，
为海伦打开一扇通向世界的大门。
77、长知识的好书,
78、书籍保护很完整
79、发货超快，刚好赶上老师的时间，版本也很好，孩子一天就看完了！
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《假如给我三天光明》

80、20日订的平邮26日到的，速度还挺快，书很好，满意
81、女儿上三年级，寒假里出门旅游的时候都看完了，告诉我很好看。其实我还没有从头到尾都看过
，
82、挺好的，包装也不错，挺适合孩子阅读的
83、很好！给四年级的学生看看、很不错的！
84、很好的书，很励志，
85、装帧精美，纸张不错，印刷很好，美中不足之处是字体有点小。
86、励志，可以一睹
87、学校推荐必读名著，的确让人感到，
88、给同事三年级的儿子买的寒假里几个月读的，很实用，都是小学老师推荐的，利于提高孩子价值
观和写作水平。
89、书的纸及印刷质量好 快递速度快 已向班上同学推荐
90、是一本很不错的书，其中蕴含了许多生活的哲理，可以给人启示，可以让人学会坚强。
91、很不错的一本课外阅读书籍。
92、《假如给我三天光明》前半部分主要写了海伦·凯勒变成盲聋哑后的生活。刚开始的海伦·凯勒
对于生活是失望的，用着消极的思想去面对生活，情绪非常的暴躁，常常发脾气，她感觉现实生活中
没有爱等等，她是多么希望能重新得到光明。在她父母的寻求下，帮海伦·凯勒找到了一位老师——
安妮·莎莉文，这位老师成为了海伦·凯勒新生活的引导者，使海伦·凯勒对生活重新充满了希望，
充满了激情。在莎莉文老师耐心的指导下，海伦·凯勒学会了阅读，认识了许多的字，也让她知道了
爱，感受到了身边无处不在的爱。随着时间的推移，海伦·凯勒在老师和亲人的陪同下，体会到了许
多不同的事物，比如：过圣诞节、拥抱海洋、体会秋季和冬天等等。后半部分则介绍了海伦·凯勒的
求学生涯。在海伦·凯勒的求学生涯中，海伦·凯勒遇到了许多的困难，但同时她也结识了许多的朋
友等等。海伦·凯勒在学习中，由于她的不屈不饶的精神，她学会了说话，写作。虽然在这过程中海
伦·凯勒遇到了一些不开心的事情，但她并没有放弃。她的努力得到了回报，她成功实现了她的大学
梦想，她进入了哈佛大学。在她的大学生活中由于生理上的缺陷，所以在繁重的功课中她非常的吃力
，在老师的帮助下和她的努力，最终她以优异的成绩大学毕业，还掌握了英、法、德、拉丁和希腊五
种文字。但大学毕业后她却遇到了悲伤的事，比如：慈母的去世。海伦·凯勒后来还介绍了在生活中
遇到的一些伟人，比如：爱迪生、马克·吐温等等。同时也介绍她体会不同的丰富多彩的生活以及她
的慈善活动等等。
假如给我三天光明，第一天，我要看人，看他们的善良、淳朴与友谊使我的生活值得一过。我要长久
的凝望我的老师，看看她的嘴巴和鼻子，以及她身上的一切。第二天，我要看光的变幻莫测和日出 ，
看看日出是怎样落下去的，它要奔向何方。看完日出，我想去探索与研究。我将奔向城市，去看看那
些有名的艺术馆。第三天，我还要看日出。因为，这将是我能见到光明的最后一天。我要和普通人一
样，去为了生活而奔波。以一个盲人的身份想象如果自己能够有三天的时间看到世界，将会去做哪些
事——包括去看看帮助过自己的人，以及去感受自然，品味世界。

海伦·凯勒（Helen Keller）(1880年6月27日-1968年6月1日)，是美国的20世纪著名的聋盲女作家，教育
家和演讲者,她凭借坚强的意志考入哈佛大学的德克丽夫学院。成为世界上第一个完成大学教育的盲聋
人。曾入选美国《时代周刊》评选的“人类十大偶像”之一。被授予“总统自由奖章”。 　　海伦·
凯勒（Helen Keller）1880年6月27日出生于亚拉巴马州北部一个叫塔斯喀姆比亚的城镇。她天生聪明伶
俐，出生不到六个月，便能清楚地说出茶（tea）等几个单字，对周围事物的感受性更是敏锐。但是，
她在19个月的时候猩红热夺去了她的视力和听力，不久，她又丧失了语言表达能力。然而就在这黑暗
而又寂寞的世界里，她并没有放弃，而是自强不息，并在她的导师安妮·莎利文的努力下，海伦用顽
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《假如给我三天光明》

强的毅力克服生理缺陷所造成的精神痛苦。她热爱生活，会骑马、滑雪、下棋，还喜欢戏剧演出，喜
爱参观博物馆和名胜古迹，并从中得到知识，学会了读书和说话，并开始和其他人沟通。而且以优异
的成绩毕业于美国拉德克利夫学院，成为一个学识渊博的人，掌握英、法、德、拉丁、希腊五种文字
的著名作家和教育家。她走遍世界各地，为盲人学校募集资金，把自己的一生献给了盲人福利和教育
事业。她赢得了世界各国人民的赞扬，并得到许多国家政府的嘉奖。 　　20世纪，一个独特的生命个
体以其勇敢的方式震撼了世界，她——海伦·凯勒，一个生活在黑暗中却又给人类带来光明的女性，
一个度过了生命的88个春秋，却熬过了87年无光、无声、无语的孤绝岁月的  海伦凯勒
弱女子。 　　然而，正是这么一个幽闭在盲聋哑世界里的人，竟然毕业于哈佛大学德克利夫学院；并
用生命的全部力量处处奔走，建起了一家家慈善机构，为残疾人造福，被美国《时代周刊》评选为20
世纪美国十大英雄偶像。 　　创造这一奇迹，全靠一颗不屈不挠的心。海伦接受了生命的挑战，用爱
心去拥抱世界，以惊人的毅力面对困境，终于在黑暗中找到了人生的光明面，最后又把慈爱的双手伸
向全世界。 　　海伦·凯勒自幼因病成为盲聋哑人，但她自强不息，克服巨大困难读完大学。一生写
了十几部作品，同时致力于救助伤残儿童，保护妇女权益和争取种族平等的社会活动。1964年获得总
统自由勋章。 　　著名作家马克吐温曾说：“海伦·凯勒和拿破仑是19世纪两个最杰出的人。拿破仑
试图用武力征服世界，他失败了；海伦·凯勒用笔征服世界，她成功了。”

假如给我三天光明 　　珍惜每一天 　　第一天 初降人世 　　病后的生活 　　我们去求学 　　生命中
最重要的日子 　　赞美大自然 　　请为我解释什么是爱 　　培养阅读能力 　　欢乐圣诞节 　　善良
之城 　　第二天 　　在杂技团谋生 　　亲爱的母亲 　　喜事连连 　　一粒沙里藏着一个世界 　　我
的老师 　　离开家乡 　　跋山涉水 　　变故 　　救济院的生活 　　第三天 　　凤尾草山庄; 　　今
夜有暴风雪 　　失明失聪不失语 　　《霜王》事件 　　参观世界博览会 　　⋯⋯ 　　走出黑暗 　　
青春万岁 　　和马克·吐温在一起的日子 　　上帝赐予的使命 　　演讲实录 　　怀念贝尔先生 　　
盲人基督与时代败类 　　海伦的救赎 　　我要上学 　　帕金斯盲人学校 　　闲不住 　　毕业典礼 　
　初到凯勒家 　　“小暴君” 　　第一次早餐会战 　　花园小屋 　　水⋯⋯ 　　体会文字 　　生活
的感受 　　让后  
进入黑暗 　　重返帕金斯 　　书信选 　　致她的表姐安娜， 　　乔治·T·特纳夫人 　　致凯特·
亚当斯·凯勒夫人 　　致南波士顿帕金斯学院的盲人姑娘们 　　致阿纳格诺斯先生 　　致莫里森·
海迪先生 　　致玛丽·莫尔小姐 　　致凯特·亚当斯·凯勒夫人 　　致莫里森·海迪先生 　　⋯⋯
编辑本段书摘
　　封存在记忆中的童年(节选)  
(当我睁开眼睛，发现自己竟然什么也看不见，眼前一片黑暗时，我像被噩梦吓倒一样，全身惊恐，悲
伤极了，那种感觉让我今生永远难以忘怀。) 　　1880年6月27日，我出生在美国的南部亚拉巴马州的
塔斯甘比亚镇。 　　父系祖先来自瑞典，移民定居在美国的马里兰州。有件不可思议的事，我们的一
位祖先竟然是聋哑教育专家。谁料得到，他竟然会有一个像我这样又盲又聋又哑的后人。每当我想到
这里，心里就不禁大大地感慨一番，命运真是无法预知啊！ 　　我的祖先自从在亚拉巴马州的塔斯甘
比亚镇买了土地后，整个家族就在这里定居下来。据说，那时候由于地处偏僻，祖父每年都要特地从
塔斯甘比亚镇骑马到760英里外的费城，购置家里和农场所需的用品、农具、肥料和种籽等。每次祖父
在往赴费城的途中，总会写家书回来报平安，信中对西部沿途的景观，以及旅途中所遭遇的人、事、
物都有清楚且生动的描述。直到今天，大家仍很喜欢一而再地翻看祖父留下的书信，就好像是在看一
本历险小说，百读不厌。 　　我的父亲亚瑟·凯勒曾是南北战
93、外观很经典，内容很丰富，值得一看
94、还没仔细看，印刷不错，纸张很好
95、虽然是学校推荐的书，但这本书真的很感人，让孩子学会如何在逆境中成长。
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96、正版，孩子很喜欢。从中得到了很多知识。
97、下单到收货还不到一天的时间，速度快得让我意想不到。不错！书也不错，不过还没开始看。
98、儿子的老师推荐的。书的质量不错！
99、总是经典，读了可以励志和愉悦情操，真是一本好书。
100、老师特推荐的，非常之好，值得收藏。
101、原著版，很不错，挺好的。
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