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《假如给我三天光明》

内容概要

《语文课程标准推荐经典名著必读:假如给我三天光明(青少版)》中海伦出生在美国亚拉巴马州北部的
一个城镇。在一岁零七月时，突如其来的猩红热带来的高烧使海伦失明、失聪，变成一个盲、聋、哑
的残疾人。她变得暴躁、任性。后来在家庭教师安妮·莎莉文的精心教育帮助下，她学会了用手读书
和说话，先后进入了柏金斯盲校、剑桥女子中学学习全面的知识和语言学，后来考入了世界著名的哈
佛大学，在校期间不光认真并以优异成绩完成了毕业，也写了《我生活的故事》（又译作《我的一生
》）讲诉了自己如何战胜病残学习成长的故事，获得了人们的喜欢与尊重，取得了极大的成功。取得
了成功后她并没有止步，而是将目光投入到世界的残疾人的生活生长上，为了让世界关注、帮助残疾
人，她到访世界各地发表演说，为改残疾人，更让全世界的人更加重残疾人的生活的改善，在1960年
她的故事被改写成剧本，拍成电影，美国海外的盲人基金会在他80岁生日那天，宣布颁发“海伦·凯
勒”奖金。除了叙述自己的故事，她也写到自己如果有三天光明会如何珍惜生活：她要看书，看她的
朋友，还有她周围生活的景象。
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《假如给我三天光明》

章节摘录

　　生病后几个月的事，我几乎都记不起来了，隐约记得我常坐在母亲的膝上，或是紧拉着母亲的裙
摆，跟着母亲忙里忙外地到处走动。　　渐渐地，我可以用手去摸索各种东西，分辨它们的用途。或
者揣摩别人的动作、表情，来了解发生什么事，表达自己想说的、想做的，我渴望与人交流，于是开
始做一些简单的动作，摇摇头表示“不”，点点头表示“是”，拉着别人往我这里，表示“来”，推
表示“去”。当我想吃面包时，我就以切面包、涂奶油的动作表示。想告诉别人冷时，我会缩着脖子
，做发抖的样子。　　母亲也竭尽所能做出各种动作，让我了解她的意思，我总是可以清楚地知道母
亲的意思。说实在的，在那漫长的黑夜里能得到一点儿光明，完全是靠着母亲的慈爱和智慧。　　我
也慢慢地明白了生活上的一些事。5岁时，我学会了把洗好的衣裳叠好收起来，把洗衣店送回的衣服
分类，并能认出哪几件是自己的。从母亲和姑母的梳洗打扮，我知道她们要出去，就求她们带着我。
亲戚朋友来串门，我总被叫来见客人。他们走时，我挥手告别，我还依稀记得这种手势所表示的意义
。　　已经记不清楚什么时候开始发现到自己与众不同了，这应该是在莎莉文老师到来之前的事。我
曾注意到母亲和我的朋友们都是用嘴巴在交谈，而不像我用手比划着。因此，我会站在两个谈话者之
间，用手触摸他们的嘴巴，可是我仍然无法明白他们的意思。于是我疯狂地摆动四肢，蠕动嘴唇，企
图与他们交谈，可是他们一点反应也没有。我生气极了，大发脾气，又踢又叫，一直到筋疲力尽为止
。　　我经常为了一些小事而无理取闹，虽然我心里也知道这样是不应该的，可是一有事情到来，我
又急躁得控制不了，就像我常踢伤保姆艾拉，我知道她很痛，所以当我气消时，心里就觉得很愧疚。
但是当事情又不顺我的心意时，我还是会疯狂地胡乱踢打。　　在那个黑暗的童年时代，我有两个朝
夕相处的伙伴，一个是厨师的女儿——玛莎·华盛顿；另外一个是一只名叫贝利的老猎狗。　　玛莎
·华盛顿很容易就懂得了我的手势，所以每次吩咐她做事情，她都能很快就完成。我们在一起度过了
很多时光，做了许多淘气的事情。　　我喜欢帮玛莎揉面团，做冰淇淋，不然就是为了几个点心而争
吵不休。我们还给母鸡和火鸡喂食，这些家禽一点儿也不怕人，它们在我手上吃食，并乖乖让我抚摸
。我们还曾一起把厨娘刚烤好的饼偷走了，躲在柴堆里吃得一干二净。却不料吃坏了肚子，吐得一塌
糊涂。也曾一起到草丛找珍珠鸡的蛋。　　回想童年，谷仓、马厩、乳牛场，都是我跟玛莎感兴趣的
好地方。当我跟玛莎到乳牛场时，挤牛奶的工人常常让我把手放在牛身上，有时候，也会让我把手放
在牛的乳部，我也因为好奇而被牛尾打了好多次。　　⋯⋯
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《假如给我三天光明》

编辑推荐

　　海伦·凯勒，一个出生在美国南部的传奇式人物，她幼年就陷入一个黑暗的世界中，没有声音，
没有语言。但是你知道吗？她的人生竟然照亮了整个世界！　　《假如给我三天光明》记录了她心理
与智力成长的精彩过程，历经一百年仍然十分畅销。马克·吐温也曾赞誉她为十九世纪中除拿破仑以
外最杰出的人物。
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《假如给我三天光明》

精彩短评

1、内容不错，很精彩，小孩很喜欢
2、字有点密。
3、图书不错，字迹、图片都很清晰。
4、我觉的是一本每个学生都要买的书，
5、早就听说过这本书，但一直买看
6、印刷质量不错，还没有看。
7、值得一看，现在的当当书这么便宜了！
8、对小学低年级的学生来说有点难，字有点小，高年级的孩子应该会喜欢
9、还可以，只是，有些东东没有注释
10、第一次订购，挺满意的。适合孩子现有的需要。
11、激励孩子要珍惜时间，珍惜生命！
12、貌似还不错,给女儿买的,她喜欢就行...
13、女儿喜欢看书，刚买的就看了一半，她说很喜欢故事内容。书中还对一些突出的词语加黑、加点
，重点段、句曲线标注，有助于孩子对好词好句的积累和认知。
14、我看了书，像是概述，不是很有意义。不是很值得。
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