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《告诉自己我最棒》

前言

孩子们纯洁如同一张白纸，人生有待美丽的色彩来画满。社会的竞争日益激烈，却不容得半点懈怠，
我们必须从小就要教导孩子，让他们学会做人，学会成功，拥有一颗美丽善良并且坚强的心。如何才
能让他们易于接受这一切教育，而又不至于破坏他们心中的纯真呢？这是我们一直以来思考的问题。 
  我们想对孩子说，你们正处于“人之初”的启蒙阶段，未来满是憧憬。但一个人的成长何其漫长，
特别是你们这群小家伙，现在正是人生最初的几步，而这几步对你们的一生都尤为重要。有一句老生
常谈的话“近朱者赤，近墨者黑”，请相信，老生常谈的话一般都是正确的，有的甚至是至理名言，
否则我们这些老生们便不再会常谈了。不要低估书的力量，一本好书和一本坏书可以影响一个人的一
生，而为广大少年伙伴提供健康向上的好书，提供人生启蒙的好书，是我们的神圣职责。    我们在整
理、编辑这本书时，尽量避免了长辈、老师式的说教，而是与你们分享我们的故事和经验。14个主题
、上百篇小故事，有富有奇幻色彩的童话，有穿着外套的真理——寓言故事，有世世代代为人们所喜
爱的古老传说，有现实世界中的一些奇特事件，也有常常发生在我们身边被人们留意或忽视的生活小
插曲等等。我们一直在认认真真地整理、编写，在编写的过程中，我们也似乎又回到了少年时的时光
，一直用小时候的耳朵去听，以小时候的眼睛去看，特别以小时候的心灵去体会。在这个创作过程中
，我们一直被感动着，这些故事也让我们想起了少年，想起了少年时代那些一个个伴我们成长的小小
故事。    现代的教育理念认为你们每一个都是独特的，你们是父母的天使，是赐予人类的礼物。你们
现在的成长阶段，是一个相对独立于成人的世界，有你们自己的特点和使命。我们希望你们看到这本
书后，能仔细去阅读，书中有许多丰富多彩的故事，故事主人公的言语、行为、情感、兴趣、智慧和
个性等传达的是我们人类共通的基本美德，如感恩、自强、诚信、勇敢、合作、宽容、智慧和爱心⋯
⋯这些都是爱的哲学，是我们人类世界存在延续的永恒魅力。    另外，仔细阅读这本书，还能带给你
们意想不到的收获。写一篇好文章，不一定非要才高八斗，读书破万卷，只要平常注重积累素材，巧
看书，看好书，在循序渐进的阅读中，写作水平就不知不觉地提高了。    本书中收集的上百则故事既
典型又生动，孩子们在写作文时遇到的写作命题基本都能在书中找到相对应的素材。为了方便孩子们
的应用，我们在每一篇文章开头都配有“适用作文主题”这一小栏目。为了不让孩子们感到阅读枯燥
，我们在书中还设计了不同类型的小板块，有写作文常用的“好词好句”，有提高文学素养的“文学
常识”，有幽默风趣的“笑话碰碰车”，有实用性强的“生活小常识”，还有提高学习效率的“学习
金手指”等。此外，在每篇故事的结尾还配有“智慧箴言”，凝练的点睛之语让孩子们更加深入地体
会故事中的每一个道理。    小伙伴们，一本好书，是一道美丽的风景；一本好书，是你一生的良师益
友。我们希望你们能分享书中的每一篇故事，并在分享故事主人公的喜怒哀乐中看到那些严肃的思想
、分明的是非观、强烈的爱憎和生活的智慧。    希望并祝福你们能天天健康、快乐成长！
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《告诉自己我最棒》

内容概要

《告诉自己我最棒(小学版)》讲述了：不管如何渺小，你依然在自己的小天地里谱写生命的童话，创
造这大千世界的奇巫。其实，你就是一道风景；你，就是最棒的。罗敏编著的《告诉自己我最棒（小
学版）》是让你受益匪浅的书，这是让你看了就爱不释手的书，《告诉自己我最棒（小学版）》被许
多老师列为学生必读书，它将会在阅读和写作方面给您最真诚有效的指导和借鉴。串联经典，倾听圣
哲，每一个故事将以自身的丰富内涵滋养着你的精神世界。
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《告诉自己我最棒》

书籍目录

第一章 相信自己是一个优秀的人
安徒生也是丑小鸭
父子卖驴
信心创造的奇迹
自信的矮子
气球升起的原因
王子喜欢的女孩
做青蛙该做的事
石头都能变成佛
了不起的小老鼠
拯救大家的小黑羊
自信只需要一根支柱
没壳的乌龟
必胜的信念
快乐是一样的
泥鳅也优秀
相信生命仍有奇迹
做自己的伯乐
写作专题
如何写好《有意义的一天》？
第二章 用你的勇气战胜困难
四人过桥
人生的秘诀
两颗种子的命运
迎着光芒前进
被埋没的好奇心
走向光明的海伦·凯勒
滚下来的将军
生来就应该是最棒的
我不怕
一招制胜
勇敢的传教士
制服怒吼的狮子
一只巴掌也能拍响
乐观的遇难者
圣徒和偷羊贼
救灾小英雄
吓退敌人的李广
什么是勇敢
只有六颗子弹
总统与毕业证书
写作专题
如何写好《我的老师》？
第三章 发现自己的兴趣和特长
专心地做一件事情
跟踪卷毛狗
自己的路
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《告诉自己我最棒》

热爱雕刻的艺术家
梦想的粗布衣
爱数学的帕斯卡
眼里只有画笔
趴在地下画皮鞋
为什么只画虎
帕格尼尼演奏鞋
喜欢数学的孩子
文艺女神的谜底
热爱舞蹈的小裁缝
巴赫“偷”乐谱
勤奋的罗丹
狐狸的十八般武艺
特立独行的鱼
写作专题
如何描写雨景？
第四章 做一个珍惜时间的人
今日事今日毕
在马车上演算
失败的原因
三个选择
30秒决定生死
追悔莫及的蟋蟀
5年后你最想要什么
磨刀不误砍柴工
没有什么了不得
买房子与修木桥
被搬走的箱子
最重要的时间
活着就要做事
人生的几十年
麦当劳的效率
把时间用在等待上
死神的账单
每时每刻都做好
不断涨价的书
写作专题
如何描写日出？
第五章 预定一个远大的梦想
小茅以升的志向
石头的愿望
我为祖国造飞机
上帝帮你实现梦想
伟大的方向
三棵小树的梦想
一枚硬币拥有的梦想
普京的理想
裴文中求学
名著从一页纸开始
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《告诉自己我最棒》

让心灵先到达那个地方
画美昧的大文学家
彼岸的指引
走不出的沙漠
功夫之王的便签
一辈子生不逢时
想成为珍珠的沙子
写作专题
如何写好续写作文？
第六章 善于学习，终身受益
卖油翁的表演
彭德怀读书为人民
勤奋读书的成仿语
伏尔加河边的读书迷
巴尔扎克的故事
书中自有明灯照
燃糠自照的顾欢
竭尽全力
全神贯注的阿基米德
寿陵少年学走路
彭总与书
做好每一件事
提前磨好牙
师文学琴
冒雪访师
纪昌学箭
水温到了茶自香
乐羊子求学
博士和水上漂
写作专题
如何写好校园运动会的广播稿？
第七章 给自己找一个竞争对手
公园里的美洲虎
鳗鱼不死的秘诀
苦恼的狮子
诸葛亮巧借箭
被田鼠打败的狮子
大鱼和小鱼
为什么要害怕呢
侯渊破敌
下一个对手
根本就没有火腿
通向真理的道路上没有敌人
孙庞斗智
巨蟒和豹子
发出自己的光
诸葛亮和周瑜
弹涂鱼的手段
做能产出珍珠的人
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《告诉自己我最棒》

自己是最大的敌人
不公正的待遇
写作专题
如何写好日记？
第八章 不放过每一次展示自己的机会
毛遂自荐
等待教授检查
真实的自己
毛姆的征婚启事
自己的主角
像麦当娜一样引人注目
最好的玉米
总统的评价
我要开花
让我试试
最矮的球星
给礼服一个出场的机会
爬上屋顶的驴
被选中的孩子
等待合适的机会
宣传自己的方式
跳舞的骆驼
吹嘘的猎狗
我还是我
写作专题
如何写好《二十年后的我》？
第九章 尝试挑战“不可能的任务”
向母亲一样走下去
求助大力神的车夫
空城退兵
激发自己的潜力
没有鱼鳔的鱼
你努力尝试了吗？
背负丈夫的女人
电梯建在外边
“强迫”总统夫人
南瓜的压力
填满棋盘的麦粒
一瓶阿司匹林
只要敲门进去
十七边形的挑战
机智的小八路
有没有瘫痪
挡路的石头
卖鞋
写作专题
如何写好故事新编？
第十章 学会与人合作，不做“孤胆英雄"
因为他们懂得团结
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《告诉自己我最棒》

88和90
知人善任做大事
三头牛和狮子
合伙偷油
只要多等一刻
团结就是天堂
大象与小老鼠
红杉树的智慧
数学王国的三兄弟
利人与利己
两人一心
被蚂蚁震撼
老鼠、香肠和小鸟
跳崖的斑羚
每个人都出色
团结
写作专题
如何写好《我的家乡》？
第十一章 让自己拥有好人缘
一把钥匙开一把锁
苏格拉底过河
为诚实的孩子骄傲
石头与陶罐
换一个方式
感激提供建议的人
最普通的方法
开满鲜花的道路
吝啬鬼买房
冬天和春天
贪得无厌的人
没有朋友的狐狸
詹姆斯先生的儿子
和敌人的约定
鲁班的报复
忘形的猴子
不能相助的人
欣赏春天的老太太
日行一善
放肆的猴子
写作专题
如何写好《我的新朋友》？
第十二章 做一个有责任感的人
老木匠的收山之作
卖马
三十九年的债务
乐乐养蝈蝈
保护圣水
先改变自己
冻僵的乌鸦兄弟
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《告诉自己我最棒》

娶盲女
居士治病
李离自裁
操心的商人
关门
水滴石穿和监守自盗
师徒看诊
不该要的奖励
认真地对待每一件事
写作专题题
如何写好《考试之后》？
第十三章 学会关心，学会爱
士兵的残疾朋友
换蔬菜的玻璃球
睡在柜台上的接班人
惭愧的破水桶
只需一个拥抱
订敲门声
留下郁金香
小镇上的仓库保管员
猫给老虎的礼物
受伤的小猴子
爱和恨
爱是最好的人缘
不到点
只是随机抽取
哥哥的礼物
送你两根蜡烛
上帝的妻子
写作专题
如何写好《我的理想》？
第十四章 拥有一颗感恩的心
给爸爸的晚餐
上帝的考题
亲手送花给妈妈
周总理谢厨师
饭盒里的头发
善意都是美好的
快乐的大树
汤姆的账单
父亲那棵树
施舍自己
回信的孩子
对付海鸥
王子、青蛙、癞蛤蟆
5加元的礼物
没有变成火鸡
挖树坑的球王
上帝的奖赏
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《告诉自己我最棒》

感恩的心
写作专题
如何写好缩写作文？
查看所有商品描述
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《告诉自己我最棒》

章节摘录

版权页：插图：我们都有这样的经历：考试之后紧张的心情，看到试卷懊恼的心情，找出错误并立志
要改正的心情⋯⋯《考试之后》要怎么写呢？一、作为叙事文，.可以从事件的发展角度叙述。考试前
，考试中，考试后，总结分析等。考试之后作为重点要注意详写，其他部分可以一笔带过。例如：“
有的同学把紧握的双手攥出了汗，有的目光呆滞，脸上的所有肌肉都绷在了一起，快要“石化”了。
”“老师走进教室，从她那高兴的神情不难看出这次总的考得比较好，可我的心还是怦怦直跳：千万
不要让我考不好，绝对不要，不然回家就得挨骂了！真希望幸运女神降临，保佑我考一百分外加二十
分的附加题，我心绪不宁地想着。”二、多角度叙述。可以从自己的角度，也可以从大处着眼，宏观
的描写一件事情或者全班同学的状态，考试之后的情绪描写要着重。同样要注意详略，找到中心。用
新颖的角度来思考和写作，从正面或者反面描述都可以。例如：“试卷终于发下来了！同学们都松了
一口气。前桌的玲玲和莉莉却吵了起来。原来是考试的时候玲玲没有把试卷借给莉莉抄袭⋯⋯”“哇
，开始发五单元试卷了，全班一片沸腾，我心里就像有只小兔子一样怦怦直跳，当学习委员来到我的
面前，我心里紧张极了，心脏好像马上从嘴里吐出来了，我不敢看试卷，但我又想：‘我在怕什么呢
？我为什么要怕呢？”’三、对于总结自己考试情况的具体的描述，可以先写总的得分情况，有否进
步之类。分写态度、方法、效果、改进措施等。分析考试失分的原因可以从以下几个方面出发，如学
习态度如何，方法是否得当，哪些题错分多，有什么地方要改进，该怎么提高效率，提高成绩的学习
举措，比如多问、增大习题量，最后表一下决心等等。例如：“虽然我这次考好了，但我不会骄傲，
我会继续努力，争取下次考个100分。”“我怎么只考99分？我急不可待地找出试卷错在什么地方，我
的天呀！我居然在第一道听力题最后的地方出错，题目要求听录音写出大写字母，而我在最后的一个
大写字母后面偏偏不小心多写了一个小写字母，扣了1分，多可惜呀！我怎么就这么粗心呢？这时，
大家你一言，我一语，整个教室像炸开了锅，大家都在为自己的粗心而叹气！”
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《告诉自己我最棒》

编辑推荐

《告诉自己我最棒(小学版)》：提高阅读兴趣，丰富写作素材。
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《告诉自己我最棒》

精彩短评

1、拿到书后，我先看了看，还不错，
2、买给孩子的书，希望他能自信面对一切。
3、我送给儿子的，他爱不惜手
4、帮朋友买的，TA说看了后，也可以。。
5、挺好的图书，值得一看。
6、儿子很喜欢，那天扭着我读了好多给我听！
7、还不错，女儿很喜欢看，有点历志的作用了。
8、凑购物券买的，价钱很合适，内容有点类似作文书，还可以！
9、一个个的小故事，很有哲理性，还有好词佳句。不错！
10、好，儿子非常喜欢
11、为了激励孩子，希望孩子能有所得
12、增加阅读知识
13、买来作为孩子睡前读物，感动孩子同时也感动了我自己。
14、适合5年级左右的孩子读，太厚了，估计孩子见了就没兴趣看下去了。
15、这本书非常好，对孩子很有帮助。
16、虽然很多故事都是被用滥了的大路货，但是对于阅读面有限的小学生而言还是比较新的，而且大
量的事例可以让小学生在写作文时摘用。
17、一下买了好几本，都很喜欢，物有所值，下次还来
18、一本很好的励志书！看了一个故事就想买下来和孩子一起分享。
19、这本书我在图书馆看到的，翻了下觉得不错！就在当网上购买了，价格相对便宜些，决定让孩子
自己拥有，就购买了。拿到书后，同事也说这本书很好，就让我帮她买一本。
20、快递很给力....哈哈
21、很好，服务态度很好，谢谢啦！还有货物的质量也很好
22、买错的一本书,内容还行
23、虽然只看了一小部分，但孩子很喜欢听其中的故事，都是增强自信的小故事，很不错的一本书，
推荐!
24、你就是最棒的
25、很不错的，里面分了几个大的章节，每个章节里面有些小短文，来告诉孩子怎么做会更棒
26、一本小学生的教科书！
27、书一到手，孩子就迫不及待的翻看，每天装在书包里有时间就阅读。孩子说好看。通过看书获取
的要自信的道理，让她很开心，还时不时与家长分享。这本书对于胆儿有些小，自信心不是很强的孩
子有帮助！
28、每个小故事都有意义
29、这个商品不错女儿非常喜欢，一收到就迫不及待的看了
30、从这本书里让孩子自信起来，也让孩子找到了自己的定位。很好的一本书，衷心希望家长买给孩
子看看
31、大体看了看，内容不错。
32、送给小朋友的，小朋友很喜欢
33、全文字，没注音，小孩不太喜欢看，可能不太适合低年级学生！
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精彩书评

1、被搬走的箱子一位年轻人为成为富翁，几乎将自己所有的时间都花在了赚钱上，牺牲掉了很多和
家人共处的时光。但是每天下班回来，他都看见有个人从他的花园里扛走一只箱子，装上卡车拉走。
有一天，他一路跟踪那个搬箱子的陌生人，看到他停了车，把箱子卸下来扔进了山谷。山谷里已经堆
满了箱子，规格式样都差不多。他走过去问那个陌生人：“刚才我看见你从我家扛走一只箱子，箱子
里装的是什么？这一堆箱子又是干什么用的？你为什么把他们扔在山谷里？ ” 那人微微一笑：“这
些箱子都是你虚度的日子。” 富翁觉得奇怪：“我虚度的日子？怎么会！我每一天都忙着赚钱，为拥
有更美好的生活而努力，我没有虚度过任何一天。” “不，这就是你虚度的日子、你白白浪费掉的年
华。你认为自己把所有的时间花在赚钱上就是没有虚度时光吗？你朝夕盼望美好的时光，他们个个完
美无缺，根本没有用过，不过现在，你想用也来不及了。” 富翁走过来，顺手打开了第一只箱子。他
想看看哪些日子被自己虚度了：那个箱子里有一条秋日的道路，他的未婚妻独自一人踏着落叶慢慢走
着，眼神落寞孤单。他打开第二只箱子，里面是一间病房。他的老母亲躺在病床上奄奄一息，似乎是
支撑着等他回去。他打开第三只箱子，里面是他老家的房子。他的老父亲站在大门口，眼巴巴的望着
他回家的方向，唉声叹气。富翁感到一阵心酸，他不顾一切地抓住那个陌生人说：“先生，请你让我
取回这三只箱子，我求求您。我有钱，您要多少都行。只要您肯让我取回这三只箱子，我愿意付出任
何代价！” 陌生人遗憾地摇头，说：“不行了，一切都已经太迟了。” 智慧箴言时间总会在不知不
觉间过去，总有很多事在不经意间成为永久的遗憾。我们无法增加生命的长度，但是我们可以善用时
间来提高生命的质量，这样，才能扩充我们的生命内涵。善用时间，就是善待生命。好词好句 描写太
阳的好词：光辉火球金黄鲜红火红灿烂夺目耀眼灼热太阳冉冉地升起，霞光向四周辐射，慢慢地扩大
，它向天穹上展开，把整个天空映红了。最重要的时间皇帝遇到了这样一件事情，只要他知道了三个
问题的答案，就永远不会再有任何麻烦：做每件事情的最好的时间是什么？与你共事的最重要的人是
谁？任何时候要做的最重要的事情是什么？皇帝把自己装扮成一个朴实的农民，独自一个人登山去寻
找一位隐者。当他找到这位隐者的时候，隐者正在茅棚前的菜园里挖地，这个工作对老年的隐者来说
显然很吃力。皇帝说了三个问题，隐者注意的倾听着，但是他只拍了拍皇帝的肩膀，就继续挖他的地
去了。皇帝说：“您一定很累了，让我来帮忙吧。”隐者谢过皇帝，把铁锹递给他，然后坐在地上休
息。太阳就要下山了。皇帝放下铁锹，对隐者说：“ 如果您不能回答我的问题，请明白的告诉我，我
好上路回家。” 正说着，皇帝突然看见一个人手捂着胸前流血的伤口拼命跑来。皇帝帮伤者包扎好伤
口，和隐者一起把他抬到茅棚里的床上。那个受伤的人醒来后用及其微弱地声音说：“请原谅。我本
来是您的敌人，是来向您复仇的。路上遇到了您的侍从，他们把我砍伤了。如果没有遇见您，现在我
肯定早死了。我本来想杀您，可是您却救了我的命！我发誓余生要做您的仆人，请原谅我吧！”皇帝
没有想到这么容易就与一位宿敌和好了。回宫以前，皇帝最后一次重复了他的三个问题。隐者看着皇
帝说：“ 但是你的问题已经得到解答了。昨天，如果你没有因为我年老而对我生起了怜悯心，从而帮
我挖这些苗圃的话，你肯定会在回家的路上受到那个人的袭击。因此，最重要的时间是你挖地的时间
，最重要的人是我，最重要的事情是帮助我。后来，当那个受伤的人跑到这儿来的时候，最重要的时
间是你帮他包扎伤口的时间，否则他肯定会死的，你就失去了和他和解的机会同样的，他是最重要的
人，而最重要的事情是照看他。” 智慧箴言从皇帝的经验看来，最重要的时间就是现在，因为当下是
我们唯一能够支配的时间。最重要的人总是当下与你在一起的人，而最重要的事情是使你身边的那个
人快乐，因为只有这个才是生活的追求。文学常识 热门——十分吸引人的事物。冷门——不被人注意
或不时兴的事物。闭门——不会见客人，有谢客之意。活着就要做事 小蜜蜂忙忙碌碌地在花丛中飞来
飞去。一只乌龟慢腾腾地抬起眼皮，瓮声瓮气地问：“小姑娘，你在干什么呢？” 小蜜蜂说：“我在
采集花蜜呀。” 乌龟又问：“采集那些黏糊糊的玩意儿有什么用呢？” 小蜜蜂答：“把它酿成蜂蜜
呀。” “酿蜜？你的身体这么小，那要采多少花，才能酿出一滴蜜来呢？” 乌龟大为惊讶。“可多
啦！”小蜜蜂说，“我一天外出采蜜四十多次，飞行五六万米，采四五千朵花，就能酿出半克蜜来！
” “乖乖！飞那么远的路，采那么多花，该有多累呀！”乌龟啧啧连声。“不累。而且回到蜂房以后
，我们还得把采集的花朵甜汁吐到一个空蜂房里，到了晚上，再把甜汁吸到自己的蜜胃里进行调制，
然后再吐出来，再吞进去，反反复复一两百次，最后才能酿成香甜的蜂蜜。” 小蜜蜂说这话时充满了
自豪，乌龟却像听天书一样，觉得不可思议。它瞪大眼睛想了想，又问：“你们这么辛苦，一定会影
响自己的寿命吧！请告诉我，你们一般可以活多长时间？” 小蜜蜂说：“大约一个多月吧，最长的可
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以活五六个月呢！” 小蜜蜂好奇地问：“这一百多年来，您都做了些什么事呢？” 乌龟说：“做什
么事？静养呗！据说，现在，许多人为了延年益寿，都在学我们的静养功哩！” 这回轮到小蜜蜂吃惊
了，她直率地问：“活着不做事，活那么久干吗呢？” “干⋯⋯呃⋯⋯为了⋯⋯”乌龟语塞了。智慧
箴言工作和奋斗是填充生命最好的东西，如果不能用事业和成功填补每一个时间的空白，那么即使生
命再长又有什么意味呢？乌龟的人生很长却没有意义，甚至不如蜜蜂的一个月有价值。生活小常识声
音是一种由高低不同的空气压力形成的不可见声波，它能被人耳所感知。看似简单的耳朵，其实是一
个大家庭。显露在外面，我们通常所说的耳朵叫耳廓，它是敞开的一扇大门。声波从耳廓进人耳道，
振动鼓膜。鼓膜是一片紧紧绷着的小皮，声波会使它振动。鼓膜与一个被称做锤骨的小骨头连接，振
动波由锤骨再传给另外的两块小骨——砧骨和镫骨，然后进入耳蜗。耳蜗是一种蜗牛壳状的管道，内
部充满液体。耳蜗的液体由此产生了波动，并推动从液体里一行行毛发细胞中伸出来的纤毛，这种纤
毛通常只有在显微镜下才能看得见。纤毛运动产生神经信号，通过类似于电话线的结构——人体内的
神经传递给大脑。这样，我们就听到了声音。P92-96
2、罗敏编著的《告诉自己我最棒（小学版）》中收集的上百则故事既典型又生动，孩子们在写作文
时遇到的写作命题基本都能在书中找到相对应的素材。书中有许多丰富多彩的故事，故事主人公的言
语、行为、情感、兴趣、智慧和个性等传达的是我们人类共通的基本美德，如感恩、自强、诚信、勇
敢、合作、宽容、智慧和爱心⋯⋯为了方便孩子们的应用，本书在每一篇文章开头都配有“适用作文
主题”这一小栏目。为了不让孩子们感到阅读枯燥，在书中还设计了不同类型的小板块，有写作文常
用的“好词好句”，有提高文学素养的“文学常识”，有幽默风趣的“笑话碰碰车”，有实用性强的
“生活小常识”，还有提高学习效率的“学习金手指”等。此外，在每篇故事的结尾还配有“智慧箴
言”，凝练的点睛之语让孩子们更加深入地体会故事中的每一个道理。
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