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内容概要

阅读，是一种享受——享受阳光，明媚；享受空气，清新；享受历练，深邃。
    阅读，是一种情怀——关照自然，渴望倾听，亲近生命，走入心灵。
    阅读，是一种幸福——自然中的小草、大树，人类中的快意与波澜，都会闪烁爱的火花、情的充溢
，都会流露出笑的宽慰、苦的涩味。庄子的超脱，陶潜的隐逸，岳飞的壮怀，路遥的奋力，都会给你
一颗澄澈之心、平静之心、充沛之心、向上之心。
    阅读，
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书籍目录

第一编  漂亮的心
给你一颗漂亮的心
时光
生命华实
迎向风雨
渴待，蒲公英
丑人的升华
上帝只掌握一半
生命的原汁
平视
人生何处不快乐
单纯
第二编  青春门槛
走进西藏
只要你不拒绝
四季
等待
失败
大河
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章节摘录

　　第一编　锻造心情　　锻造心情　　心情好像一种很柔软的东西，经常因自然界的风花雪月或是
人世间的阴晴冷暖，剧烈波动着，蛛丝般震颤飘荡，无所依傍，哪里用得上“锻造”这样充满金属音
响的词呢？　　心情于我们是那样重要。健康与美丽，如若没有一份好心情，犹如沙上建塔，水中捞
月，一切都无从谈起。心情与我们形影不离，不，它甚至比影子的追随还要固守得多。光不存在的时
候，影子就藏在深深的黑暗中了。只有心情，牢牢黏附在胸膛最隐秘的地方，坚定不移地陪伴着我们
。快乐的人，在黑夜中也会绽放出笑容；凄苦的人，即使睡着了，梦中也滴泪。　　心情是心田的庄
稼。只要心脏在跳动，心情就播种着，活跃着，生长着，更迭着，强有力地制约着我们的生存状态。
可能没有爱情，没有自由，没有健康，没有金钱，但我们必须有心情。　　心情是我们的收割机呢！
如果你懊丧，收获的就是退缩畏葸和一事无成；如果你落落寡合，只一味地倾诉苦难，朋友最终会离
去，留你孑然面对孤灯；如果你昂扬，希望就永远微茫地闪动，激你前行；如果你百折不挠，生活每
一次把你压扁，你都会充满了韧性和幽默地弹跳而起，螺旋向上；如果你向每一丛绿树和鲜花打招呼
，它们必会回报你欢笑与芬芳⋯⋯　　如果你渴望健康与美丽，如果你珍惜生命每一寸光阴，如果你
愿为这世界增添晴朗和欢乐，如果你即使倒下也面向太阳，那么，请锻造心情。它宁静而坚定，像火
山爆发后凝固的岩浆，充满海绵状的孔隙却坚硬无比。它可以蕴涵人生的苦难，但决不会被苦难所击
碎。它感应快乐的时候如丝如弦，体味人间的每一份感动；它凝重时如锚如链，风暴中使巨轮安稳如
磐。它在一次次精彩的淬火中，失去的是杂质，获得的是强韧。它延展着，包容着，被覆着我们裸露
的神经，保卫着我们精神的海洋与天空。它是蓝色澄清的内心疆域，在那里栖息着我们永不疲倦的灵
魂。　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　这是许多人曾受益匪浅的书，这是许多人爱不释手的书，这是许多教师将列为学生必读的书，也
是我最喜爱的书！　　--第三届老舍散文奖作家：李雪峰　　《时文选粹》是经得住推敲的有意义的
桌头书，许多中学生在阅读与写作方面，因此书而受益。它是平淡的朋友，不喧哗，不招摇，以自身
的丰富影响着你的丰富，以自身的安详引领着你的安详，以自身的厚重充盈着你的厚重。它不说话，
却无时无刻不在与你的心灵对话，它不思索，却无时无刻不在催促着你的思索。　　--《读者》签约
作家：马德　　漫漫人生寻寻觅觅，可有毫端蕴秀使你怦然心动？悠悠岁月走走停停，何处暗香袭来
让我心有灵犀？与你一起，谛听时代的足音，追寻生命的履迹，发现社会的真实，感受文字的魅力。
　　精选的时文为你采撷一路芬芳，在感悟和思索中伴你成长。　　--语文特级教师：宋宏雄　　《
时文选粹》系列图书荟萃时文精华，在给予读者朋友思想教益和美感熏陶的同时，也有助于提高阅读
水平，还可从中借鉴写作技巧、积累作文素材，一举多得，自然获益匪浅。　　--作文研究专家：唐
惠忠　　在清闲的午后，在落日的黄昏，一杯清茶，翻开手中书卷。　　看亲情如灯，在悄无声息中
照亮我们生命的每一个角落，直至我们潸然泪下；品人生似棋，在无常生活中执一颗平常心，看云卷
云舒。花开花落。在不经意中，把这些美丽的方块字，把平凡事深含的情感，如岁月般在我们的脑海
中流过。也许，我们需要的就是这种感觉。　　--语文教研员：王玉强
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精彩短评

1、其实是买来送给朋友孩子的，比较适合写作用。
2、这套书很适合孩子写作看
3、内容很好，里面有很多精彩的文章，对写作，开拓视野，增长见识，很有好处！
4、这一篇篇文章，为你的写作，悄启了一扇扇门
5、朋友推荐的，里面的文章不错。
6、学校老师推荐必买，文章感人，语言优美，有益于提高语文阅读及写作能力。
7、很喜欢这套书，我小孩上初中也让他看，每篇文章都是很有中心思想，细细品味回味无穷。
8、适合学生看，而且在课后拿出来看看，极为惬意！文章以抒情为主，读来较为舒畅！
9、有些文字很细腻，文章很朴实，源于生活。
10、已经买了好几辑了
11、优美的文笔，发人深省的文章
12、孩子很喜欢，已买了好多期！写作必备法宝。
13、文章短小精悍，上初二的孩子选中滴，不错！
14、文章短小、精悍，富有哲理。家里人都很喜欢读。
15、非常好的书，我和孩子都很喜欢。受益匪浅！
16、时文选粹非常好看我买了十本才84元，真便宜！！！
17、很好的一套书，对培养孩子的品质及提高写作水平都很实
18、给女儿买的，自己也翻了一下，里面的小文章不错
19、不错，文笔优美，儿子非常喜欢，国学大师就是不一样。
20、时文选粹纸张很好，印刷不错
21、每个学期都看一本《时文选粹》，已经是老朋友啦
22、文章很好，是买来抄好句的，很适合中学生看！
23、老师推荐+必读，不敢说真的有用，但有些启发~
24、确实是‘时文选粹’。不错！
25、大致浏览了一下，不错，对孩子写作文有帮助。
26、据说对写作文有帮助
27、还是很好，对学习对心灵帮助都很大
28、精选的文章，美的享受
29、书的内容当中有些文章有深意，有些句子十分优美，特别适用于拿来做摘抄。
30、诸多散文大家的精品文章，初一老师推荐的，必须看。
31、学校要求一下子买了很多本都不错！
32、希望这本书和儿子一起读。愿他们在知识的海洋里汲取足够的精神食粮...
33、买了一套，从我上学时就在看的好书，不可多得的好书，现在买给自己的外甥，很不错
34、时文选粹，我在读高中就与之相遇。当时对它的感觉就是四个字“非常喜爱！”
里面的文章写得非常好，我爱看！
35、活动价很实惠，文笔很精彩，孩子学写作文很棒的参考书
36、这本书原本只是老师要求买的，但是真的很不错，一下子买了十本。
37、有挺多优美文章，适合中学生
38、这书是老师推荐的，孩子看了感觉非常的不错。
39、选文很经典
40、谢谢老师推荐购买的，文章很精美，对语文学习很有帮助
41、买的全套！文章选的都不错，适合大人、孩子读！
42、我非常喜欢这套书，对孩子很好，里面选择的文章都是比较思想内容和文笔比较好的。
43、故事都不错 对写作有帮助
44、很适合孩子看，轻松、有启发性、同时又对积累写作素材有帮助
45、适合中学生的文章，文段很美
46、适合初中的孩子阅读，有利于增加语文写作能力
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47、高山时代经常看，被我用来完善七段法
48、以前孩子在学校买过前5辑，喜欢里面的小故事、小文章，这次把后5辑也买了。
49、时文选粹
50、还是不错的，一本好书！！！！！！！！！！！
51、很好看，内容丰富，对写作和阅读很有帮助，大力推荐。
52、孩子刚刚进行的考试，居然有上面的文章，可惜他没看。
53、好，写作好素材
54、这个系列的书对孩子的阅读帮助很大的。
55、自己先看了，帮女儿存着，希望女儿也多看，对写作文会有帮助
56、浅显易懂，耐人寻味，受益匪浅，是一系列的好书.
57、关于时文选粹基本为了中学时代的作文有素材有文采，心灵鸡汤多了也就寡淡无味了，初以为的
动容最后都是一场空。
58、不错的教辅   写作文有用哦   很美的散文   大人也可以看看   陶冶情操
59、给小孩买的，学习写文章很好的阅读材料，希望能开拓视野。
60、高中最好的读物
61、有些好有些坏，总体值得一看，很适合学校里闲来无事翻一番
62、本书能让中学生把握文章高妙之语，专家的点评或一语中的，道破天机；或拨云见日，飞彩流虹
。娓娓道来如促膝而谈，言语铿锵似华山论剑。
63、文章选得不错，适合多年龄层次的阅读。
64、这本书挺有用的对写作特别有帮助
65、可以作为作文素材参考
66、很适合中学生读。能让孩子吸起书中精华。有效的提高写作能力。多看看有益
67、内容不错，有许多感人的文章。
68、这本书很适合初中生读，对他们的写作很有帮助！
69、文笔细腻，文章后的评析进一步升华了主题。
好书。
70、孩子说里面的文章还不错.
71、看了很多评价后，决定买了一整套。书到了以后发现真的是超值呢。不仅有助于提高写作水平，
更是洗涤心灵的良师益友。
72、浅显易懂，耐人寻味，受益匪浅，是一系列的好书，更是心灵鸡汤，和智慧背囊配套买吧，还可
以哟，看过收获都挺大的⋯⋯买了就晓得
73、读书可以培养人儒雅的气度。所谓“是真名士自风流”,其实就是指书的灵秀,书的雅致,书的睿智,
穿过岁月的尘烟,浸润到读书人的心底里,然后,由内及外,附着于举手投足做人处世之中,从而形成了一种
翩然的风度,一种迷人的气质,超凡脱俗,卓然于众人之上。《时文选粹》系列丛书,就是散发着生命永恒
的香味的书,是经得住推敲的有意义的手头书、桌头书。
74、书很好,值得购买,对小孩的写作很有作用.
75、别的孩子推荐的，据说对写作会有帮助。
76、学校老师推荐的，，，还没看呢，但是看过第一辑，很吸引人
77、内容很丰富，对我的写作很有帮助，值得推荐
78、里面的文章都很好，大家去看看吧
79、别人推荐的，文章的内容丰富，对阅读能力提高很大。
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