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《成就一生的好习惯》

前言

人的成长发育是有关键期的。小学阶段是养成良好行为习惯的重要关键期。教育小学生养成好习惯对
其一生的发展至关重要。40多年前，苏联宇航员加加林乘坐“东方1号”宇宙飞船进入太空遨游，成为
世界上第一位进入太空的宇航员。他之所以能够从20多名宇航员中脱颖而出，起决定作用的是一个偶
然事件。原来，在确定人选前一个星期，主设计师科罗廖夫发现，在进入飞船前，只有加加林一个人
脱下鞋子，只穿着袜子进入座舱。就是这个小小的举动一下子赢得了科罗廖夫的好感，他感到这位27
岁的青年如此注重细节，又如此珍爱他为之倾注心血的飞船，十分难得，于是推荐加加林执行人类首
次太空飞行的神圣使命。还有一个故事。北京有一家外资企业招聘员工，一些学历水平、身高相貌等
客观条件都很不错的年轻人，过五关斩六将，进入了最后一关—— 面试。可是没有想到，到了真正面
试的时候，没有提问，没有交谈，短短 10分钟，他们都失败了。原来总经理中途借故离开了5分钟，
这些年轻人便得意忘形，围着总经理的写字台，看看这个材料，翻翻那个资料。总经理回来后，对他
们说：“面试已经结束了。”他们很纳闷，总经理解释说： “很遗憾，你们没有一个被录取，因为公
司从来不录取那些乱翻别人东西的人。”听了这话以后，这些年轻人捶胸顿足，后悔不迭。同学们，
你们看看，一个好习惯为加加林插上了成功的翅膀，不经意间，助他一臂之力；一个不良习惯让这些
年轻人错失就业良机，陷入苦恼。习惯恰似方向盘，它能影响一个人人生发展的方向。凡是成功、成
名者无不从小就养成了许多好习惯，正是这些好习惯促使他们取得了非凡的成就。人们常说“习惯决
定命运”、“习惯决定成败”。英国大哲学家培根说过：“习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以
主宰人的一生。因此，人从幼年起就应该通过教育培养一种良好的习惯。”著名教育家叶圣陶爷爷也
曾说过：“什么是教育？简单一句话，就是养成良好的习惯。”他还指出：“好的习惯养成多多益善
，且受用终身。” 好习惯是我们取得成功的奠基石，能够让我们的学习更有成效，效率更高，进步更
快。好习惯就像是挂在理想之船上的风帆，能把我们送到快乐和幸福的港湾。同学们，我们希望什么
样的好习惯在我们的身上驻扎呢？ 对于同学们而言，好习惯就在我们的生活当中。比如，升国旗、奏
国歌时自觉肃立行队礼；学会课前预习；学会用积极的心态看问题；按时作息；坚持天天锻炼身体；
观看比赛要文明；上下楼梯靠右行；及时刷牙、洗脸、洗脚、洗澡⋯⋯这些都是好习惯，你们都做到
了吗？ 滴水能穿石，溪水汇成河。同学们，只要我们从现在开始，从身边的小事做起，从每一个细节
开始，与好习惯交朋友，每天进步一点点，每天收获一点点，你们就会发现自己是最快乐、最健康、
最优秀的！
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《成就一生的好习惯》

内容概要

《成就一生的好习惯:小学1、2年级》主要内容：人的成长发育是有关键期的。小学阶段是养成良好行
为习惯的关键期，教育小学生养成好习惯对其一生的发展至关重要。习惯恰似方向盘，它能影响一个
人人生发展的方向。凡是成功、成名者无不从小就养成了许多好习惯，正是这些好习惯促使他们取得
了非凡的成就。好习惯是我们取得成功的奠基石，能够让我们的学习更有成效，效率更高，进步更快
。
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《成就一生的好习惯》

书籍目录

第一章 学习习惯   1 按时上学，及时回家  2 课前准备好学习用品  3 课堂上专心听讲  4 大胆发言，不怕
说错  5 读写姿势要正确  6 爱惜课本  7 学会整理自己的学习用品第二章 安全习惯  8 上下楼梯靠右行  9 
课间活动不打闹第三章 卫生习惯  10 饭前便后要洗手  11 每晚睡前洗洗脚  12 早晚刷牙，饭后漱口  13 作
业本要整洁  14 不乱涂乱画  15 不乱扔果皮和纸屑  16 用过的手帕及时洗  17 学会做值日第四章 礼仪习惯
 18 升国旗，唱国歌，行队礼  19 天天系红领巾，戴小黄帽  20 学会使用礼貌用语  21 听从父母的话  22 
进办公室要喊“报告”  23 别人的东西不乱动  24 借东西要及时归还第五章 生活习惯  25 爱护自己的眼
睛  26 要早睡早起  27 少吃零食  28 五谷杂粮都要吃  29 吃饭时不说笑  30 自己的事情自己做
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《成就一生的好习惯》

章节摘录

插图：
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《成就一生的好习惯》

编辑推荐

《成就一生的好习惯:小学1、2年级》由青岛出版社出版。
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《成就一生的好习惯》

精彩短评

1、每晚与女儿一起学飞
2、拿到书，儿子刚开始不愿意看，以为是家长式的说教书，后来无意中看了后，就一口气读完了，
对他的学习习惯的养成是有帮助的
3、如果小时候认真看过，现在的我应该不一样吧。
4、系列套书，可供学校习惯培养做参考
5、书不错，就是快递速度非常的慢
6、好书，挺不错的，对孩子帮助较大
7、有用 孩子喜欢读这本书
8、如果孩子愿意看书，是不错的选择。
9、非常适合我读一年级的女儿看，如果能学习到书本上的好习惯，那她就可以一生受用了!
10、书是蛮不错的，就是买迟了点。
11、女儿马上上一年级了，这本书正适合她，养成好习惯非常的重要啊。
12、孩子自己在读有用的
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