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《外语教学研究中的定量数据分析》

内容概要

《外语教学研究中的定量数据分析》是一本系统介绍外语教学研究特点、统计分析基础以及参数和非
参数检验方法在外语教学研究中应用的专著。该书由以下三大部分十四章组成：1）外语教学研究基
础，该部分主要介绍外语教学研究和统计学基本概念；2）定量数据分析的准备，该部分以实例详述
了如何利用SPSS统计软件进行数据的准备工作、问卷的项目分析，以及效度和信度分析；3）定量数据
的统计分析，该部分用实例讨论了描述统计分析方法、数据考察、假设检验，以及参数和非参数检验
方法在外语教学研究中的运用。外语教学研究中的定量数据分析为秦晓晴著。
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《外语教学研究中的定量数据分析》

章节摘录

书摘第5章  效度和结构效度分析5．1  测量工具的效度    效度是指测量工具对测量对象的测量能力，也
就是说，测量工具可以在多大程度上测量所要测量的东西。在社会科学研究中，通常使用两种方法确
立测量工具的效度：逻辑证据和统计证据。用逻辑证据来确立效度就是证明测量工具中的问题与研究
目的是否合适，而用统计证据来确立效度则是通过一定的计算提供硬证据来证明问题与研究目的的关
系。    在问题与研究目的之间建立逻辑联系既易又难。容易的是，研究者自己就可以判断它们之间的
联系。难的是这种判断必须有更多的支持，如别的研究者和统计数据，即是说，这种联系不是凭空而
来。如果需要测量的东西比较具体，或比较直观(如年龄或收入等)，在测量问题和研究目的之间建立
联系并不难。但是如果测量的是个人态度或教学方法的有效性，要确立测量工具的效度难度就大一些
。对于比较抽象的概念或者是不易直接观察的事物，测量工具中就需要更多的问题，才可以覆盖它们
的不同方面，才可以证实所问的问题测量的就是此概念或事物。5．2效度的种类    效度可以分为内在
效度(internaI validity)和外在效度(external validity)。内在效度是指存在于测量工具本身的效度，它包括
内容效度(content validity)和结构效度(construct validity)。外在效度是指利用测量工具以外的标准，即外
在标准验证而得以证实的效度，它包括预示效度(predictive’validity)和共时效度(concurrent validity)。
预示效度的判断是根据测量工具能在多大程度上预示结果，而共时效度的判断则是根据一种测量工具
与另外测量工具同时使用时进行的比较。         内容效度涉及量表项目或问题的关联性以及量表的覆盖
范围。    上面讲过，判断测量工具是否测量了想要测量的东西，主要依据是问题与研究目的之间的逻
辑联系。量表的每个项目和问题必须与研究目的之间有逻辑联系，这种联系的建立有人称之为表面效
度(face validity)。项目和问题必须涵盖需要测量的事物或态度的整个范围，从这点来评判测量工具的项
目就是内容效度(Kurear，1999)。此外，对测量的事物或态度的覆盖必须平衡，也就是每一个方面必须
用类似的、足够的问题或项目来呈现出来。一个研究者判断内容效度必须像其他研究者所判断的一样
，也依据项目或问题在多大程度上表现了要测量的东西。内容效度的保证就是项目和问题与研究目的
之间的联系分析，以及它们对所测量对象的覆盖分析，即设法获得逻辑证据，这方面没有什么验证公
式或统计程序可供使用。    结构效度不是指测量工具的结构，而是指它以之为基础的理论结构。结构
效度的确立依赖于统计方法，它是由每一结构对观测现象的整个方差的贡献来决定的。比如，前面几
章讲到了研究不同受试者的焦虑感程度，可以把语言运用焦虑、课堂焦虑和评价焦虑看作是焦虑感的
三个最重要的因素或结构。我们可以通过统计程序来确定这三个因素(结构)对于整个焦虑感方差的贡
献。这些因素对整个方差的贡献就表明了焦虑感问卷效度的程度。这些结构解释的方差越大，说明问
卷的效度就越高。相关分析、因子分析方法和多维量表方法(multidimensional scaling)等统计方法常被用
来检验结构效度。5．3  结构效度分析——因子分析    在社会科学领域中，人们常用因子分析来进行结
构效度分析。因子分析通过研究众多原始变量(往往是问卷中的问题)之间的内部依赖关系，探讨观测
数据中的基本结构，将彼此相关的原始变量转化成少数有概念意义、彼此独立性大、能反映众多原始
变量所代表的主要信息的基础变量，即因子(factor)。因子分析就是研究在丢失信息最少的情况下，如
何把众多的原始变量浓缩为少数几个因子。        在多元统计分析中，往往原始变量的数量较多，而且
它们之间存在着较强的相关关系。如果进行多元回归分析，而自变量之间高度相关，就会出现多重共
线性现象，也就是说，这些变量之间的高度相关说明它们所反映的信息高度重合。这就会给研究者使
用多元回归等统计方法带来困难，而且也难以对原始变量进行分析和描述。但是，如果通过因子分析
就可以找到较少的几个因子，这些因子代表了数据的基本结构，反映了信息的本质特征，就可以较好
地对其加以分析和描述。    因子分析的另一个特点是进行数据简化。通过因子分析把一组变量化为少
数几个因子后，可进一步将原始变量的信息转换成这些因子的因子值，利用因子值可直接对样本进行
分类和综合评价，还可用这些因子值代替原始变量进行其他统计分析，如回归分析、路径分析等等。 
  因子分析分为探索性因子分析(exploratory factor analysis)和验证性因子分析(confirmatory factor analysis)
。如果研究者事先对观测数据背后存在多少个基础变量(即因子)一无所知或知之甚少，因子分析用来
探索基础变量的维数，就是探索性因子分析。进行探索性因子分析，最好使用主成分分析法，并通过
碎石图确定提取因子的数目。如果研究者根据研究文献或其他的先验知识对因子的数目或因子结构作
出了假设，而用因子分析来检验假设，就是验证性因子分析(参见Kumar，1999；郭志刚，1999)。关于
将因子分析用于结构效度检验，以下各节要详细讲解具体的作法，读者还可参阅Wintergerst等人(2001)
进行的学习风格测量工具的结构效度研究。5．3．1  因子分析的基本概念和步骤    5．3．1．1  因子分
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析中的基本概念    (1)因子分析模型    因子分析模型中，假定每个原始变量由两个部分组成：共同因
子(common factors)和唯一因子(unique factors)。共同因子是各个原始变量所共有的因子，解释变量之间
的相关关系。唯一因子顾名思义是每个原始变量所特有的因子，表示该变量不能被共同因子解释的部
分。原始变量与因子分析时抽出的共同因子的相关关系用因子负荷表示(fact：or loadings)。    (2)因子
负荷    因子负荷作为因子分析模型中的重要统计量，表明了原始变量和共同因子之间的相关关系。因
子负荷的绝对值越大，表明共同因子与变量之间的关系越紧密。一般说来，负荷量为0．3或更大被认
为有意义。所以，当要判断一个因子的意义时，需要查看哪些变量的负荷达到了0．3或0．3以上。   
(3)共同性和特征值    共同性(communality)就是指每个原始变量在每个共同因子的负荷量的平方和，也
就是指原始变量方差中由共同因子所决定的比率。变量的方差由共同因子和唯一因子组成。共同性表
明了原始变量方差中能被共同因子解释的部分，共同性越大，变量能被因子说明的程度越高，即因子
可解释该变量的方差越多。共同性的意义在于说明如果用共同因子替代原始变量后，原始变量的信息
被保留的程度。    ⋯⋯

Page 6



《外语教学研究中的定量数据分析》

媒体关注与评论

总序我们华中理工大学创办文科已经20年了，回顾20年的历史，可以得出两点结论：    一是理工科大
学可以办好文科。20年来，我们从无到有，引进和培养了一批教师，建立了多种学科、专业，开展了
多项学术研究。现在，已经拥有2个博士点，14个硕士点，11个本科专业，其中部分学科建设已经走在
国内前列。我们培养了一批教授，其中有几位在国内学术界已经产生了较大影响。我们培养了大批学
生，他们在全国各地努力工作，不断受到好评。    二是在理工科大学办文科十分艰难，需要付出极大
的努力。难，主要难在要克服传统的习惯，改变传统的工作方式，创建适合文科发展的氛围。以工科
为主的学校，从上到下，对文科的重要性往往认识不足，因而不容易引起足够的重视。一套工作方式
都是适合工科的，往往用对工科的要求来规范文科。可喜的是，经过20年艰苦努力，这些方面都已经
有了根本性的转变。    面向未来，我们应对文科的发展充满信心。把文科建设提高到一个新水平，首
先要从战略的高度来进一步规划文科的发展。要本着“均衡发展，重点突破”的方针，在现有格局的
基础上，确定三至四个学科作为重点，集中人力、财力，使这些学科获得优先发展。同时，其它学科
也应制定切实可行的学科建设规划，努力办出特色。    把文科建设提高到一个新水平，引进、培养、
壮大教师队伍，提高教师水平则是关键。办文科主要靠人，靠高水平的教师。要采取超常规措施，通
过多种方式，把国内知名学者吸引到我校，从事教学和研究。    把文科建设提高到一个新水平，还要
大力开展学术研究。首先要加强基础理论研究，推动文、史、哲等基础学科的建设。基础学科的加强
，是其它学科发展的重要前提。同时，要面向社会，大力开展应用研究，组织起来，承担重大课题，
从而通过我们的研究，为政府和社会有关方面决策提供依据，推动社会进步和发展。要端正学风，切
忌急功近利，要有十年磨一剑的精神，通过长期的努力，出高水平的研究成果。    为了提高学术水平
，推进文科建设，在出版社的大力支持下，1995年开始，出版了“华中理工大学文学院学术丛书”，
多部学术水平较高的专著得以问世。现在，由于院、系调整，文科院(系)目前包括人文学院、经济学
院、新闻与传播学院、社会学系、外语系、高教所等，因此学校决定出版“华中理工大学文科学术丛
书”。这是加强整个文科建设的一个有力举措。    现在，丛书中的几本专著即将面世，这是一个良好
的开端。今后，一定会有更多更好的文科学术专著源源不断地出版，并将有力地推动文科建设上一个
新的台阶。                                                             1999年5月31日
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编辑推荐

除阐述了定量数据分析所必要的理论知识之外，《外语教学研究中的定量数据分析》最大的特点是可
操作性和实用性强，非常适合于外语教师、研究工作者和博士、硕士研究生阅读。该书对外语定量研
究设计和数据分析有较强的指导意义，亦对其它社会科学定量数据分析有重要的参考价值。
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精彩短评

1、书不错，送货相当快，比预期快了两天，建议大家阅读，很不错的一本书
2、操作和解释都有，太棒了！
3、到处书店都买不到，这里很容易就买到了，真高兴呀。。。对语言学的学生来说，这是一本不可
多得的好书，强烈推荐。。。
4、太喜欢看这本汉语的定量分析书了，比韩宝成那本英语的不知要好懂多少倍！特别是对我这种文
科出身，别说统计学了，连高中数学都学得一塌糊涂的人！写实证研究的论文或做课题都能用上！里
面的术语也都有英文说法，即使也英语论文也很方便使用！
5、其实对于文科生来讲还是挺难懂的
6、课题研究必读，对于一线老师很有帮助。
7、书不贵  内容丰富 语言简练   写论文很实用
8、这本书详实可靠，很适合语言学和外语教学研究的人员阅读。
9、该书理论和实践相结合，对开展学术研究很有帮助。
10、秦晓晴的这本书找了好久，**上一直缺货，淘宝有的缺货，有的价钱乱标，当当网的价格公道，
服务质量也很好，很满意的说。
11、外语类实证数据计算的必备书。
12、实话说，如果没有接受更高的教育但又希望能够从事外语教学定量研究，本书是很好的选择。
13、学术研究用的，很好。
14、这本书是老师们推荐的，看了后才发现确实是不错。讲的很到位，一步步指导，让我上手快。
15、对于研究工作很有帮助，推荐
16、这本书从内容上比较通俗，相关的统计学知识也有，但很实用。另外就是结合SPSS的使用讲解，
使初学者也能根据例子，学会一些研究方法。很适合刚刚开始做研究的人使用。
17、正好写论文要用
18、对于那些定量研究初学者很有帮助。包括怎么收集数据，如何用SPSS进行数据分析。采用什么分
析方法等等，都有详细介绍。例子也浅显易懂，都是有关外语教学的。对学文科的外语教师们真的是
很有用。
19、硕士毕业论文全靠他了！
20、非常棒的一本定量分析，适合统计学零基础的学生和研究者
21、写论文要用，内容蛮详细的
22、在国外写硕士论文时要用SPSS对手机上来的数据作分析 此书对我帮助很大 是与外语教学问卷调查
法一起买的 对论文在methodology方面帮助很大
23、外语教学研究中的定量数据分析，定量研究英语问题。
24、浅显易懂，操作性强，我是这方面的菜鸟，但一看就懂，基本的数据处理很快就学会了，只是数
据分析过于简单，能详细点就好了。
25、毕业论文的工具支撑。
如果是从事 或者是在读外语教育方面的人士，大家都应该会了解这本书的重要性，所以这本应该算
是spss的入门工具书了，有如何做各种定量研究的列子和操作，很实用。
26、对搞科研很有帮助
27、很实用的一本书，特别是对于要用SPSS统计软件进行外语定量分析研究的
28、某次参加了一个有关语料库的研讨班后，有同行推荐的这基本书，大致翻了下，感觉很适合在教
学一线而又要做定量研究的同志们。
29、导师推荐的书，对初学者很实用
30、除了快递有些慢，其他还好~可以理解
31、很实用，系统扎实
32、没有学过统计学，读起来有点难。。。。
33、很有用的！科学的研究方法。
34、非常好的一本SPSS指导书，简直就像是一本傻瓜版的指导手册，我这种零基础的也可以操作。
35、书籍很实用，能很好的服务教学。
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36、买这本书是因为老师和学姐都很推荐，对于外语应用研究很实用，书质量也很好，赞一个！
37、看了评论不错才买的，最近正好派上用场。对于写论文有所帮助，也已经推荐给同事了。
38、这是一本专业的书籍。
39、老师指定的教材，内容还没有看，封面感觉挺好的，实在···
40、作者呈现了自己的摸索思维并做了后期规整，很朴实，操作推荐！
41、本书对于我写教育硕士论文有很大的帮助，对于一些数据的分析有很好的指导作用。
42、书的质量很好，内容很独特，值得购买
43、适合论文写作的人
44、不错，有空看看还是有一定帮助的
45、本书对于英语教学方面的论文撰写很有帮助。
46、还没有细看，不过对于我这个数学盲感觉还可以
47、准备写论文时用
48、书非常好，内容很充实，简单易懂。就是邮政太慢，还有纸箱子包装太差，里面连个塑料袋都不
包，书全散了，而且一本弄得很脏，心里有点不舒服。
49、有很具体的操作步骤，看了书就学会用SPSS了
50、这本书对语言教学的定量分析很有帮助。写的也很详细。一点小小的缺憾就是实践例子有些少了
。不利于读者扩展思维。没想到能在当当上买到。不错。要是还有马广慧的那本相关书籍就好了。
51、统计方法很浅显 很有针对性  外语教学研究足够了
52、专业性比较强的一本书，针对英语教学研究的学生和老师用。
53、这本书我找了好久都没有买到，没想到在网上轻而易举地就买到手了。我非常喜欢，很感谢您为
我提供的服务
54、很不错，要是早点买就对了
55、对于学习spss的学生的入门书。
56、在很多学术论文的参考文献中看到这本书，终于买到了。看了一下，深入浅出，讲解清晰，对于
我这种看到数字头就晕的人很有帮助。
57、秦老师的这本书籍，绝对是在操作SPSS的时候不可缺少的手边书。
58、外语研究数据分析必备
59、该书内容比较浅显易懂，但介绍的内容对语言学的定量研究非常有用，通过该书介绍的方法，可
让读者掌握定量数据分析，从而让自己的教学研究更具有科学性！值得推荐！
60、原来买过一本 送人了 再来一本 认真学习
61、学姐推荐，不错的一本书
62、很好的数据分析书。
63、还没开始看，希望值得！
64、很实在的工具书
65、看不懂，用不上了好像
66、对入门者很好的一本书
67、内容较为详实，贴近外语教学的实证，但有些常用的方法仍然没有介绍。
68、不好意思，忘记评价了
69、生不如死，到此为止。
70、这本书比较适合初学统计的，要是再多几个语言学研究的实例分析就更好了。
71、写的很清楚，比较全面
72、一直都想买这样一本关于理论与实践相结合的统计学方面的教材，今天总算如愿以偿了。以后一
定会好好利用的。
73、SPSS是国外的概念，用中文讲解费力难懂，例子也不够多。在专业上，我觉得还是“它本来是什
么语言就读什么语言”的好。 
74、对论文写作很有帮助
75、这本书是老师特别推荐要我们买的，写毕业论文很实用！如果要文科生要写高质量的论文。SPSS
要会使用。很实用的书！
76、比较简易的方法功能适合入门
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77、挺好，比外面便宜，质量不错啊，
78、好好读  应用语言学用得着
79、这是由专业人士向我推荐的定量数据分析书，正在学习中。。
80、挺实用的，也不太难。
81、速度很快，质量不错。值得推荐！
82、内容实用~~印刷质量也不错~~
83、很专业的一本书。感觉挺有难度的，当然，也有收获。
84、很实用的一本书，对应于英语研究特别是spss的使用特别有用
85、找了好久  确实不错 写论文适用
86、一本对于英语教育量化研究的好书。
87、作者没有太大的名气，但该书非常实在。看得出来，作者利用定量方法认认真真地做过定量研究
，所以建议大家购买后阅读。一定能提高自己的研究水平和对研究的理解。
88、对于处于科研迷茫期的童鞋而言，这本书很有指导意义，文字简洁易懂，操作性说明非常详细，
适宜自学。
89、有关外语教学研究中的统计分析一类的书（包括中文、英文）之中，这本书的作者（相比之于韩
宝成、宁春岩等大牌教授）虽无名气，但却写得浅显易懂，明白晓畅，实属难能可贵。可能正因为不
是大牌，作者才没有（出于卖弄学识的考虑）过多地停留于对统计术语的界说，数理方面的解释亦只
点到即止，倒是较多地着墨于引用外语教学研究实例来对SPSS的具体操作进行细致的讲解和说明。看
得出来，作者有着丰富的外语教学定量研究实战经验，故书中的讲解和说明较为贴心实用，将读者可
能会遇到的问题大致都考虑到了。因此，对于仅需进行初级统计分析的外语教师而言，此书值得一读
！
90、这是一本非常实用的关于社会科学统计分析软件包(SPSS)方面的书,尤其对于对统计学知之甚少的
外语类教师和研究生们.快来买吧！
91、老师推荐的。书里关于spss在教学研究中的运用还是很实用的。
92、做数据时的手边书
93、语言简单易懂，举例简单明了，适合初学者！好书！值得推荐！
94、好是好，可是拍的第二天就降价了，真上火！
95、这本书真的很好，解决了我多年来的困惑。非常具体、详细。作者很了解外语老师从事科研对于
定量研究的困惑，因此写得非常具体，操作性、实用性以及学术性都很强。看得出来这本书凝聚了秦
教授不少的心血。我很佩服。
96、看起来很舒服，是本值得一看的好书
97、基础知识和操作方法都讲解得很详细。不足之处是数据分析结果的解释不够详细。
98、上统计学的时候的教材，挺实用的，而且拿到手的时候很新，非常满意。
99、对要准备外语教学研究的人确实很有用
100、很具体，很实用，可以写论文的时候参考来如何分析数据！
101、送货很及时，很满意
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