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前言

　　2008年初，我们将我们和女儿二十多年一同与孤独症鏖战的历程，将这一历程中所付出的心血、
眼泪和汗水，凝聚在一本《孤独症儿童社会性教育指南》当中，献给了和我们一样征战在孤独症康复
旅程上的父母们。那时，有了一种完成使命以后的安心，我们以为，我们以自己的真诚，以自己的智
慧与奉献，为自己过去二十多年的实践，也为我们对孤独症孩子们的责任，画上了一个历史性的句号
。特别是看到我们的女儿——作为一个孤独症康复者，开始了她的职业生涯，揭开了她情感生活的序
幕，我们以为，这一生，我们终于可以终结与孤独症的缘分了。　　然而，正像一位《孤独症儿童社
会性教育指南》的读者在书评中写到的：“不是一本书就能解决孤独症的所有问题，但是一本《共产
党宣言》却能给整个无产阶级革命指明前进的方向！！！”是的，《孤独症儿童社会性教育指南》以
入木三分、触及本质的特色，在中外专家、学者们关于孤独症康复治疗和教育训练的烦琐概念的争辩
中，旗帜鲜明，独树一帜，一针见血地揭示了孤独症康复教育的核心问题。“社会性发展障碍”，高
度概括了孤独症之“症”的本质，同时也指明了孤独症康复的方向——它不是别的，恰好是再造、开
发孤独症儿童的“社会适应功能”，最终使他们成为一个“社会人”⋯⋯。
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内容概要

《孤独症社会融合教育》，岳来和李忠忱的女儿1985年出生，患孤独症。他们运用社会性教育的方法
，对女儿进行了长达20年的家庭教育训练，使女儿获得了成功的康复，女儿2008年大学毕业后就业，
基本实现了社会生活自立。这一成功个案成为鼓舞孤独症儿童家长的巨大力量和学习榜样。20多年里
，甄岳来一直坚持为全国各地的家长提供孤独症教育训练指导，帮助过成百上千个家庭。他们的孤独
症康复教育理念、康复教育方法、康复教育效果，一直处于国内领先水平，他们主讲的“孤独症社会
性教育培训班”，受到了广大家长和教师的高度认可。
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作者简介

甄岳来  北京信息科技大学教师，著有《孤独症儿童社会性教育指南》。
    李忠忱  中央教育科学研究所幼儿教育专家，他创建的“开发幼儿多元智能”的幼儿园教学方法，被
中央教育科学研究所命名为“李忠忱教学法”。出版的学术著作有《儿童智力开发》《幼儿园学具教
学法概论》《幼儿园学具教学法具体方法设计》等。
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书籍目录

前言引论  生命悲歌孤独症——写在第一个“世界孤独症日”  一、孤独症可悲吗    1.孤独症之悲    2.孤
独症真的可悲吗  二、比孤独症更加可悲的是什么    1.可悲的是：训练而抓不住“孤独症康复的命脉”  
 2.可悲的是：教育而脱离了“社会化环境”  三、警惕——由天灾到人祸    1.难堪重负的孤独症康复训
练机构    2.学校离孤独症孩子还有多远    3.孤独症孩子的命运，谁主沉浮第一章  孤独症能够康复吗—
—孤独症的康复目标第二章  社会融合教育——孤独症康复之路第三章  家庭生活中的社会融合教育第
四章  幼儿园随班保教中的社会融合教育第五章  普通学校就读中的社会融合教育第六章  “为什么我和
别人不一样”第七章  “家有星儿初长成”第八章  “我的孩子是孤独症吗？”主要参考书目

Page 5



《孤独症社会融合教育》

章节摘录

　　孤独症社会融合教育　　语言应用与人际交往　　语言应用。在日常家庭和社会生活当中，使用
语言解决自己的需求，使用语言与他人进行信息交流和情感交流。　　例如：知道语言是一种实现自
己需求的工具。语音基本清楚，语调基本正常。能够根据情景或者别人的提示调整语音、语速。有符
合社会规范的语言交流习惯，如知道听别人讲话时要看着对方，知道要听别人把话说完再离开／回答
／提问。能够听懂他人的要求，并做出正确的反应。有集体倾听能力，能够听懂社会生活事件描述中
的人物、时间、地点、过程、起因、结果等要素。能听懂常见的复句。在情景中，能够理解体态语言
。能听懂各种形式的问句，并回答。　　主动表达自己的某些意愿和感受。主动对别人提出请求/问题
。讲话和回答问题内容正确，符合情景。能够简单叙说一个事件的完整过程。会向第三者进行转述。
会提出自己的主张，并简要说明理由。会使用各种形式的问句提问。会恰当地加入别人的谈话。能与
别人维持简单的主题对话。　　在生活中能够借助书面文字，获得和解决与生活问题有关系的信息，
如会看产品说明书，看懂行路指示标志，看懂商品价签，看懂公共场所的各种公告内容。能够通过阅
读报刊等获得相关的知识、信息。能够通过书写表达事件的过程，能够通过书写表达自己的情绪和感
受。　　人际交往。理解与自己不同的人之间不同的利益关系，能够利用工具性交往解决实际需求。
　　例如：理解和自己有关联的各种人际关系。知道家庭成员的血缘关系和亲属之间的血缘关系，如
知道什么是母子关系，什么是祖孙关系，什么是姑侄关系等。理解邻里关系，知道自己和社区服务人
员的关系，知道社区服务人员可以给自己的家庭生活提供什么样的帮助，知道获得社区服务的交往程
序。知道在常见的社会服务机构里自己与他人的关系，如知道在医院里自己和医生的关系，在商店中
自己和售货员的关系等。知道在幼儿园、各种性质的学校里各种人员之间的相互关系，例如知道自己
和老师、同学之间的关系等。
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编辑推荐

　　创建中国特色的孤独症康复教育模式回归社会生活，康复社会功能家庭社会融合教育、幼儿园社
会融合教育、学校社会融合教育一条引领孩子走出孤独的道路。
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精彩短评

1、朋友说不错，很值得学习的一本书
2、没有指南好，但总体也不错
3、忠心感谢作者，给自闭家长在黑暗中带来一线光亮。
4、写的比较通俗易懂，实用性强，比较适合孤独症患儿家庭阅读。
5、能力较好的孩子，实用
6、家长和专业老师的优秀辅导书！内容翔实，适用于自学。
7、做工很精细，内容也挺不错的
8、很喜欢，很合适用。
9、读了，确实受益匪浅，它改变了我训练孩子的方向和目标，是本不错的书。
10、这是第二次买，又买了两本，一本送女儿的特教老师，一本送小学校长
11、实用性不够！
12、让我从另一个角度、更正确的方法对待自闭症的孩子
13、一本有用的好书
14、给朋友订书的，朋友说很好，很喜欢
15、非常好，正适合自闭症儿童的家长看看，有利于他们的社会融合
16、当当网，送货速度真的好快，昨天订今天收到了。还未正式看，只看了目录，应该是本不错的书
！！
17、这是买给朋友的，反馈这本有一定的帮助。
18、很有指导意义的书，看后有种茅塞顿开的感觉。家里有自闭症孩子的家长都应该好好看看。
19、更加重视了社会融合教育。
20、书还可以，有些小贵，质量不错
21、对自闭症儿童家长很有帮助
22、对治疗自闭症的孩子，有很好的指导作用。
23、买来送给家人的，说不错，专业性很强..
24、对家长帮助很大
25、从专业角度论述，全面客观。发人深省。
26、帮别人买的，不错的
27、内容贴近生活，适合我们的孩子
28、这本书比较重理论，但是却给了自闭症孩子家长一个明确的方向，不了解自闭症康复方向的建议
买来看看，康复并不是在机构里训练，学习知识就可以的。
29、挺好的，能学到很多东西，包装不错
30、写得不错，有需要的值得一看
31、对于自闭症孩子的社会融合教育有着明确指导意义。有理论有见地有实践。9
32、身边有朋友的孩子患有自卑症，买来看看，希望能够给他们一点帮助，希望真的有一天通过正确
的治疗和心理疏导，这些孩子能够敞开心扉，让我们用心呵护这样一群生活在自己世界的“天使们”
！
33、适用，可操作性强，对家长很有启发
34、我有上过其它的网看，价格还是比较便宜的，所以常来买书。
35、内容有指导作用
36、非常满意，书是正版，我灰常满意。
37、非常好，非常不错，专业人士说很好的一本书
38、比较受家长喜欢
39、孤独症患儿家长也因该学习一下，对孩子是有帮助的
40、挺好的⋯家长用来训练孩子⋯
41、这本书比较适合上学的自闭症孩子父母用，社会性理念不错。
42、孤独症儿童情绪调整与人际交往训练指南
43、朋友介绍买的，有价值的书
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44、这个书帮女朋友给家人订的
45、没有指南好,书的印刷质量也不好.难怪出了一版这么长时间还没再版
46、有不少关于国内的信息，但是具体的操作真的很难
47、帮姐姐买的，她说很好，继续关注
48、这本书很好，这类书很难买到的，这里我一下找到了很多种，太给力了。
49、社会融合教育是值得孤独症教育者们购买的一本书！
50、《孤独症儿童社会性教育指南》啃完了，这一本还在啃。强烈推荐家长都看一看。
今年夏天有幸听到甄岳来老师的讲座，受益匪浅，的确很多时候我们在各种干预的时候都容易忽略最
重要的社会性、功能性。作为目前也许是国内唯一的一个不但上大学还结婚生子的高功能自闭症例（
虽然听讲座以前我一直以为是误诊或者边缘的），甄岳来夫妇也是一路跌跌撞撞摸索过来的，也同样
遭遇被幼儿园、小学排斥的情况，但他们在心态和干预方法上都非常强大，值得借鉴学习。
虽然目前国内的融合教育大环境还很差。不过也正因为如此，我们更需要努力啊。
51、来回看了几遍，写的好
52、作为一个自闭幼儿的母亲强烈推荐这本书给自闭家长，指导性很强。我也是别人推荐的自己买了
一本又替别人捎了一本
53、比较适合幼儿园管理层
54、提到的社会融合概念，现时并无法全社会实现。
55、应该看一下，认真的读认真的学习，才能更了解孩子
56、即使是普通孩子的母亲，也要参考，借鉴人家的思路
57、给家人买的，有用。希望这些天使开心、快乐成长和生活。
58、很值得自闭症儿童的家长阅读。
59、对家长和特教老师都很有用
60、融合教育是比较有效的一种康复教育方法
61、比较容易读懂。
62、这本书还可以吧，我写论文用还好
63、对我们这样有着特殊孩子的家长而言，这是一本功德无量的好书！要精读！！
64、给许多不知如何是好的家长指出了道路所在
65、对需要得到帮助的父母是一本很有指导作用的书，有理论有具体的实践，感谢作者，为孩子点燃
希望的灯需要坚持不懈的努力
66、书挺好的，为什么一定要超过10个字呢，教条
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