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《教育的感情世界》

前言

智随情兴，情因智善。这是教育世界之所以精彩与奇妙的基因。科学研究与教育实践告诉人们：没有
感情与智慧的互动，理论思维极其有限；感情与智慧在教育决策中一道发挥作用，感情指导智慧解决
问题；非控制的感情妨碍理论思维，但缺乏感情与智慧的互动也不利于理论思维。为了将这类观点学
术化，耶鲁大学的学人大胆创造，建构了“感情智慧（EQ）”，使感情与智慧珠联璧合再也无法分离
。与此相应，在教师的专业发展中，技术理性至上的状况正在改变，教师的感情教育正在一些国家升
温。因为越来越多的人认识到教师感情特征最能体现教师能力的“强弱”。伯利克等人还发现，在用
于评价教师能力的52种指标中，有38种（几乎75％）在本质上是感情性的，只有14种与教师的知识和
某些技能有关（《简明国际教育百科全书（教学·下）》，教育科学出版社1990年版，第79页）。教
师感情教育的发展，推动着国外对教育感情的研究，加深了人们对教育感情的认识。目前，教育感情
不再被视为单纯的教育现象，而是日常的社会、文化和政治生活的一部分。国外不少学人认为，课堂
中的感情不仅是私人的事情，而且是师生在更大的政治和文化斗争意义上互动的政治空间。在这里，
“政治”这一概念是指“决定何人的感情不合理必须被抑制、何人的感情有价值必须突出、为了政治
何种感受与意愿应该出现在特定的情境和关系中的过程”。也就是说，在感情表达即何人的感情要表
达和何人的必须被压制中，配置了权力。
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《教育的感情世界》

内容概要

《教育的感情世界》内容简介：教育中融入了感情，就象鸟儿飞上了天空，鱼儿游回了大海。感情是
学校情境的一部分，它影响着教与学的进程。学生和教师都会感到厌烦、高兴、恼怒、兴奋，这些感
情影响着他们的观点和行为。直到最近，教育中感情领域的研究才显著增加。《教育的感情世界》总
结了全球范围内的研究成果，包括经验性研究和区域研究，质的和量的探究方法，以及一系列的教育
情境。
《教育的感情世界》分为理论视角、学生感情和教师感情三个部分。在各章中，讨论了情感和动机的
相互作用，感情对自主学习的影响，感情的易逝，信念，目标，以及感情和教学的政策。由于在澳大
利亚、荷兰、比利时、德国、以色列和美国研究的贡献，《教育的感情世界》表明教育情境中不能缺
少感情。知晓感情在何种以及什么情境中对动机和成就有积极的和消极的影响，我们可以改进教育效
果。
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《教育的感情世界》

章节摘录

插图：（四）学习过程和成绩的感情效应在开头介绍的关于成就性感情分类的三个维度中，效价
（valence）和激活（activation）被看成是描述感情的成绩效应的最重要的两个维度。借助这两个维度
，成就性感情可以被分为四个基本类型：积极的增力的感情，如喜爱、希望和自豪；积极的减力的感
情，如欣慰和放松；消极的增力的感情，如生气、焦虑和羞耻；消极的减力的感情，如厌倦和绝望（
参见表2-1）。该理论就感情对认知资源、动机、策略运用、自我调节和终结性成就的影响作了如下预
言（图2-1，链接5，6，参见Pekrun，1992b；Pekrun等，2002a）。1.认知资源感情有助于人们把注意力
集中于感情的对象物。因此，扩大由Ellis和Astlbrook（1988）提出的资源分配模型的假设，可能导致这
样的假设，即与正在进行的成就性活动无关的积极的或消极的感情都会分散活动注意力，从而减少适
合活动目的的认知资源，同时影响需要这些资源的成绩。例如，如果一个学生对失败很生气，或者对
即将到来的考试很担心，那要她集中注意力学习是困难的。另一方面，与活动相关的积极的感情，被
认为是把注意力引向活动的，因而是有利于成绩的。与这些假设相同，笔者发现学生对学习的喜爱与
他们流露出的体验（暗示着把认知资源集中于学习）有正相关，而与对无关学习任务的思考有负相关
（Pekrun等，2002a）。相对而言，来源于消极的成就结果的焦虑、羞愧和绝望都与流露出的感受有负
相关，而与无关任务的思考有正相关（Pekrlun等，2004）。笔者还对额外任务（extratask）的感情影响
与有关任务的注意力的实验做了分析，发现感情的状态受关键生活事件的感情体验或回忆诱导，从而
减少有利于任务目标的认知资源，诚如与事件有关的大脑潜能预示的那样（Meinhardt &Pekrun，2003
）。如同理论上的假设，这不仅对消极的感情状态来说，而且对与无关任务刺激相关的积极的感情来
说，都是真的。
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编辑推荐

《教育的感情世界》为创智学习
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《教育的感情世界》

精彩短评

1、有感情的教育才是好教育！
2、难得的一本好书，对于教师挖掘教材的情感有帮助
3、大学教育重在灵魂。感情是沟通师生的桥梁，这些教育学新理论贴近实际，对教学有很好的指导
作用。阅读过程是愉快的。
4、感情非常重要，但容易被人们在教育中所忽视，很不错的一本书，值得细读。
5、书的质量一般，内容不错，偶尔翻翻
6、理论性很强，很不错
7、值得阅读，感情作为我们最基本东西，但却忽视了。。。。
8、对我写论文帮助很大，值得推荐
9、很少有人关注教师情感世界。
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