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《爱弥儿》

内容概要

《爱弥儿(精选本)》适合从事相关研究工作的人员参考阅读。《爱弥儿》系法国资产阶级民主主义者
、杰出的启蒙思想家卢梭的重要著作，这部书不仅是卢梭论述资产阶级教育的专著，而且是他阐发资
产阶级社会政治思想的名著。此书出版时，轰动了整个法国和西欧一些资产阶级国家，影响巨大。
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《爱弥儿》

书籍目录

原序(节译)
第一卷婴儿期(0—2岁)
一、教育的意义
二、自然的教育者
三、爱弥儿和他的导师
四、教育的开始
五、生命力的表达
六、语言的开始
第二卷儿童期(2—12岁)
一、婴儿期的结束
二、童年的快乐
三、需要的法则
四、消极教育(Ⅰ)：没有道德教育
五、消极教育(Ⅱ)：没有知识教育
六、身体训练
七、感觉训练
八、12岁的爱弥儿
第三卷少年期(12—15岁)
一、童年的第三期
二、爱弥儿的科学研究
三、有用原则
四、鲁宾逊的游戏
五、职业的选择
六、15岁的爱弥儿
第四卷青年期(15—20岁)
一、16岁的爱弥儿
二、18岁的爱弥儿：博爱的年龄
三、20岁的爱弥儿：爱的年龄
第五卷婚姻
一、青年的最后阶段
二、女子的教育
三、10岁之前的女子教育
四、10岁以后的教育
五、苏菲
六、爱弥儿和苏菲
七、游历中的爱弥儿
八、爱弥儿和苏菲的婚
附录
1．卢梭的童年——摘自《忏悔录》(第一、二部)
2．《波兰政府论·教育章》(1773)
3．莱莉如何教育她的孩子——《新爱洛漪丝》第五卷·第三封信
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《爱弥儿》

精彩短评

1、爱弥儿是大学时就有老师推荐看的   但却在工作后觉得自身修养需要提升才看    不错的教育书籍，
能获得很多跟孩子接触的经验
2、这本书确实是教育孩子的良方，但是在现实的这个社会的可行性不大，甚至可以说是不可能，但
是还是值得我们借鉴的。
3、一本关于自然教育的著作，很合我的意。教育从来不是为了造就神童，而是要培养一个身心健全
的人。当ta是儿童时，就应该是个儿童。卢梭的时代早于蒙台梭利，但我读《童年的秘密》在先，在
阅读过程中不由自主地将二者的理念加以比较，很有趣的体验。书中作者经常提到洛克和柏拉图的教
育著作，使得不同时代的教育思想融汇在一起，读起来感觉很棒。
4、教育著作中算比较好懂的。经典。
5、读师范是读的
6、——凡是出自造物主之手的东西，都是好的，而一旦到了人的手里，就全变坏了。《爱弥儿》无
疑是教育学里的一部巨作。通过爱弥儿这个虚拟的人物，描写了卢梭对于人从出生到成年的教育理念
，从中可以反思很多我们自身以及周围从在的种种问题，可以加以借鉴。
7、这本书我看的比较仔细，还在研究中，内容很哲学，是教育基础理论的经典教材，里面引入深思
的话语很多，对当代的中国教育体制的改革有一定的借鉴作用。
8、秋风秋雨读书天。不过，卢梭真是太真性情了！（如果以后有幸得益于国家政策生两个孩子，真
该鼓起勇气尝试他的“消极教育”。）
9、这是卢梭的理想主义人生，永远紧贴大自然的脉络并辅以美德和情操无限优化在社会中随时可能
被虚荣、欲念浸染的人，最大限度的接近人可企及的完美，最大限度的追求幸福。虽然有时候会觉得
小卢有点啰嗦，但是他的那些诚挚的向往还是时常引起共鸣，觉得他有点儿精神洁癖，对秩序有种天
然的热爱，不论行为还是精神都最好在那个恰如其分的点上才舒服。最让我爱他的还是他那些关于人
与大自然关系的思考，就是那样！看了他精准的表述，我的内心充满了亲切感与感动！他虽生活在200
多年前，又何尝不是生活在现代，那些思想比拥有当下物质的人一点不输真实感。这本书读了半年多
，每天一点，竟有种读一个人博客的感觉，觉得他很可爱，虽然那些严谨的想法未必能够实现，但是
这样深刻的思考过人生并怀抱朴实而真诚的愿望去追求幸福亦是一种难得的享受。
10、读书笔记正在整理中，太棒了.怪不得kant为了这本书不去散步了.
11、好书，经典，受益匪浅。
12、凡是出自造物主之手的东西，都是好的，而一到了人的手里，就全变坏了。
13、喜欢前面一半
14、《爱弥儿》系法国资产阶级民主主义者、杰出的启蒙思想家卢梭的重要著作，这部书不仅是卢梭
论述资产阶级教育的专著，而且是他阐发资产阶级社会政治思想的名著。此书出版时，轰动了整个法
国和西欧一些资产阶级国家，影响巨大。
15、自然教育
16、总觉得有时代代沟
17、刚开始接触这类书，精选本还是不错的选择   而全译本实在太多，一时也理解不了
18、对爱弥儿的教育很认同，扣一星是因为后面的“女子教育”方面体现了直男癌，时代局限吧
19、做为妈妈,在教育孩子方面是一路摸着黑走过来的,现在有了卢梭的这本爱弥儿,在教育孩子的路上
少走不少弯路
20、蛮赞成卢梭的观点，只是一开始觉得既然他都把自己的小孩全部丢给别人养有什么资格谈教育，
看到最后发现原来是卢梭觉得自己很优秀写的是自我成长的条件。
21、此书已阅，购三册送友，她们都是已婚妈妈。此书是教育学经典，人性启蒙必备。
22、讽刺的是卢梭的孩子跟他关系很疏远啊
23、挺好的育儿书，有几点我很喜欢:第一带孩子去大自然，接触大自然，第二引导式教导孩子，多和
他一起动手，而不是告诉他结果。不过这种对父母的要求比较高
24、跟现在流行的教育方法不同，卢梭主张消极教育法，即让孩子享受童年快乐，不要过早灌输理性
教育。但让我疑惑的就是他自己的亲身经历是从小培养了阅读的习惯，可是书中却不支持从小让小孩
就读书，而是让孩子从小接触自然，从自然中观察学习。难道作者所指的“读书”和“阅读”不一样

Page 4



《爱弥儿》

？
25、尊重人性，培养自由人
每个年龄，人生的每一个阶段都有其自身的完美，都有它特有的成熟状态，在万物的秩序中，人类有
它的地位；在人生的秩序中，童年有它的地位：应当把成人看作成人，把孩子看作孩子，如果我们打
乱了这个次序，我们就会造成一些早熟的果实，它们长得既不丰满也不甜美，而且很快就会腐烂：我
们将造成一些年纪轻轻的博士和老态龙钟的儿童。
对孩子们讲体力，对成年人讲理性，这才是自然的次序。
正是现在中国的父母们需要认真去看的书，尽量让成人和孩子都减少焦虑，冲突，成人和儿童都需要
更自然的生活方式和状态！
26、别人推荐的，看了书评也不错。卢梭的作品，内容应该是很好的吧，还没看呢，等看过后再追加
评价
27、卢梭教育学经典之作，读过的第一本教育学专著。精选本相对简练，耐着性子终于读完。虽然对
于女性教育有些观点相对落后，但其中儿童中心论确实经典，让教育符合天性生长，不拔苗助长。
教育三种形式：自然教育、社会教育和公民教育
三种自由：自然自由、社会自由和公民自由
28、内容不错，和一般的教育书不同，值得一读
29、爱弥儿是卢梭代表作，这本精选本很不错，适合没有很长耐心的读友，因为原著太厚了
30、学前教育研究者应去研究这本书
31、《爱弥儿》对于即将作为教育者的我很值得一看
32、我只能说不是我喜欢的类型
33、教育学经典之作，养孩子之前真要读很多书——怪阿姨心态总是这样。
34、 
35、书中的理论与案例很实用。  我想我会反复阅读以便实践！
36、读了又读，只有膜拜～～～
37、书有点压坏了  朋友看错了  以为是精装的  原来是精选本    内容不完整
38、卢梭的教育理念，值得每个教育者和家长的学习...
39、正在读。。。还不错，就是内容有点少，但是是精选本。
40、看着前面，同意，赞成；怎么到了女儿，仅仅是男人附属品的直视感⋯⋯
41、作为妈妈应该看一看这类的书，正确教育孩子，是每个父母都应该做到的
书还没看完，内容也不好评价，不过书的外观和应刷都很不错，很喜欢
42、不错，需要一边看一边想，不愧是名著
43、有爱弥儿，其他的教育著作都可以不存在
44、这本精选本感觉很不错，有概括到主要内容，纸张也很好，翻译的也可以。
45、读一百遍也仍有乐趣

46、作为教育工作者 很适合拿来读一读
47、教育学的经典著作，之前就一直想买，但是经常没货，还没看，但是会细细品读的
48、作为一本流传久远的世界级名著，我想我没啥可说的，但我确实没看完，这是实话，静不下心来
，干脆不要亵渎此书
49、卢梭果然是精分达人重度幻想症患者。。。。。
50、棒棒哒！
51、人的自然成长！你可以指责卢梭对待自己孩子的方式，但这本书是好书
52、卢梭的这本书写得相当棒！尤其是青春期那章地描述
53、对于学前教育的学生和工作者来说，这本书总是要看的。卢梭的思想还是有一定的借鉴的。
54、这本书早就想看了 卢梭是教育学大家 会好好阅读这本书
55、所以生个儿子就要锻炼他的身体发挥他的天赋，少给他教些乱七八糟应试教育等没用的东西。但
是生个女儿呢？只是让她成为一个辅佐男人的主妇？卢梭的大部分教育理论我都双手赞成，但就为这
个，只能遗憾地少给您一颗星阿。。。
56、理想主义的童话
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57、卢梭靠谱，译者更靠谱。最好的版本。
58、很多教育理念现在还是稀缺的，但其中有些设想过于天真了。
59、是一本必须静下心来读的经典

60、老师推荐的，就买了，但这个是精选本，不知道怎么样，刚拿到书还没看
61、这本书是卢梭的代表作，他深刻的解释了教育的问题，并提出了相对的对策，他的书轰动了17世
纪，他的书是我们求之不得的宝藏，是我们的财富，告诉我们许多的经验与知识。
62、有师如何，生复何求？
or 《育儿乌托邦》
63、关于教育孩子的一本书，值得一看！精装版的书，质量还不错，内容还未读完，不便评论。
64、卢梭育儿经典，前面还有一些书评
65、关于教育的名著，真的很经典！读完，我们就能对教育有很深切的思考！
66、在我看来这真是一本人生中的必读书，本书的译作者彭正梅开篇写的《自由人的教育》很好的帮
助我们理解了卢梭的思想。对自己和对孩子都是有极大益处的书。
67、学教育的人一定要看的书，你会受益匪浅的。
68、暂时没有看，但是是卢梭先生的书，很不错的。
69、基于基督教观点的教育学经典。
70、教育故事书，经典
71、因为要写论文，图书馆的书过于厚，所以选择了这本薄一点的。看了几遍，觉得对于爱弥儿的教
育做了较好的概括，比较适合对这方面感兴趣的或是教育专业的人看，不然会觉得比较无聊。
72、全书最关键的核心词：遵从自然的教育。
73、如果你开头什么也不教，你很可能教育出一个天才
74、教育经典著作，需要很好理解并运用。
75、这本书确实值得一读，适合于高中生
76、育儿理念千差万别。。。但是崇尚自然 释放天性真的是亘古不变的真理。
77、一位老师推荐此书，希望对我在教育小孩上面有所指导
78、大爱！
79、为了写读书报告，卢梭的自然教育曾经也是我所认同的一种教育方式，有点无为而治的意思，然
而现在不是特别认同，毕竟也因为这样的环境太难实现了。只是粗读，应该再看看商务印书馆的原版
！
80、正在看着，夸一个，卢梭思想的整理，很好
81、学习其中一些思想。
82、以后我也将成为教育工作者，很有必要读一些这样的著作，很喜欢爱弥尔。
83、教育名著，供闲暇之余细细品味。读过后会有很多收获，卢梭的教育理念部分还是依然适合今天
的幼儿教育。
84、“其原因不在于他本质的邪恶，而是因为建设性的活动总是迟缓，而破坏性活动则比较迅速。”
85、很喜欢这本书，不厚，但是具备原著的精髓。看书过程中总能被卢梭的教育观点震撼！
86、这本书断断续续地在怀孕及哺乳期看了。这部书借助教育的角度，阐述了卢梭对自由、婚姻、家
庭及社会政治的理解，内容很丰富，但部分想法有失偏颇。不过对于一百多年前的前辈能够写出如此
超出当时境地的作品真真是不易啦。作者偏向于自然的教育，但百年前出离工业社会的影响，剑走偏
锋地认为教育应该顺从于自然，找到自己的本性，其中对婴儿教育部分让我最为受启发。应该适时让
孩子意识到自己不能，从而不要任性地指挥大人。总之，教育，要从走入自然开始，先生存下去，不
要提早让孩子接触超越自己能力的事情。循序渐进当时如此。
87、教育家们总会有一堆理念，但这个家伙却要把六个私生子送进福利院。
88、我在读这本书的时候，只想说卢梭是一个切实的空想家。从育儿角度来说，他的根基理论有一定
的道理。不过对现实育儿参考意义不大，脱离了社会的大环境。
89、名著已经不需要推荐了，读的话一定会会有收获的。
90、读过最棒的一本教育的书
91、不愧为大作，我已经读了2遍，需要反复阅读，才能吸取书中的营养。
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92、值得一看
93、儿子半岁，很希望有一本能够指引自己，爱弥儿就是，我觉得！虽然刚读了序！
94、卢梭的教育观念值得我们全社会来思考！
95、- -为了写论文读的。。。
96、朋友介绍的，听说是经典的教育名著
97、很好的教育书。每个人都应该看的教育书。
98、不知道是不是翻译不给力，把一本名著给毁掉了，还是我的认识水平不行，理解不了
99、虽然是理想主义，但还是值得细读
100、就是要遵循天性囖 也挺理想主义
101、看过之后，懂的教育孩子时该有怎样的方式，值得借鉴，每个孩子都很不同所以因人而异选择方
式

Page 7



《爱弥儿》

章节试读

1、《爱弥儿》的笔记-第28页

        

2、《爱弥儿》的笔记-第150页

              明智的母亲，请相信我，把你的女儿造就成一个好男子，这是一个错误，你应当把她培养成一
个好女人，这样，对她自己和对我们都有更大的好处。
      男子由于他们的欲望而依赖女人，而女人则不仅是由于她们的欲望，而且还由于她们的需要而依赖
男人；男人若是没有女人比女人若是没有男人会生活的更好，也更容易。
      男人是培养他们的体力，女人则是培养她们的魅力。
     衰弱和病态不可能产生魅力，病态只能激起同情，而健康却能带来欢乐和喜悦。
     华丽的衣饰可以使一个女人出风头，但要获得别人的喜爱，还是要依赖她的人品。我们的衣饰并不
等于我们的本身。朴实的装束反而会使我们更为突出。
      男人说他们所知道的话，而女人则说使人喜欢的话；前者说话要具备知识，而后者说话则需要具备
风趣；前者只说有用处的事情，而后者只说有趣味的事情。两者说话的共同点应当是真实，不应该撒
谎。

3、《爱弥儿》的笔记-第225页

          人们想用理性作为教育孩子的工具，但理性却是要靠其他工具的帮助才能形成的，因为在人所必
备的所有能力中，理性恰恰是人最晚获得的，同时也是最难达到的能力。加入从幼年开始就对他们讲
他们听不懂的话，那会让他们习惯于说空话，并且爱对别人说空话。不仅如此，大人们还鼓励他们对
他们所说的所有话中寻找错误，这使他们以为自己同他们的老师一样聪明，并发展处好争论和任性的
性格。总之，我们以理性为动机所做的一切，实际上只是出于恐惧和自负，而这些永远都需要用理性
来加以控制。
    童年时代有它自己独特的看带上事物，思考事物，感受事物的方法，再没有比用我们的方法来替代
他们的更愚蠢了。

4、《爱弥儿》的笔记-自由人的教育

        手段，目的的区别。

道德是否是通过比较才有对错？自然状态是否没有道德？比较，那谁是裁判？

5、《爱弥儿》的笔记-第80页

         在我们所能获得的知识中，有些是假的，有些是没用的，有些则将助长具有知识的人的骄傲。
 有一种求知欲的产生，完全是由于想使别人尊敬他为一个学者，而另外一种求知欲的产生，则由于人
对所有一切在目前或将来同他息息相关的事物有一种自然的好奇心。

6、《爱弥儿》的笔记-第23页

        这些准则的精神是，给孩子多些真正的自由，少让他们养成驾驭他人的思想，让他们自己多动手
，少要别人替他们做事。这样，他们就会把他们的欲望限制在他们力所能及的范围能，不再会感到他
们被剥夺了力量，不能做想做的事情了。
被这段话戳中，从前我以为我自己是自由的，主意都是自己拿，爸妈不过问不干涉。但我最痛苦的地
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方是，我的梦想太大，而我的能力不足以完成它。当我跳起来去够挂在数上的梦想时，我够得很辛苦
。当我很想去实现的时候，我压力会很大；当我实现不了的时候，我又很挫败很痛苦。

所以我还不是真正的自由。真正的自由，应该是当自己的能力恰好能实现自己梦想的境界。我能想多
远，我就能走多远。我以前只做到前一句，做不到后一句。

7、《爱弥儿》的笔记-第20页

        不要让他为了成为你所希望的人而牺牲了他自己。 很多老师都对自己的学生有一个标准，但是在
教学实践中你会发现什么都不重要，每个孩子都能找到属于自己的快乐学习的方式。

8、《爱弥儿》的笔记-第20页

                        

9、《爱弥儿》的笔记-第6页

        生活得最有意义的人，不是年岁活得最久之人，而是对生活感受最深之人。

10、《爱弥儿》的笔记-第34页

        只有你天生的体力扩展时，你才能扩展所享受的自由与权利，不要超过它所允许的限度；超过它
的限度的一切全都是奴役，幻想与虚名。当权利与意见相连时，权利就是奴役，因为你的权利取决于
你用偏见来统治的那些人的偏见。可怜渺小的人啊！所有这一切对你有什么用处？你既不能从中得到
更大利益，也不能因此就少受他人的抢劫，欺骗或得到更多的绝对权利。你经常说“我们想这样做，
”实际上你总是做他人所想做之事。只有根据自己的意志而行事的人，才不需要借用他人之手来实现
自己的意志；由此可见，在所有一切的财富中最为可贵的不是权利而是自由。真正自由的人，只想他
能够得到的东西，只做他喜欢做的事情。这就是我的第一个可用于儿童的基本原理，从中还可以引出
所有的教育法则。社会使人变得柔弱，其原因不仅是由于它剥夺了一个人运用自己力量的权利，而且
还特别由于它使人的力量不足以满足他自己的需要。这就是为什么人的欲望会随着他的柔弱而成倍地
增加。小孩同成人相比为什么显得柔弱，其原因就在这里。成人之所以是一个很强的人，孩子之所以
是一个很弱的人，不是由于前者比后者拥有更多的绝对力量，而是就自然状态来说成人能够自己满足
自己的需要，而小孩不能。因此，成人拥有更多的意志，而小孩拥有更多的妄想；我所说的妄想，意
思是他的所有欲望并不是他真正的需要，而且只有借别人的帮助才能满足的欲望。
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