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《大学生安全教育读本》

内容概要

《大学生安全教育读本》内容简介：大学是传播和延续人类文明的神圣殿堂，是青年学生求学、求知
、全面发展的广阔天地，是经济、政治、文化和社会进步最活跃的推动力的源泉。大学时代是人一生
中生命力最为旺盛、思维和社会活动最为活跃的时期，校园里随处可见莘莘学子洋溢着青春活力的身
影；同时，大学时代也是青年学生生理与心理、个人与他人、理智与情感、专业学习与素质拓展等各
种矛盾最集中的阶段，所以充沛能量的释放、交织的矛盾运动和跌宕情感的起伏也不时冲击着校园生
活静静的堤岸。朝气蓬勃、多姿多彩的大学校园毕竟不是“世外桃源”，在开放包容、宽松多样、鼓
励竞争和加快国际化的环境下办学，学校和学生与现实社会无时无刻不发生着各种各样的联系，在静
谧和欢乐的校园中也存在着许多学生必须时刻关注的安全问题。
在许多发达国家，大学新生入学的第一天就要接受有关安全和生存方面的教育。在国内学校的新生入
学教育中，安全教育也日渐受到高度重视，被放在突出重要的位置上。有一种形象的说法：安全是一
，其余的都是零；有了“安全”这个“1”的存在，后面的“0”越多，其价值就越大。珍惜大好年华
的同学们任重道远，务必高度重视和认真对待安全教育，学习和掌握必要的安全知识将会使同学们受
益终生。
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《大学生安全教育读本》

书籍目录

第一章　大学生安全概述  第一节　大学生安全教育的必要性　第二节　大学生安全教育的实用性  第
三节　大学生安全教育的主要途径和措施第二章　防火安全篇  第一节　校园火灾的特点和类型  第二
节　校园火灾的预防  第三节　校园火灾的扑救  第四节　火灾逃生与自救　第三章　防盗安全篇　第
一节　校园盗窃案件的特点、类型和成因　　第二节　高校中易发生盗窃案件的时间和场所  第三节
　高校中常见的盗窃方式和手段  第四节　盗窃案件的预防及处置第四章　防诈骗安全篇  第一节　高
校常见诈骗案件的特点及犯罪分子特征  第二节　大学生容易上当受骗的原因  第三节　高校中诈骗案
的主要手段  第四节　诈骗案件的预防及处置第五章　防抢劫、抢夺、滋扰安全篇  第一节　防抢劫安
全知识  第二节　防抢夺安全知识  第三节　防滋扰安全知识第六章　防性侵害安全篇  第一节　性骚扰
侵害易发的时间、高发场所及易受害学生特点　第三节　校园性侵害的主要表现形式  第三节　性侵
害的防范及处置第七章　交通安全篇  第一节　道路交通常识  第二节　校园交通安全知识  第三节　校
园外交通安全知识  第四节　交通事故的预防及处置第八章　心理健康篇  第一节　当代大学生的人格
特点  第二节　当代大学生心理健康现状  第三节　大学生心理健康的标准  第四节　大学生不良心理表
现  第五节　大学生心理问题的原因分析  第六节　大学生心理问题的调适第九章　人际交往安全篇  第
一节　大学生的人际交往  第二节　良好人际关系的建立和维护  第三节　大学生人际交往中的安全问
题  第四节　正确处理与异性的关系  第五节　大学生人际交往中的心理障碍及其克服第十章　外出打
工及择业安全篇  第一节　大学生外出打工安全知识  第二节　大学毕业生择业安全知识　第十一章　
生活安全篇  第一节　如何避免发生纠纷　第二节　购物时应注意的安全问题  第三节　外出活动应注
意的安全问题　　  第四节　校外租房应注意的安全耐题　  第五节　如何避免运动伤害　  第六节　计
算机与网络安全第十二章　自律篇  第一节　抵制不良习惯与行为　　  第二节　自觉抵御黄赌毒　  第
三节　正确对待宗教：抵制邪教第十三章　遵纪守法篇  第一节　当前大学生犯罪现状及主要类型  第
二节　大学生犯罪的心堙特点及原因  第三节　减少大学生犯罪的途径  第四节　女大学生犯罪及其预
防第十四章　国家安全和保密知识篇附录后记
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《大学生安全教育读本》

章节摘录

第一章  大学生安全概述安全需要伴随人类历史发展的全过程，安全是社会发展的前提，是人类个体
生存和发展的保障，是人们历来关注的重点。高校中的大学生们也难免面对各种危险：或是潜在的，
或是明显的；或是因无知造成的，或是由于明知故犯带来的，等等。在许多发达国家，新生入学的第
一天，就要接受有关安全和生存方面的教育。在国内学校的新生入学教育中，安全知识的教育也被放
在很重要的位置上。同学们对于安全教育要有足够的重视，学习和掌握一些安全知识将会使同学们终
生受益。第一节大学生安全教育的必要性安全教育是高校思想政治教育的一个重要内容，也是大学生
知识体系不可缺少的一个组成部分。因此，抓好大学生安全教育对于加强高等院校的日常管理，维护
学校的的正常教学、科研及生活秩序，保障学生人身和财物安全，促进学生健康心理的形成，都具有
十分重要的现实意义和战略意义。    随着高校改革的深入，大学生的生活空间大大扩展，交流领域也
不断拓宽。在校期间，他们除了进行正常的学习、生活外，还需要走出学校参加各种社会实践活动。
在这种情况下，如果缺乏必要的社会生活知识，尤其是安全知识，势必会导致各种安全问题的发生。
因此，加强大学生的安全教育，增强安全意识和自我防范能力，已迫在眉睫、刻不容缓。一、加强大
学生安全教育，是提高其自我防范、自我保护能力的需要太学阶段，是大学生一生当中人格发展与完
善的关键时期。大学生群体又是一个特殊的社会弱势群体。近年来，在校园内外发生了许多涉及学生
的意外伤害事故，究其原因虽然各不相同，但有一个共同点，就是大多数当事学生对事故的发生没有
任何心理准备和自我保护意识，面对伤害不知所措。目前，大学生在自我防范意识和自我保护能力方
面，主要存在以下几个方面问题。⋯⋯
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《大学生安全教育读本》

精彩短评

1、刚刚收到了书哦 好喜欢呢 以后会常买
2、安全第一，花点时间，终身受益
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