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《教研支持方式的实践与思考》

内容概要

《教研支持方式的实践与思考》讲述了：研究中我们遇到的最大困难是“两个落差”，即教师教育观
念与教育行为之间的落差，研究活动与日常教学实践之间的落差。它表现为：研究是研究，日常是日
常。我们不禁疑惑：为什么实践中很少看到研究的影子？为什么在教师“说的”和他们“做的”之间
会有如此大的差距？我们的研究过程和教师的实践之间出了什么问题？通过分析我们发现：尽管教师
认同了《纲要》中所倡导的先进理念，但由于缺乏实践新理念的经验和能力，加上以往脱离教育现场
的研究无法使教师感受到新的教育理念对幼儿教育的实际意义，所以他们难以将理论转化为实际行为
。怎样将先进的教育理念转化为教师的自觉行为？怎样使教研过程能有效地支持教师的自主研究？这
些都要求我们静下心来重新审视和调整长期以来习以为常的教研指导方式。
在实践研究中，我们对教师及其学习方式有了新的再认识。这使我们感到，过去我们总是用教师的说
来衡量教师的做，而事实上，会说并不等同于会做。从会说到会做，需要教师在认识、实践、再认识
、再实践的过程中积累大量的实践知识和实践智慧，需要我们为教师提供必要的心理上、环境上和专
业上的支持，来帮助他们把“说”的“做”出来，再把“做”的自己“说”出来。这既是对教师的挑
战，更是教研工作需要应对的重要挑战。因此，观念到行为的转变是一项系统工程，只单纯要求一线
教师做出改变是不行的。它需要一整套教研支持和管理保障机制的支持，需要教研员和幼儿园的管理
者们在思想观念、工作方式和研究方式上进行整体的调整。于是，在实践中我们注重转变研究视角，
重构支持策略。
可以说，这《教研支持方式的实践与思考》真实地记录了我们在北京市教育委员会学前处和北京市教
育科学研究院早期教育研究所的直接指导下，同西城区教委学前科一起，与《纲要》试点园的园长和
教师共同经历的那段刻骨铭心的研究过程，记录了我们从自身的经验与教训、挫折与感悟中所收获的
宝贵精神财富，也让我们对教研工作中的“尊重事实”“求真务实”“脚踏实地”“自下而上”“教
研支持”等几个关键词有了更加深刻的体验。这段经历将会永远激励我们不断地反思自我、完善自我
、超越自我。
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《教研支持方式的实践与思考》

书籍目录

第一章 尊重教师主体，转变支持方式  第一节 透视寻常现象，解读教师行为  第二节 转变研究视角，
重构支持策略  附件一 在与教师的一次对话中尝试新型教研员角色和互动策略  附件二 教研活动设计模
板  附件三 教研活动案例  附件四 教研活动促使保育员从教育的“旁观者”转化为“参与者”  附件五 
落实《纲要》，管理者先行——行政教研第二章 立足园本教研，提高教研实效  第一节 研究教师，发
挥教研支持作用    浅谈园本教研中需要处理好的四组关系    园本教研是促进师生共同成长的有效途径   
在组织园本教研活动中提高专业引领能力    采用不同方式，发挥教研实效    基于教师的需求，提供不
同方式的支持    有效引导教师进行案例分析  第二节 研究实践，深入开展园本教研    转变研究视角，给
教师自主发展的空间——抓住园本教研中的两线两点    从幼儿出勤记录表的改变看园本教研中教师的
成长    让自制玩教具从“好看”到“好玩”    调整娃娃家材料，支持幼儿深入游戏    把教学的理想变
成理想的教学——图画书《爷爷一定有办法》    教学的研究与感悟第三章 构建学习共同体，实现共同
成长  第一节 区域学习共同体    “以园为本教研制度建设”项目中区域行政管理工作的实践与思考    构
建多层学习共同体，为园本教研提供专业支持  第二节 园际学习共同体    利用园所发展差异促进教师
专业成长    在研究中实现互助、互惠、共赢  ⋯⋯主要参考文献
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《教研支持方式的实践与思考》

章节摘录

　　第一章 尊重教师主体，转变支持方式　　第一节 透视寻常现象，解读教师行为　　当我们以“
探索促进教师主动学习的教研支持方式”作为研究问题的时候，并不是把它作为一个口号提出的，而
是有感于五年来特别是近三年来在贯彻落实《幼儿园教育指导纲要（试行）》（以下简称《纲要》）
过程中，面临的许多困惑的问题和我们对教研工作的反思以及对教研应发挥什么作用的思考。下面结
合我们在实践中的发现和理论上的分析，谈谈研究问题的由来。　　一、现实情景触动了我们的研究
灵感　　【情景回放一】　　“如果不是非看不可的话。还是不要看了”　　学期初，我们来到某《
纲要》试点园。见到园长之后，她的第一句话就是：“今天教研室的老师们来了，一定要帮我们好好
找找问题。”为尊重老师的意愿，不给他们造成压力，我们提出：“每个年龄段看一个班就行，让老
师们自荐吧。”但让我们没有想到的是，除了两名骨干教师自荐之外，其余教师几乎都表示：如果不
是非看不可的话，还是不要看了。而在看完两名骨干教师的活动之后，她们的第一句话也几乎都是“
多给我们提问题”之类的意思。　　⋯⋯
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《教研支持方式的实践与思考》

精彩短评

1、在学校的时候看过系列书籍，觉得还不错。现在工作了，买一本学习一下。还没细看，相信会受
益匪浅的。
2、说实话，还可以吧
3、这个般般
4、书很新，满意，以后继续合作。但是寄书的纸箱破损严重，发票差点掉出，包装太不讲究。
5、对幼教工作者来说，挺实用的，找了好久，总算买到了。
6、反复阅读两遍了，太需要这样的书了，里面经验和案例实在又实用，赞！
7、到货准时
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