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《童年的秘密》

内容概要

《蒙台梭利早教经典原著:童年的秘密》揭开了儿童心理发展的神秘面纱，提出了“敏感期”这一极富
革命性的理念，即儿童在智力、节奏、运动、人物角色认识和工作等方面的发展拥有一个特殊的敏感
期，处于敏感期的孩子会根据“敏感性”的指令，以一种独特的方式从周围的环境中进行吸收和学习
。抓住敏感期，将对儿童的发展起到极大的促进作用。同时，《蒙台梭利早教经典原著:童年的秘密》
也对父母教育孩子的方式进行了反思，指出成人应该处于观察者的地位，不要压抑孩子的发展，要学
会富有智慧地爱孩子。
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《童年的秘密》

作者简介

玛丽亚·蒙台梭利(Maria Montessori，1870-1952)，意大利第一位女医学博士，是教育史上一位享誉全
球的杰出的幼儿教育思想家和改革家，蒙台梭利教育法的创始人，也是第一位“儿童之家”的创办者
。其教育理念和教育方法，近百年来一直对世界幼儿教育产生积极的影响。是20世纪公认的推进科学
和人类进步的最伟大的科学家之一。她的教育作品被译成40多种文字，在世界许多国家都成立了蒙台
梭利协会或是设立了蒙台梭利培训机构，蒙台梭利学校更是遍及110多个国家。对于正大力提倡素质教
育的中国读者更是具有重要的意义。
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《童年的秘密》

书籍目录
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的转换第15章  运动的本能第16章  成人对儿童缺乏理解第17章  爱的智慧第18章  儿童的教育第19章  对
儿童的观察与发现第20章  教育儿童的方法第21章  娇生惯养的儿童第22章  教育者的心理准备第23章  偏
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《童年的秘密》

章节摘录

　　第一章　儿童的时代　　或许我们可以这样说：心理分析完成了心理学之前无法完成的工作，即
通过分析意识来揭开人们心中的秘密。这就如同人类最终到达了古人认为的天涯海角或希腊神话中的
大力神赫拉克勒斯的石柱。如果心理分析无法深入到潜意识层面，那么我们就无法更深刻地理解儿童
心理对人类的问题的意义。　　众所周知，心理分析学最初只是医学的一个分支，是一种治疗精神病
人的方法。无疑，心理分析学成功地揭开了人的行动是如何受到潜意识支配的面纱。人们运用心理分
析学，将研究深入到潜意识层面，通过研究心理反应，从而探索引起这些反应的重要而又神秘的原因
。这些原因触及了一个人精神中的巨大未知领域。这个未知领域与人类的命运关系密切。但是，心理
分析学还不能成功地探究这个领域。由于心理学家弗洛伊德与古希腊人一样持有一种偏见，这使得他
的分析与研究只局限于病理学的研究而未能涉及正常人。　　19世纪，精神病学研究者查克特发现了
潜意识的存在。查克特发现，精神病人的问题就如同火山爆发时熔岩从地壳中喷薄而出一样，都会在
他们的潜意识中暴露无遗。这种潜意识与显意识形成了一种神奇的碰撞。这在查克特的年代仅仅被视
为一种症状。弗洛伊德的研究在此基础上又进了一步，他利用一种复杂的技术找到了通往潜意识的路
径。　　非常遗憾的是，弗洛伊德所做的实验只限于精神失常的人。试想一下，有多少正常人会轻易
接受一次痛苦的心理测试呢？这种刺激绝不亚于对这些人实。施一次&ldquo;心灵手术&rdquo;。弗洛
伊德的心理学理论是在治疗精神病患者的过程中得出的，因此他的理论主要来源于个人经验，而且是
基于对精神失常病案的分析。弗洛伊德发现了如大海一样的潜意识，却没有能够进行深入的探索，而
是将其描述为一个风暴云集的海峡。这就是弗洛伊德的心理学理论还不够全面的原因。　
　&hellip;&hellip;
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《童年的秘密》

精彩短评

1、还没看，希望有帮助，看后追加
2、专业研究者的风范
3、翻译的很到位，语言也很优美，没有学过教育学的人也一样能看懂
4、蒙台梭利的系列书都值得看
5、点到为止，需要更多的阅读和观察。
6、挺好的，具有很多好的教育思想
7、很有启发，值得推荐
8、寻根溯源，还是要读蒙台梭利
9、不错，有方法教孩子
10、书不错，质量也很好。物流也很给力
11、家里如果有小宝宝，是应该看看，了解一下小孩的心理和成长规律。对于已经是小学生的孩子来
说，好象有点晚了，不过也可以借鉴一下。
12、买来看看，蒙台梭利是教育工作者都要看的，买来瞧瞧吧
13、希望对教育女儿有所帮助
14、早听朋友说这本书，收到后真是不错，
15、教育类的书一下子买了好多，还没开始看，先翻了下目录应该不错。
16、童年的秘密这本书值得一看哦，印刷的也不错呢
17、刚刚开始读，看起来应该不错。
18、这本书讲述了儿童心理的发展，从而让父母及教育者能够在了解孩子内心的情况下，引导教育孩
子。父母和教育者都应该看并仔细品味的一本书。
19、看后感触很大很好
20、推荐给准爸妈看 教育孩子是一个学习的过程
21、买了一整套，感觉挺不错的。
22、蒙台梭利的经典著作，爱孩子，要懂科学的爱
23、这本书可谓蒙台梭利的代表作中的代表，无论是对年轻的父母抑或从事幼教的教师，都堪称是个
了解孩子成长规律的好帮手。一些朋友在我的推荐下都买了这本书，这不还有要我帮我他买的呢。
24、教育孩子，妈妈必备
25、这本书太理论化了，对于我们时间少的人读完这本书太费劲了
26、很好的图书！
27、作者用很朴实的语言讲述了一个深刻的教育原则：理解、尊重。时隔这么多年，这种思想仍然没
有普及。成人对孩子的认识似乎牢牢地固定在原来的位置。不能不说，是我们内心的一种对抗使然。
28、童年的秘密
29、不错的书，看后很有感受！
30、很棒很不村，值得购买收藏哦，亲~
31、翻译版的作品，感觉有点抽象，要用心去读，方有收获。
32、给自己买的育儿书，比较经典的，推荐
33、告訴我們家長如何更好的愛孩子
34、学前教育相关图书，很好
35、要教育孩子，先学会了解
36、强烈推荐！！！强烈推荐！！！
37、非常棒的书，值得一看阿。对我帮助很大
38、有意义的一本书，不错。
39、由于蒙台梭利对医学的理解，能够是她把教育和儿童健康结合起来，更具科学性。
40、老婆在看，但是还没看很多。
41、育儿经验需要不断的学习
42、幼儿园老师推荐买的
43、对于学前教育专业有很大帮助，很适合阅读！！！
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《童年的秘密》

44、看到书就很喜欢！
45、群里妈妈推荐的，真在看~
46、好书，正在认真的读，一定会有用的。
47、仔细阅读，懂得孩子成长的规律，和孩子一起成长，值得好好研读！
48、蒙台梭利的经典之作
49、到处都是蒙氏教育，负责的家长应该把这套原版的翻译书好好看一遍。才能尽可能的了解到蒙氏
教育的精髓。
50、很好不错，全5星，以后还回来的
51、包装精美，很有质感哦！
52、一次买了一套。总体来说还不错，有一定启发。
53、经典的书目，很值得一看。。。
54、前半部分还可以，后边有点儿车轱辘话来回说，而且很多东西也是点到为止，感觉是提到一点，
让你看其他相关的书。还可以吧。
55、挺好的 作为教育者非常适合研究儿童的心理 教育
56、喜欢孩子爱孩子我们就要好好品读一下蒙台梭利的经典著作。
57、作为教育者 非常适合读一读
58、内容还可以 ，有指导意义，就是翻译的时候有些西方人得语句组合，有点难读
59、教会我们理解孩子，真正去爱孩子
60、帮人买的，一套
61、老婆说这是一本好书。
62、正在读,帮助很大,很不错的一本书
63、很不错的一本书，正在阅读中～～
64、还没有来得及看，纸张很好，包装也很好，看后来补评论。。。
65、从观察儿童的行为为我们解释应该如何对待儿童，引导儿童。让我们认识儿童的世界。
66、帮同事买了，同事看了很久，应该不错！
67、应该挺好的，是同学的老师让他们买的，应该对学习对生活有帮助吧
68、打算推荐给朋友们此书，家有小孩，一定要多学习，这本肯定是少不了的。
69、原来一直那么愚昧，面对孩子我们干嘛愤怒哦。
70、没读呢，希望有用
71、陪伴儿子一起成长，我们也要学习成长。
72、如果是早看过这本书就好了。
73、书的质量一般，内容有些枯燥，但是知识点还是挺多的，读大师原著就是这么的辛苦啊。还没有
读完，但愿读完后的收获对的起我的耐心啊哈
74、老师推荐的，对本专业的学习有所帮助，希望看了这本书后能够更好地了解儿童。
75、老师推荐的，值得一看！
76、很好，但适合家有3岁宝宝的人看，我儿子都上一年级了，这本书买的失败
77、纸质很好,颜色也够鲜艳,总体都比较好
78、值得阅读。包装也不错，快递非常好。
79、小孩在上蒙氏教育幼儿园，书本内容与实际较相符
80、书中学的很有道理
81、凡是想了解、教育好孩子的老师和家长一定要看这本书哟，这真的是一本好书。早就想读这本书
了，今天终于买到了，好高兴。有书读的日子真得很幸福！
82、幼儿园老师推荐的书 一起读一下 对陪伴孩子的成长的家长们很有帮助
83、买了一套5本的送人。包装很高档，朋友很喜欢。所以自己也想再买一套备用。
84、大师的作品要好好拜读了
85、不错，蒙台梭利的经典著作
86、看得零零散散，很多思想在今天也具有一定的指导意义。
87、是本好书，我认真学习了一下，有些在生活中有印证，有些还得琢磨一下。推荐购买。
88、很好的，确实不错
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《童年的秘密》

89、把儿童心里的秘密写得很生动、清楚，好有意思
90、还没看期待ing
91、经典的书，慢慢看，很棒
92、发给幼儿园的老师们每人一本，鼓励他们解读孩子们童年的秘密。大致翻了翻，没来得及看。
93、这是一本很好的书。看了你会认识一个全新的孩子世界：不可小看小孩子。
94、这本书很值得看，建议爸爸妈妈们都买一本
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《童年的秘密》

章节试读

1、《童年的秘密》的笔记-第94页

        智力的发展需要通过运动或身体的活动，从外界获得感官上的各种材料。活动之所以成为智力发
展的一个基本因素，正是因为我们是通过它接触客观环境，并从中获得信息，再进一步形成抽象的概
念的。人的心灵就是通过身体的活动与外部世界联系在一起的。

2、《童年的秘密》的笔记-第91页

        在理性的指导下进行活动，既能对感 官刺激进行反应，又能将注意力集中于一个物体上，这种不
为外界所控制，将内部的注意力集中的能力是很重要的。

3、《童年的秘密》的笔记-第17页

        后来的心理疾病或是行为模式可以追溯的童年的冲突，尤其是儿童自发行为与母亲的冲突

4、《童年的秘密》的笔记-第20页

        压抑阻碍成长

5、《童年的秘密》的笔记-第16页

        童年的记忆足以影响成年的生活模式和状态

6、《童年的秘密》的笔记-第190页

        尽管儿童不是为了外在的目的而行动的，却能够将大量的精力投入到工作中，而且会为了做好每
个细节而发挥自己的各项潜能。外在的目的和行为在偶然的情况下才会体现出重要性，而环境和儿童
内心世界的完善之间却存在着重要的联系。心灵获得升华的人不会被外界的事物所诱惑，他只在合适
的时候才会利用外界的条件来完善自己的内心世界。相应的，有一种人却会迷恋那些外在的目标，甚
至为了追求它们可以付出任何代价，即使损害健康或丢掉性命也甘愿。

儿童工作的动力和成人不一样。成人的行动总会有外在的目的，为了这个目的，他们可以付出辛勤努
力，甚至作出巨大的牺牲。而要完成这个使命，人们就必须重新获得他们曾在童年时期拥有过的那种
勇气和力量。
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