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《什么是真正的教育》

内容概要

《什么是真正的教育:50位大师论教育》内容简介：这是一本兼具思想性、可读性和经典价值的教育智
慧读本。书中介绍了孔子、卢梭、爱因斯坦、康德、梁启超、杜威、蔡元培、叶圣陶等50位古今中外
思想家、科学家、教育家关于教育的精彩论述，集中回答了教育的本质、教学的艺术、知识之美、教
师的职业生活、儿童的成长等问题。探幽析微，居高声远，让我们直窥教育本原之堂奥。归真返璞，
正本清源，你会发现，教育，原来可以如此朴素而美好！
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《什么是真正的教育》

作者简介

杨斌，出生于江苏灌南，现任职于江苏苏州一中。江苏省语文特级教师、江苏省教授级中学高级教师
、苏州大学兼职硕士生导师，获享受国务院特殊津贴等荣誉。在《教育研究》等刊物上发表研究论文
多篇，出版专著《语文美育叙论》，并获社科成果奖。《语文教学通讯》、《中学语文教学》、《语
文教学与研究》、《河南教育》曾作专栏人物介绍。
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《什么是真正的教育》

书籍目录

序：教育需要返璞归真——朱永新导言一、教育是什么　1.教育不是培养驮着书本的蠢材——蒙田　2.
通过教育去形成一个人——夸美纽斯　3.教育，使人幸福和强大——爱尔维修　4.教育是为了发展人的
自然禀赋——康德　5.在哪里能找到一种自由教育——赫胥黎　6.教育传授什么——怀特海　7.什么是
教育——雅斯贝尔斯　8.教育即生长——杜威　9.终身教育的意义——朗格朗　10.教育如时雨——孟
子　11.论教育之宗旨——王国维　12.对于教育方针之意见——蔡元培二、知识的魅力　1.科学知识最
有价值——斯宾塞　2.科学、艺术与教育的关系——赫胥黎　3.数学创造——彭加勒　4.我相信直觉和
灵感——爱因斯坦　5.数学和文化——克莱因　6.精密科学中的美的含义——海森堡　7.美与科学对美
的追求——钱德拉塞卡　8.音乐在儿童生活中的重要性——陈鹤琴　9.音乐是精神的食粮——丰子恺
　10.物理之美——杨振宁三、激发和唤醒生命　1.教学的境界——赫尔巴特　2.教育在于激励、唤醒
和鼓舞——第斯多惠　3.教育学是一种学艺——乌申斯基　4.欣赏在思维中的地位——杜威　5.培养独
立思考的教育——爱因斯坦　6.教师的语气和声调——马卡连柯　7.学习是一种过程——布鲁纳　8.夫
子循循然善诱人——孔子　9.《学记》十则——乐正克　10.如果我当教师——叶圣陶四、把鸟放在林
子里　1.大自然之美——爱默生　2.伙伴的重要性——罗素　3.集体生活——马卡连柯　4.在美的世界
里——赞科夫　5.郊游、体育和劳动的教育价值——雷德芬　6.近代西洋教育——陈独秀　7.美育实施
的方法——蔡元培　8.创造宣言——陶行知　9.什么是生活教育——陶行知　10.教育类似农业——叶
圣陶五、教师职业幸福的秘密　1.做一个高明的教师——昆体良　2.人生和教师的使命与目的——第斯
多惠　3.给刚参加学校工作的教师的几点建议——苏霍姆林斯基　4.教师工作的才能和乐趣从哪儿来—
—苏霍姆林斯基　5.谈谈教师的教育素养——苏霍姆林斯基　6.教师的心灵——帕尔默　7.谦卑爱心宽
容——弗雷勒　8.创造力与教育体系——阿瑞提　9.教育家的自家田地——梁启超　10.教育的信仰—
—朱自清六、童年，人生已经开始　1.习惯好奇心——洛克　2.青春友谊爱情——卢梭　3.爱感激信任
——裴斯泰洛齐　4.人的教育——福禄培尔　5.童年的秘密——蒙台梭利　6.关注学生的个性培养——
马卡连柯　7.智力的形成和认知的发展——皮亚杰　8.教育者的10条“箴言”——阿莫纳什维利　9.训
蒙大意示教读刘伯颂等——王阳明　10.童心说——李贽
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《什么是真正的教育》

章节摘录

　　教师不仅要求学生说得出学过哪些词，还要讲得出它们的意思和实质，在评估学生的成绩时，不
是看他记住多少，而是会不会生活。学生刚学到新的知识后，老师应遵照柏拉图的教学法，让他举一
反三，反复实践，看他是否真正掌握，真正变为自己的东西。吞进什么，就吐出什么，这是生吞活剥
、消化不良的表现。肠胃如果不改变吞进之物的外表和形状，那就是没有进行工作。　　我们的思想
徒劳无益地听凭别人的想法摆布，受它们的奴役和束缚。我们脖子上被套了根绳索，也就步履沉重，
失去了活力和自由。“他们不可能做到自己支配自己。”我在意大利的比萨市私访过一位有学问的人
，但他把亚里士多德奉为神明，他的信条中最概括的一条是，衡量一个学说的可靠性和真实性，要看
它是否符合亚里士多德的学说，否则就是空想和玄想。他认为亚里士多德见多识广，他的学说包罗万
象。他这个信条被解释歪了，因此，他曾陷入困境，长期受到罗马宗教裁判所的查究。　　教师如果
让学生把学到的东西严格筛选，而不是专横而徒劳地让他记住一切，那么，亚里士多德的那些原则，
也和斯多葛派和伊壁鸠鲁派的原则一样，对他而言就不是单纯的原则了。如果提出各种看法让他判断
，那么，他能区别就会做区别，不能区别也会提出怀疑。　　我喜欢怀疑不亚于肯定。　　一但丁因
为，如果学生能通过思考来掌握色诺芬和柏拉图的观点，那就不再是他们的观点，而是他自己的了。
跟在别人后头的人其实什么也没跟。他会一无所获，甚至可以说他什么也不想获得。“我们不受任何
国王的统治，人人有权支配自己。”学生起码应该知道自己知道了什么。应该运用那些哲学家的观点
，而不是死背他们的教条。如果愿意，他尽管忘记那些教导出自何处，但应把它们变成自己的东西。
真理和理性是大家共有的，不分谁先说谁后说，也不管是柏拉图说的，还是我说的，就不再是荚蒾或
牛至了；同样，学生从他人那里借来断章残篇，经过加工和综合，做成自己的作品，那就是自己的看
法。他受的教育，他的工作和学习，都是为了形成自己的看法。　　他从哪里得到的帮助，可以隐瞒
起来，而只将成果展示出来。大凡抄袭和借用的人，只炫耀他们建造的房屋，他们购得的物品，而非
从别人那里汲取的东西。法官收受的礼品，你是看不见的，你只见他为他的孩子们赢得了姻亲和荣誉
。谁都不会将自己的收入归于公家，只会将获得的财物据为已有。　　通过学习，我们变得更完美，
更聪明了。这就是学习的收获。　　埃庇卡摩斯说，唯有理解力看得着，听得见，它利用一切，支配
一切，影响和君临一切：其他一切都耳聋眼瞎，没有灵魂。自然，由于我们不给理解力以行动自由，
它变得唯唯诺诺，畏首畏尾。谁曾让自己的学生就西塞罗这个或那个格言的修辞和语法谈过自己的看
法？人们把这些装有羽毛的警句格言当作神谕往我们的脑袋里灌，一个字母一个音节都构成事物的要
旨。背熟了不等于知道，那不过是把别人讲的东西储存在记忆中。真正知道的东西，就要会使用，不
必注意老师，不必看着书本。死背书本得来的才能，是令人遗憾的才能。但愿这种才能只作为装饰，
而不作为基础。这是柏拉图的看法，他说，坚定、信念、真诚是真正的哲学，与之无关的一切知识都
是装饰品。　　人通过接触世界来提高判断力，使自己对事物洞若观火。我们每个人都囿于自己，目
光短浅，只看见鼻子底下的事。有人问苏格拉底是哪里人，他不说：“雅典人”，而回答：“世界人
”。他比我们有更丰富深湛的想象力，视宇宙为自己的故乡，把自己的知识投向整个人类，热爱全人
类，与全人类交往，不像我们只注意眼皮底下的事。我家乡的葡萄园冻冰时，我的神甫下结论说是上
帝将怒于人类，并且断言，野蛮民族因此而口燥唇焦。看到我们内战汹汹，谁不叫嚷天下已大乱，最
后审判的日子已来临？他们也不想想，比这更坏的事常有发生，可在世界的多少地方，人们依然生活
得快快乐乐。而我，尽管战争肆无忌惮，为所欲为，我却惊讶地看见它们温和而无力。有的人头上挨
了冰雹，就以为风暴席卷了半个地球。萨瓦人亨利·埃蒂安纳想象不出还有比他的主人公爵先生更伟
大的人。我们谁都可能不知不觉地犯类似的错误，它会造成严重的后果和损失。但是，只有像在一幅
画中那样，看到大自然那威严无比的形象，从我们这位母亲的脸上观察到瞬间万变的千姿百态，并且
从中发现，不仅是我们自己，而且整个王国有如一个精美无比的圆点，我们才能对事物的大小作出正
确无误的判断。　　这个大干世界，是一面镜子，我们应该对镜自照，以便正确地认识自己；有人还
把它分门别类，使之更加五彩缤纷。总之，我希望世界是我学生的教科书。它包容形形色色的特性、
宗派、见解、看法、法律和习俗，可以教会我们正确地判断自己，发现自己的判断力有哪些不足和先
天缺陷：这可不是轻易能学会的。看到国家历尽沧桑，命运多舛，这教我们懂得我们自己的命运不会
有奇迹。看到多少英名、胜利和征服淹没在遗忘中，而如果我们自己以为抓十个轻骑兵，攻占一个鸡
棚似的防御工事就能名垂史册，那就会发现这个想法多么可笑。看到多少外国对本国的奢华引以为自
豪，多少宫廷对自身的威严感到骄傲，我们的视力就会受到锻炼，就能一眼不眨地逼视我们自己的光

Page 5



《什么是真正的教育》

彩夺目的豪华。在我们之前，多少人已埋葬于地下，这使我们勇气陡增，不怕到另一个世界去寻找良
师益友。如此等等。　　毕达哥拉斯说，人生犹如庞大而繁杂的奥林匹克运动会。有的人在那里运动
身体，为在比赛中争得荣誉，另一些人为了挣钱，把商品拿到那里去兜售。还有的人——不是最坏的
——只是袖手旁观每件事如何进行，为什么这样进行，观察别人如何生活，以便对此作出判断，调整
自己的生活。　　当我们教会了孩子如何使自己变得更聪明更优秀之后，就可以教他逻辑学、物理学
、几何学和修辞学了。他的判断力已经培养起来，他所选择的学科，他很快便能融会贯通。授课方式
有时可以通过闲谈，有时则讲解书本；老师可以让他阅读跟他的课程有关的作者选段，也可以详细讲
解精神实质。如果孩子自己不十分善于读书，发现不了书中的精彩论述，老师可以有目的地给他选些
作家，根据不同需要提供不同材料，发给他的学生。谁能怀疑，这种授课方法不比加扎的方法更容易
更自然呢？加扎授课时，尽讲些晦涩难懂、索然寡味的原理和空洞枯燥的词语，毫无能够启发智力的
有意义的东西。
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《什么是真正的教育》

媒体关注与评论

　　不愤不启，不悱不发，举一隅不以三隅反，则不复也。　　——孔子　　学校的目标应当是培养
有独立行动和独立思考的个人，不过他们要把为社会服务看作是自己人生的最高目的。　　——爱因
斯坦　　人有许多种子不曾能发展。我们的责任便是设法使这些种子生长，平均地发展他的各种自然
禀赋。　　——康德　　教育所要传授的是对思想的力量、思想的美、思想的条理的一种深刻的认识
。　　——怀特海　　现时流行的一种最坏的习惯是所谓“恭维”，即不管是好是坏，学生们都不分
青红皂白地互相喝彩，这是一种不合适的、戏剧性的、与纪律严格的学校不相容的习惯。　　——昆
体良　　当先生的常常拿“和学生赛跑”的精神去做学问，教哪一门功课，教一回自己务要得一回进
步，天天有新教材，年年有新教法，怎么还会倦？　　——梁启超　　教师的职业就是要研究人，长
期不断地深入人的复杂的精神世界。　　——苏霍姆林斯基　　受教育的人决非没有生命的泥团，谁
要是像那个师傅群只管把他们往模子里按，他的失败是肯定无疑的。　　——叶圣陶
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《什么是真正的教育》

编辑推荐

　　这是一本具有经典价值的教育智慧读本，教育，原来可以如此朴素而美好！
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《什么是真正的教育》

精彩短评

1、拿来导读～～～
2、通过读不同的大师，了解不同的教育理念。
3、老师喜欢，据说不错
4、给朋友代买的，她说很好
5、还行，未仔细看
6、此书值得一读，可惜封面和封底有些脏。
7、读完后收获很大！
8、书中论述了不同教育家的观点，值得教育者用心揣摩。
9、概述选用的材料很有代表性。
10、很不错的一本书，支持当当网。
11、是一本不错的书，内容说的实在
12、作为教师，特别是语文老师，看一看这类书籍，有利于提高自身的修养。
13、还不错，有些可能年代或是翻译问题，读起来不是很顺。
但是，雅斯贝尔斯“什么是教育‘一篇读得太有感触了，需要反复咀嚼！
14、偶尔抽空会选一位教育家的看看，精选各家的主要思想，对于教师来讲接触不同的教育观点很有
必要。
15、教育类的优秀图书，中国教育报评选出来的2013年度100本最爱老师欢迎的书籍。
16、值得参考和借鉴，有参考价值
17、了解教育哲学的流变
18、每个论点都不同，需要自己甄别和采选吸收。
19、本书有点深奥，但是在同类书籍中已经比较浅显了。总的来说还好。值得一提的是质量不错。
20、读完令人反思现今教育的问题与症结！
21、朱永新先生推荐。按照不同体例编辑而成，是研究各类教育的必读之物。
22、简介性质的，内容不够充实，不过对非专业人士来说足够了。
23、内容很好，涵盖多家大师智慧。可惜有的大师的评论只是片段。
大师的教育理念与现实的教育真是大相径庭啊，按照大师的说法当老师肯定会下岗！哈哈
24、很有感悟,值得推荐
25、对比实际，深感理论和现实的距离太大。
26、《什么是真正的教育》一书，让我们爱不释手，我们一起阅读，一起分享。书中的观点很大程度
上指导了我们今后的教育工作。
27、真正提升教师素养的书！
28、关于教育的讨论，多多学习
29、走进大师的视野，增长见识。
30、教育是人的灵魂的教育，而非理智知识和认识的堆积。
31、书实在是太破旧了，又脏又褶皱，失望
32、这是一本兼具思想性、可读性和经典价值的教育智慧读本。
33、已扔。是摘录类。这种片段阅读，谨慎吧。
34、很多内容对现今的教育根本没有任何意义，已经是被淘汰的了，而且很多翻译的文章连“信达雅
”的边都不沾。
35、质量好，编者下了功夫
36、挺适合教育者看的
37、感觉纸质比我在新华书店看的显得薄了些，整体不错的。
38、选取了代表性的教育大师的小文 很不错值得一看
39、值得一读再读，好好回味思考的书。
40、大师说教育，让受教育！！
41、西师这个系列的书非常好，是一场新的思想洗礼。
42、这本书不错，受益匪浅啊
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《什么是真正的教育》

43、从前人中领悟知识，从大师中学习为人之本。让我们都做个最好的父母，为此就别放下学习的步
履！
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章节试读

1、《什么是真正的教育》的笔记-第282页

        只有在使人感到自己是社会所需要的人，是自己人，只有在他既不人为地被抬高，也不人为地被
贬低的社会里，人才能显示和发展自己的一切才能和天赋，并成为幸福的人。在对儿童的教育中，也
应该使他们感到自己是所生活的社会中的这样的一员。

2、《什么是真正的教育》的笔记-第103页

            经验虽然是我们整个一生中的老师，但它仅仅赋予我们庞大整体中的极小一个片断。无限的时
间与空间阻碍了我们获得无限多的经验的可能。
    104教学按照其时间节拍进行，通过扰乱学生自己的智力活动速度，不依随这种活动的跳跃，不给这
种活动以休息的时间，从而使教师织出来的线在每时每刻系住这种智力活动。交际却是多么不同！⋯
⋯到处都是自由而丰满的生活，到处是提供人们享受的丰富内容！这种丰富的内容以及在没有要求和
强迫的情况下提供这种内容，这是教学多么希望能达到的境地啊！教学如何才能充分地与交际进行竞
争呢？交际不时地要求表达其自身的力量，作为完全灵活而可塑的因素以使人可以接受的方式显示出
来，就像它灵活地、有力地触及心灵深处，以使各种感受得到改造并融合起来。它不仅丰富着对别人
的感情产生的同情，而且使自己的感情在别人心中增殖起来，以使这种感情强有力地、纯洁地反馈给
我们自己
       使人厌倦就是教学的最大罪恶。
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