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《用心做教研》

前言

　　作为一名教师，从走上讲台起，不论是否自愿，都不可避免地要参与教研活动。教研，无疑是教
师提升自己的最佳途径。参加教研活动就意味着学习，意味着实践，意味着反思，意味着改进。　　
通过教研活动，学会将自己学到的理论运用到教学实践中，不断地进行自我反思和总结，才能在教学
中获得进步，才能拥有教育的快乐。一个富有研究精神的教师，和一个疏于研究的教师，一生所取得
的成就，一生所获得的成功感和幸福感，都会有天壤之别。因此，用心做教研，不仅仅是教育事业发
展的需要，也是一名教师寻找到自己良好的生活状态、生存状态的需要。　　然而，中小学教研又是
怎么搞的呢？　　常见的情形便是“临时救急”：要课题时搞教研，要论文时摸教研。教研成了一件
“功利”和“时尚”的披风，如果没有验收和评审⋯⋯　　再者，教研活动五花八门，在热热闹闹的
活动之后，总给人以虚假、浮躁之感，总是缺乏点实效性，缺乏点针对性，活动结束之后往往难以达
到预期的目的。　　这是现状，谁也不能也不必回避的现状。背负成绩考评的重压，教研与教学驳离
，实在是万不得已。　　但是，教学要有境界，教学研究则必不可少。　　那么，一线教师如何进行
教研工作呢？
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《用心做教研》

内容概要

《用心做教研:一线教师最需要的教研策略》内容简介：作为一名教师，从走上讲台起，不论是否自愿
，都不可避免地要参与教研活动。教研，无疑是教师提升自己的最佳途径。参加教研活动就意味着学
习，意味着实践，意味着反思，意味着改进。
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《用心做教研》

作者简介

男，1969年出生，河北省文安县人，大学本科学历，毕业于河北师范大学汉语言文学专业，中学高级
教师．河北省中语会理事，中考命题人，现工作和生活于廊坊市。参加工作以来先后从事中学语文教
学、语文教研员、学校管理工作。曾有二十余篇教学论文公开发表于《语文教学通讯》、《语文教学
与研究》、《语文教学之友》、《河北教育》、《教育实践与研究》、《湖北教育》等杂志，先后出
版个人专著《做一个有思想的教师》(吉林大学出版社)、《放飞教育梦想》(中国戏剧出版社)，主编
《新课程理念教学实施方略》(中国戏剧出版社)．参与编写《河北省乡土教材》{河北教育出版社)、
《河北省中学语文教辅用书》(教育科学出版社)、《学生学习的八大铁律》(吉林大学出版社)，并与
两家文化公司签约《新课程理念下的作业设计，试卷命制与评阅》、《做一个有思想的家长》(待出)
等。个人事迹曾被《教师之友》杂志以“语文，我永远的魂”做过报道。此外，还曾公开出版长篇小
说《梦落无痕》、《花落无声》(大众文艺出版社)，并有散文、诗歌作品散见于报刊杂志。共计公开
发表文字140余万字。
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《用心做教研》

书籍目录

第一章  打破尴尬：走出教研误区／1  一、教研的“尴尬”究竟怪谁／3    教研的“尴尬”境遇／3    教
学教研两张皮是罪魁祸首／6  二、拨开教研的神秘面纱／9    教研并不神秘／10    教师做教研有用吗
／14  章节感言：我教研，我快乐／18第二章  找准定位：明确教研角色／19  一、教研应该各司其职
／21    管理者眼中的教研／21    做教研员，莫做教研官／24    教师为什么要进行教学研究／29    教师研
究的重点／31  二、制度是教研的保证／33    制度是保证，还是障碍／33    建立教研制度要强化策略
／35    旨在激发教师教研动力的“教研制度”／37  章节感言：做教研的真正主人／39第三章  取舍有
度：甄别教研问题／41  一、找准问题是教研的前提／43    如何理解“问题即课题”／43    一个问题的
诞生及解决过程／45    问题从哪里来／47    强调对症下药，而非对牛弹琴／50    强化研究“问题”的有
效性／51  二、思想深度决定一切／52    做一个有思想的教师／53    要强调草根教研／56  章节感言：教
师也要有“问题意识”／61第四章  聚焦课堂：抓住教研核心／63  一、改造我们的备课／65    革除“
八股式”教案／65    备课究竟该备什么／69    把备学生作为重中之重／73    集体备课要注重实效／76  
二、要学会听课评课／80    听评课常见问题／8l    听课要有目的／83    如何写听课笔记／87    评课活动
需有效组织／90    评课“六忌”／92    评课“评什么”／95    说课要避免纸上谈兵／98  三、构建新型
课堂／100    新型课堂的特征／101    抛弃教学的无效行为／107    不做教材的传声筒／110    根据学的法
子选择教的法子／113    强化学习习惯的培养／115    关注教学细节／118  四、说说公开课／120    公开
课要立足于提供研究的样本／121    公开课要立足于提升教师水平／123    章节感言：关注自己的课堂
／125第五章  反思成长：强化教研动力／127  一、何为“教学反思”／129    跳出庐山看庐山／129    教
学反思不是作秀／131  二、学会“教学反思”／136    找准反思的切入点／136    做个有问题的教师
／140  章节感言：教学研究从反思开始／143第六章  合作共赢：共建教研天地／145  一、教研不是一个
人的事／147    “同伴互助”的窘境／147    “同伴互助”的保障／149  二、力求同伴互助的实效／151   
多种形式寻求互助／152    增强互助的实效性／154    增设“最佳教研组奖”／156    营造“同伴互助”
的校园文化氛围／156  三、在“对话”中共同成长／157    何谓“对话式教研”／158    敦促“对话”诞
生的因素／160    “对话式教研”案例／162  章节感言：一花独放不是春／167第七章  坚持行动：走出
教研新路／169  一、有行动才会有变化／171    不做教书匠／172    教师要“善变”／175    克服教研倦
怠／176  二、将行动落到实处／180    让读书成为生活的一部分／18l    用写作提升自己／184    迈进研究
的门槛／186  章节感言：最重要的是行动／189第八章  有效效移植：享受教研成果／191  一、学会提炼
教研成果／193    如何认定教研成果／193    要善于提炼教研成果／195  二、学会呈现教研成果／196    
学会撰写教学案例／196    学会写教学后记／203    坚持写教育叙事／206    学会写教学论文／212  三、
学会教研成果的推广和移植／215    要勇于占据展示自我的平台／215    教研成果的出路：推广和移植
／217  章节感言：在研究中享受教育的幸福／221
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《用心做教研》

章节摘录

　　教研并不神秘　　我们的生活、学习、工作、娱乐都离不开研究。研究是一种态度，你可以长期
研究，对人生抱有积极态度的人，是无时无刻不在研究的。只不过有的研究是显性的，而有些研究是
隐性的而已。　　那么，不研究能不能生活，能不能工作，能不能学习？答案是肯定的：能。但是不
研究生活不会更幸福，工作不会更出色，学习不会大提高。举个例子，你业余时间喜欢打球，如果你
边打球边研究打球的技巧，让打球的水平不断地有所提高，那么你的娱乐圈子就会越来越大，自信心
就会越来越强，打球的兴趣就会越来越浓。反之，有的人起初还有几个爱好，但懒得研究，懒得动脑
，一直没有提高，慢慢地也就失去了兴趣。　　同样如此，教学工作也离不开研究。从如何管理一所
学校、一个班级，到如何教育好每一个孩子，如何上好每一堂课，都有太多值得探讨的问题。一个富
有研究精神的教师，和一个疏于研究的教师，一生所取得的成就，一生所获得的成功感和幸福感，都
会有天壤之别。　　其实，研究并不神秘，教学研究也是如此。研究随时随地都在伴随着我们，有时
是有意识的、成系统的；有时是无意识的、随意性的。有人曾这样论述教学研究：　　我所理解的教
学研究，说白了就是让学校更像学校，让课堂更像课堂，让学生学习兴趣更高一些，让管理更趋于科
学一些，让教师更加乐于工作一些。从学校的领导层来说，研究更加倾向于管理。如何使学校更像一
个学校，如何使教师更加乐于工作，如何使干群关系更加和谐；对于广大教师来说，教学研究应倾向
于使课堂更像课堂，使课味越来越浓，使学生的学习力更强，使师生关系更融洽⋯⋯　　然而很少有
人将教研当成简单的事，不少老师甚至认为教研与自己的教学相去甚远，是唯有专家才能做的事。一
谈到教学研究，在教师眼里似乎就已经踏上万里长征，并且很快与什么理论、什么专家引领、什么领
导支持、什么课题组等等挂起钩来。于是乎，很多教师就想：我不就是一介教书匠吗，有什么可能走
人专家的行列？自己既不擅长研究又不专长写作，怎么能够阐述清白己的研究内容呢？将简单的事情
复杂化了，教师望而却步，主动退到教研的大门之外。其实，教研非常简单，比如你想研究分组互助
学习，不过是将分组互助的划分方法陈述清楚，将互助形式叙述明白，将互助组的优劣点分析透彻即
可。若有相应的对比资料，如实行与不实行的班级情况比照，实行前和实行后学生学习状态的不同，
研究内容就会更有说服力，将自己在互助学习组的组建、实施、效果等内容付诸于文字，几篇教育随
笔或科研论文就初见端倪，简陋也好，粗糙也罢，都是自己教研中的点滴收获，沿着这样的思路走下
去，教研就会走进自己的工作中，成为工作不可分割的一部分。这样的教研烦琐吗？实在是简单不过
的事，只是由于平时我们缺乏持之以恒的精神，常常半途而废，教研才变得繁琐而难以让自己越入其
核心。　　还有不少教师将教研的结果直接与教学成绩挂钩，认为只要积极致力于教学研究，教学成
绩一定会大大提高，直至让人仰慕。其实教研和成绩之间有一定的联系，但并非严格的因果关系。教
学成绩仅仅只是教研的一个果实，且不是最大的那一个。教研应该立足于改良教学观，以生为本，体
现出对学生学习方式的深刻思考，因此，应该将教研放置于对师生最优良的教学态度的研究上。只有
这样，才能体会到教研的乐趣，在教研中享受到身为师者的幸福感。试想单调的重复性工作能带来永
久的乐趣吗？唯有全身心将精力投注于研究中才能敲响生命的和弦。　　教研是什么？教研是对教育
本质的研究，其广阔的教研内容来自于教育现象，来自自身对教育本质和教育现象的思考，唯有对自
己工作的准确定位和持之以恒的工作态度，才能把握教研的脉搏，在教研中收获研究者深层次的快乐
。　　作为一名教师，若有较强的教研能力和浓厚的教研兴趣，教学会变得更有意义。这个道理想想
就很清楚。当我们用手中的粉笔传授知识的同时，也记录着不同时期自己不同的思考，我们的工作不
就变得异常有价值了么？所以当不少教师困惑于教学之路漫漫激情不再涌动时，我会从心底说，为什
么不试一试从教研中突围呢？这的确是一件让工作变得简单而快乐的事情呢。
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《用心做教研》

编辑推荐

　　作为一名教师，从走上讲台起，不论是否自愿，都不可避免地要参与教研活动。教研，无疑是教
师提升自己的最佳途径。参加教研活动就意味着学习，意味着实践，意味着反思，意味着改进。那么
，一线教师如何进行教研工作呢？本书全面系统地论述了一线教师的教研方法，内容贴近一线教师的
工作实际。
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《用心做教研》

精彩短评

1、理论上是好的，要看你怎么去用活，前面章节有点罗嗦
2、正在入门阶段，读到这本书籍，确实很有帮助。学术性或许不是很强，但很实用。推荐新手一阅
！
3、一般般，没有买之前看到的评价说的那么好！
4、还行，有启发
5、书内容还不错，还算满意。就是纸张灰尘多~
6、很适合做教师的去阅读，特别是一些中层管理人员，很实用。
7、很多自己总结不出来的话上面写的很全面
8、但不是我想看的那种
9、对于我们一线老师来说，是本好书。
10、有针对性
可以借鉴
可供反思
11、任何事只有用心了才能做好，这本书上写的一些教研的理论，很实际，能够快速的在实践中得到
效果，而且作者的想法和我的一样。
作为一个刚接触教研的组长，这本书，很好！！
12、不错不错，收获蛮大的，快来看看吧
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《用心做教研》

精彩书评

1、任何事只有用心了才能做好，这本书上写的一些教研的理论，很实际，能够快速的在实践中得到
效果，而且作者的想法和我的一样。 作为一个刚接触教研的组长，这本书，很好！！而且很适合做教
师的去阅读，特别是一些中层管理人员，很实用。 
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