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《爱·上课》

内容概要

《爱·上课》内容简介：全台湾最多人点阅的教师博客之一！吸引无数老师、家长与学生。2006
、2007、2008连续三年入围全球华文博客大奖年度最佳教育应用博客，以及2009年台湾教育博客大赛
入围决赛！这是一本很特别的教师用书，原本状况百出的天下第一班，在知名麻辣教师阿伦老师的带
领下，学生不但完全蜕变，全班更是向心力十足。这是他所写下的教育奇迹与骄傲！
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《爱·上课》

作者简介

阿伦，现任教于中学，原担任语文老师，但在成功改造“天下第一班”后，学校为了让阿伦老师影响
更多学生，除了原来的语文课外，也请他兼任训育组组长，并兼教表演艺术课。成为训育组组长后，
他仍然超受学生欢迎，而不变的是，他对孩子的理解与包容，以及有无数的家长，不断试着要将孩子
送往阿伦老师任教的中学。阿伦读中学时是重点班的优等生，但也有过一段荒唐的年少经历，不过这
份经历反而让他在面对行为有偏差的学生时，毫无距离地贴近他们的内心；而面对资优的学生时，也
能培养孩子们的更多能力。“每一个孩子的内心里，都潜藏一个渴望被理解的灵魂。”阿伦老师总是
担任那位理解孩子灵魂的角色。他说，了解孩子其实是陪伴孩子成长的关键，因为一旦孩子内心被了
解，其他的问题，自然可以一一与孩子一起克服。
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《爱·上课》

书籍目录

序曲／教育·偶遇Chapter 1  热血教师  自我辩证  永不放弃  让学生爱上学习  天下第一班Chapter 2  不放
弃任何一位学生  卧底  你怎么都可以找到我啊  大块头  我答应过阿伦不打架  三个宝贝蛋  未来的香醇
葡萄酒  他最常收到的礼物是香皂  手腕上的秘密  果然是一家人  失踪人口  被遗忘的孩子  活在幻想中  
改过销过Chapter 3  上课好好玩  请您不要换导师  课堂high翻天  最愉快的处罚——苦瓜汁  不会飞翔的
翅膀  打地鼠  尊师重道  语文课好好玩  机会教育  义肢  打招呼  如何与孩子沟通  起乩  上课好好玩  教师
卡  单细胞生物  发红包  达·芬奇密码  一直没发现的才华  大逃杀Chapter 4  备考大作战  备考大作战—
—考生必备  备考大作战——弃保之争  备考大作战——生涯规划  备考大作战——符咒封印  备考大作
战——孔庙祈福  备考大作战——弹性调整  备考大作战——整合教学  备考大作战——魔力点子  备考
大作战——耳提面命后记
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《爱·上课》

章节摘录

　　Chapter 1 热血教师　　永不放弃　　看了《夜巡教师》后大受感动，我特地做了一系列照片来向
作者水谷修教师致敬。　　我上课有很不好的习惯，就是会花许多时间在课本之外。　　在我的认知
里，学习的态度比念书的多少重要。求知的精神比分数的高低重要，了解错误比考试的次数重要。自
己要什么比别人的期待重要。因此常常会浪费掉许许多多的讲课时间。　　也因为如此，我可以容许
很多的事情，譬如上课吃东西、换位子、出去洗脸⋯⋯但我绝对无法容忍一件事。就是放弃。所谓的
放弃包括睡觉、聊天、发呆，以及试卷空白。　　为了让学生不轻言放弃，我想出奇奇怪怪的奖励与
处罚方式，包括考卷全部订正完就加分(完全不订正便扣分)，找到试卷的问题就送分(空白不写的不送
分)，甚至查到相关知识就记优等方式。　　总之，我的要求便是凡事都去试．当做过后一直失败才可
以说做不到，在完全没尝试前不允许放弃，或许就是这样才计学生很头大吧。　　只要是学生主动想
去尝试的事。我绝对不会说“不”。就算是做错或是失败。我都不会加以责备或表示失望，但如果学
生只是“想”去做，却完全没有积极的行动，不但不会得到任何的协助，反而还可能因此被臭骂一顿
。
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《爱·上课》

媒体关注与评论

　　“阿伦吸引我的地方在哪里呢？也许是他的善良，也许是他的坚持，也许是他的奇思妙想和怪招
频频⋯但我认为最重要的一点就是，阿伦虽非教育科班出身，但他已经参透了教育的本真，就是——
用心！”　　——冯琳 北京师范大学昆明附属中学副校长

Page 6



《爱·上课》

编辑推荐

　　著名教育家李希贵、窦桂梅郑重推荐　　教育界真实版的《麦田里的守望者》　　全台湾最受欢
迎的知名麻辣教师　　调教“天下第一班”的教育奇迹　　风格幽默 动人心弦 见解独特　　诗歌于
当前诸多感觉职业倦怠、失去特忱、无力无助的教师轻松阅读　　中国版《窗边的小豆豆》　　诠释
中国教师《爱的教育》　　全台湾最受欢迎的知名麻辣教师　　与青春期学生过招的第一手励志笔记
　　让为人师长者动容，为人父母者窝心　　在教育崩坏中找寻师者的尊严和骄傲
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《爱·上课》

精彩短评

1、适合非常年轻的人看。
2、书挺有趣的，看到了以为麻辣教师的个性，不过文章不够系统。
3、看看别的地方的老师是怎么样工作的，自己做一个学习。
4、没有我买之前想象的好看。
5、书很好，就是快递纠结了
6、确实给我的教育生涯注入了一丝清泉，让我有找回一点当年刚参加工作时的感觉。
7、上课是件美好的事情
8、很喜欢这本书   吸引人会一口气看完
9、这是一本让我在很短时间内就看完的教育类书籍，内容吸引着你，让你很想把它看完
10、不错，孩子指定要的，很喜欢，值得一读，麦田里的守望者
11、内容比较好，还是比较实用的
12、书中那样的教师确实牛，可惜我不能成为那样的老师
13、受益匪浅，给自己相当大的启发
14、很好的一本书，对教师很有帮助
15、集教育、教学为一体，适用于入道之初的新教师，又适合于老教师。教学有法，但无定法。一切
要遵从学生，体现学生是主人，学生是受教育的主体。而且，态度和爱决定一切
16、包装一般，内容很好
17、还没看，听说这个老师很好
18、很不错。阿伦。。大赞。里面都是生活情节的书，很生活，很有感受
19、反传统的教学方式，给孩子轻松主动的学习环境，阿伦老师的成功，值得我们学习。
20、用爱来上课，会受到事半功倍的效果。
21、很帅的老师，与学生没有隔阂，就是连女生都可以毫不畏惧的接近。是我一颗同样酷的语文老师
推荐的。
22、这本书不错，有一定的使用价值。
23、看了几页就爱得不得了。阿伦是个有个性的老师。呵呵，想当年我也跟阿伦一样是个让老师头痛
的家伙，没想到N多年后我会当一名很不错的老师。后面的章节慢慢细看，先迫不及待地来说哈自己
的体会。
24、还是不错的，这本书，就是台湾的小孩和我们这边不一样。
25、很喜欢那本书的
26、这本书看了一般里面的内容很有趣并且给我关于教学方法上很多启发！
27、教师、家长都希望学生、孩子能爱上课堂！好书。慢慢看，春节为自己准备的礼物
28、没什么实际操作的
29、很有启发的
30、另类老师阿伦《爱 上课》　　   这个老师的确很另类，台湾的中学老师阿伦真的颠覆了传统的教
师形象，这样的教师不是很难找到，其实根本就不用找，在中国内地你就根本就找不到。换句话说也
只有足够宽容的社会才能够孕育出足够多的另类。　　   阿伦另类但是却依然是一位好老师，认真负
责比大多数普通老师更负责，更爱自己的学生，只是在某些方面另类了一些罢了。毕竟时代在进步，
我们七零后的老师和八零后的老师就有很大区别，等到九零后当上了老师不知道会是什么样子。　　 
 不过要说阿伦的另类，可也真的够一说。首先是相貌上就不像一个老师，长长的头发扎了一个马尾，
怎么看都像一个艺术家或者黑社会。所以让人家以为他是黑道上派来的也就不稀奇了。还和警察贴上
了边，那就黑道红道都吃得开了。中学生往往都是有点影子就越传越神奇，阿伦也不辟谣，乐得让自
己在学生的心目中变得越来越神秘。　　   阿伦让叛乱分子和熊熊当班长到真的把班级管理得不错，
不过更多的打动人的地方是阿伦对每一个学生的热爱，尤其是对那些弱势学生的帮助让人不能不被感
动，比如小寻，每天都不知道上课，在学校中到处走，可是每次阿伦都楼上楼下跑个遍，把他找到，
不放弃一个孩子说起来容易，做到像阿伦这样，那需要多大的勇气和毅力啊！还有小葡萄跟不上学习
的课程，阿伦就为了他买了一大套绘本，花了上千元，然后帮助她读书认字。阿伦过年的时候还给学
生包红包，送书卷，呵呵有点雷锋的味道了，在中国这样的好老师往往都是淳朴的乡村女教师的形象
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《爱·上课》

，肯定和阿伦的形象不搭界，可是阿伦就这样把两者结合了起来，让人感觉很怪异，但是想一想新时
代的教师这样也无可厚非。　　   阿伦很喜欢上课，上课很快乐，这一点我有同感，一个好老师肯定
是会很享受自己的课堂的，不过要是课在少一些，就会更享受了。阿伦的课堂上他总是能相处不一般
的点子来，让你感觉语文课好好玩，想睡觉都没有机会。玩起来更是很过瘾，玩大逃杀，学生们可太
投入了，地上躺倒一大片，好像是行为艺术。　　   书里面图文并茂，很多图片都是阿伦当时用数码
相机记录下来的，和内容配合得很紧密，看来阿伦也是一个擅长记录和积累的教师啊。不过美中不足
的就是文字太少了点，薄薄的一本书，除掉图片就没多少了，看了有点不过瘾就结束了。期待阿伦的
故事继续上演，期待另类的热血老师还有更有趣的故事写下来。
31、帮女儿买的，女儿看了很喜欢，说要是能遇上这样的老师，真是太好了。
32、老师做成这样挺难的，感动
33、这是一本我一口气读完了的书，读到凌晨两点。后来又翻阅了两遍，值得推荐
34、喜欢这个书名
35、这本书是五本书里面唯一没有包装的，一开始以为是窦桂梅老师写的才买，后来看清楚了才知道
不是。
36、8月23日-8月25日。
37、坚持、关注学生+感动。有些遗憾:书有些皱巴巴的。
38、喜欢阿伦，是个好老师。细腻温润的文字，细细读，慢慢咀嚼。
39、看后，应该很有收获吧！
40、我愿做麦田里的守望者，站在悬崖边，拉住每一个奔向悬崖的孩子。
41、娱乐一下就好，别的其实也没什么。
42、这个商品不错，送给侄女的说是喜欢。
43、读来轻松、愉悦，能感受到做教育的热情，有启迪
44、虽然读起来很琐碎，也没有很深入的探索如何做到爱上课。但是从点点滴滴之间，让我感受到了
教育的巨大意义和乐趣。
45、挺好的 就是有些方法内地学校不太适用
46、适合中学老师读
47、建议教师多看看
48、买错版本了，买了教科书的版本
49、对教师面试上课试讲有很大帮助。
50、一切源于“爱”。书中的阿伦老师让我感动，他是一位不像老师的老师。我想到这样一句话：作
为一名老师宁可让学生不学，也不能让学生厌学。
51、老师推荐书。看了有启发
52、阿伦老师的教法是用真心来对待学生。很不容易呀
53、买了这么多书，这本书真的让我很失望，内容十分的空洞，而且跟我们的教学实际有很多都不符
合，只能当休闲书籍看一下，教育教学理论一点都没有学到⋯⋯
54、很不错，老师推荐窦桂梅，所以了解许多
55、本来是奔着贵爷来的，可发现贵爷没有点评！有些失望！台湾的这位老师是学生喜欢的类型，但
到大陆恐怕会被家长告死的。
56、推荐一线教师一定要阅读的一本书。
57、有创意,对现在的孩子有用呀.
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《爱·上课》

精彩书评

1、另类老师阿伦《爱 上课》这个老师的确很另类，台湾的中学老师阿伦真的颠覆了传统的教师形象
，这样的教师不是很难找到，其实根本就不用找，在中国内地你就根本就找不到。换句话说也只有足
够宽容的社会才能够孕育出足够多的另类。阿伦另类但是却依然是一位好老师，认真负责比大多数普
通老师更负责，更爱自己的学生，只是在某些方面另类了一些罢了。毕竟时代在进步，我们七零后的
老师和八零后的老师就有很大区别，等到九零后当上了老师不知道会是什么样子。不过要说阿伦的另
类，可也真的够一说。首先是相貌上就不像一个老师，长长的头发扎了一个马尾，怎么看都像一个艺
术家或者黑社会。所以让人家以为他是黑道上派来的也就不稀奇了。还和警察贴上了边，那就黑道红
道都吃得开了。中学生往往都是有点影子就越传越神奇，阿伦也不辟谣，乐得让自己在学生的心目中
变得越来越神秘。阿伦让叛乱分子和熊熊当班长到真的把班级管理得不错，不过更多的打动人的地方
是阿伦对每一个学生的热爱，尤其是对那些弱势学生的帮助让人不能不被感动，比如小寻，每天都不
知道上课，在学校中到处走，可是每次阿伦都楼上楼下跑个遍，把他找到，不放弃一个孩子说起来容
易，做到像阿伦这样，那需要多大的勇气和毅力啊！还有小葡萄跟不上学习的课程，阿伦就为了他买
了一大套绘本，花了上千元，然后帮助她读书认字。阿伦过年的时候还给学生包红包，送书卷，呵呵
有点雷锋的味道了，在中国这样的好老师往往都是淳朴的乡村女教师的形象，肯定和阿伦的形象不搭
界，可是阿伦就这样把两者结合了起来，让人感觉很怪异，但是想一想新时代的教师这样也无可厚非
。阿伦很喜欢上课，上课很快乐，这一点我有同感，一个好老师肯定是会很享受自己的课堂的，不过
要是课在少一些，就会更享受了。阿伦的课堂上他总是能相处不一般的点子来，让你感觉语文课好好
玩，想睡觉都没有机会。玩起来更是很过瘾，玩大逃杀，学生们可太投入了，地上躺倒一大片，好像
是行为艺术。书里面图文并茂，很多图片都是阿伦当时用数码相机记录下来的，和内容配合得很紧密
，看来阿伦也是一个擅长记录和积累的教师啊。不过美中不足的就是文字太少了点，薄薄的一本书，
除掉图片就没多少了，看了有点不过瘾就结束了。期待阿伦的故事继续上演，期待另类的热血老师还
有更有趣的故事写下来。
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