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《教师如何与学生沟通》

内容概要

《教师如何与学生沟通》中娓娓讲述了其在教育教学过程中遇到的与学生沟通的一个个案例。同时，
在故事一般的情境中，渗透教育学、心理学理论，帮助教师掌握与学生沟通的技巧，进而顺利达成教
育教学目标。无论是引导学生学会为人处世，还是引领学生学会读书学习，《教师如何与学生沟通》
都可谓教师的好帮手。沟通是心灵的开放。再精巧的教学预设、再独到的教育策略，如果遇上心灵无
法向你敞开的学生，一切都会成为泡影。

Page 2



《教师如何与学生沟通》

作者简介

姜荣奎
山东大学附属中学高级教师，国家级心理咨询师，主要从事语文教学、班主任工作和心理健康教育工
作．全国优质课一等奖，济南市学科中心组成员、建功立业先进个人、优秀班主任、德育标兵。区双
学科教学能手、名师、科研先进个人。在中央电视台《当代教育》和《成长在线》栏目做专题节目《
相互支撑的爱》、《读懂你的爱》等。省市级新闻媒体也曾对其进行过心理专访。在各类教育教学报
刊上发表约30篇沦文。
 个人教育随笔《别忘了自己也曾是个孩子》20lO年由山东教育出版社出版。
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《教师如何与学生沟通》

书籍目录

第一章　把微笑留给自己——引导学生正确看待自己
　“丫头，你的文字真细膩”——悦纳自己
　做个中等生又何妨——给自己恰当定位
　重复的快乐——改变看问题的视角
　成功不相信眼泪——调适好心态
　“独一”与“唯一”——建立合理的自我认知
　“四块糖”的故事——反省自身
　哲学家的助手一尊重自己内心的需要
　“我们拥有金色的世界”——塑造自我
　来自大洋彼岸的电子邮件——等待自己的成长
第二章　温暖是你的招牌——帮助学生掌握交往之法
　“谁让妈妈为我牺牲了?”
　——换位思考，善解人意
　朋友的隐私能说吗——真诚·宽容·信任
　“想想看，问题出在了哪里?”——掌握交流技歹
　“管垃圾的”和“再生大使”
　——正确看待班级工作
　“我听到了心碎的声音”——遭遇教师语言伤害
　“老师，什么是温暖?”——感受爱是一种能力
　一颗棉花糖——爱需要呵护
　说出你的心声——爱需要表达
　“牛粪”与“如来”——优化心理状态
　“唯有心灵最高贵”——有所坚守，心安自得
　“拒绝接受你的请假”——认真做事，踏实做人
　“请珍视你们的性别”——有所为，有所不为
第三章　生活中不能回避的——带领学生了解处世之道
　“理发”与“活着”——学会遵守规范和秩序
　“书法”与“坐禅”——贏得信任和扶持
　“声音小”与“不自信”——学会自信
　“我不知道你想说什么”——正面表达观点
　“请再给我一次机会”——正确对待机会
　“该不该鼓掌?”——对自己的行为负责
　“老师，你偏心”——冷静分析问題
　公开课上的10分钟——化解情感需求
　“为什么不交作业?”——消除误解，得到认可
　知道，从此不同——化他人事迹为自身动力
　“孩子，这一刻我就是你的妈妈”
　——直面家庭的缺陷
　⋯⋯
第四章　阅读是生命的需要——引领学生领悟读书之义
第五章　成绩只是副产品——教导学生关注学习之本
跋语

Page 4



《教师如何与学生沟通》

章节摘录

　　“你看，小孙身上有这么多的进步与变化，怎么能像他所说的‘我行我素’呢？”我笑着问。　
　“可是，他那样说就是对您不尊重，别的同学也觉得您不值。”看起来小千情感很复杂。　　“孩
子啊，有的时候，我们不能只看别人的表现，这样可能并不能真正了解他们的初衷。关键是我们在做
事情的时候，内心要有一个原则和衡量的标准。小孙是一个个性很要强的孩子，慢慢地引导他比生硬
地强迫他效果要好得多，我相信他是一个善良的孩子，也有是非观念。什么是对他有益的，他应该明
白。再说了，你们这个年龄段的孩子，偶尔吹个牛不是很正常吗？也算不上是说老师坏话，你说呢？
”我希望孩子能思考一下，该如何通过别人的行为去分辨别人的话语。　　“老师，您对小孙付出这
么多，可是他却不说感激的话，您不生气吗？”小千还是有疑惑。　　“孩子啊，你们在这个年龄段
很容易让一些外界的因素影响了自己的心情，这是很正常的，但我们在做事情的时候首先应该考虑的
是我们的内心感觉，我们觉得值得做，应该做，做了有意义，那就认真去做，而不是为了他人的感激
而做。为了任何一个外界的功利的目的去做事情，不仅不会收获内心的愉悦，反而会有巨大的落差，
甚至受到伤害。”这个年龄段的孩子是非常需要正确的人生观、心态的引导的。　　⋯⋯
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《教师如何与学生沟通》

媒体关注与评论

　　靠近些，你会听见诉说：梦想，勇气，坚持的力量，美，宁静；还有真实。　　——山东大学附
属中学教师、资深读书人赵赵　　　　你用爱来教养，把美德和善行推荐给你的孩子们。　　——山
东大学附属中学教育教学名师王波　　　　静读，想起蒙田的话：美丽的心灵是那种搏大、开朗而又
准备容纳一切的心灵。　　——山东省《滨洲日报》资深记者朱维青　　　　老师用爱践行了雅斯贝
尔斯的话：教育的本质意味着一棵树摇动另一棵树，一朵云推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂
。　　——作者姜荣奎的学生马赟
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精彩短评

1、还没看，随便翻了下，感觉挺好
2、教师如何与学生沟通的法宝
3、教师如何与学生沟通很重要。
4、没有想想中的好，感觉不太值这个价，
5、书里内容挺适合的，卖家发货不错
6、从这本书里我学到了很多沟通技巧！很不错的书。
7、一个个案例很适合老师看。
8、从心理咨询师和老师2个角度去思考，很多东西值得思考
9、不错，对我们的教学工作有帮助
10、读了几章了，老师懂儿童心理，我从中启发大。当班主任值得看
11、拿到手看了看，觉得字体偏大了一些，不过里面例子丰富，感觉挺好的。
12、很实用，有实例
13、希望对教师和学生的有效沟通提供一些帮助
14、一本很适合老师看的书,如果配上讲座就最好不过了
15、看完了，挺有教育意义的
16、两天读完，挺有感触。最大的感受是作为教师应该怎样和学生讲话、引导学生树立正确的人生观
。书中还有一个观点：学习是快乐的。记得李芒教授也曾说过，学习是痛苦的。其实二者并不矛盾，
苦尽甘来。只是学习该有的痛苦和现在学生学习的痛苦却不相同，引人深思。最后，这本书诱发了我
对阅读的渴望。
17、本书以细腻的文笔书写了老师与孩子之间发生的点滴故事，为老师如何与学生沟通、引领孩子成
长起到借鉴作用，其核心就是对学生的爱和对工作的热忱
18、拿到书看到作者，觉得熟悉。原来看过她的《别忘了自己也曾是个孩子》。不少地方值得学习。
“既能够幸福地自由成长，又能够拥有规则意识”。努力朝着这个方向前进！
19、内容比较翔实，具体，用起来比较方便！！！！！！还是很不错的
20、还没看，应该有帮助吧
21、一本不仅适合老师也对家长如何与初中的孩子们沟通很有帮助的好书，书中的案例全部是来源于
身边的孩子们，真实、贴切，读来感觉收益匪浅。
22、看了一部分，值得一读。
23、老师们可以多看看这个书，很受益。
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