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《性科学教育读本 高中卷》

内容概要

《性科学教育读本:高中卷》主要内容：随着年龄的增长，与外界接触、交往增多，这时的青少年渴望
独立的愿望变得越来越强烈，他们与家庭的联系逐渐疏远，与同伴的关系变得更加紧密，愿意自己做
出决定。由于青少年身心发育的特点，青少年比其他年龄阶段的人群更易受到现代社会激烈变化的冲
击，这对他们的健康产生了深刻的影响。都市化的迅速发展、信息产业的技术革命、国际交往的日益
增多，给青少年带来了新的挑战。在现代社会，尽管影响健康的其他因素同样至关重要，但人们的生
活方式和行为习惯却成为影响人们健康的一个重要因素。目前，世界范围内青少年所面临的一个严峻
挑战就是：青少年过早的性行为所导致的少女怀孕、患性传播疾病和艾滋病的危险性增加。
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《性科学教育读本 高中卷》

作者简介

陈晶琦，北京大学儿童青少年卫生研究所教授，十多年来一直从事青春期性与生殖健康及学校预防艾
滋病教育工作。发表论文数十篇，承担“中国14所城市中学健康教育教师和学校卫生人员预防艾滋病
知识、态度及教育活开展情况”等多项调查。主编了《家族教育：小学生家长手册》等七部有关儿童
青少年健康教育的图书。
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书籍目录

第一章 人类生殖器官的结构和功能　一、男性生殖器官　二、女性生殖器官　三、生命的孕育第二章
青春期性生理发育　一、青春期性器官的发育　二、青春期第二性征的变化　三、青春期内分泌的变
化　四、青春期生长发育的性别差异　五、喜欢你自己第三章 青春期性生理卫生保健　一、性发育异
常　二、常见的性困扰问题　三、青春期性卫生保健　四、预防少女怀孕　五、预防性侵犯　六、不
吸烟、不酗酒第四章 青春期性心理发育　一、青春期的心理世界　二、青春期性心理特点第五章 青
春期社交会交往　一、建立良好的人际关系　二、异性交往与规则意识　三、审视性角色的榜样　四
、如何与父母进行交流　五、青春的思索——友谊、恋爱和婚姻第六章 青春期心理卫生保健　一、摆
脱情绪迷茫，把握青春方向　二、清醒冷静头脑，正确对待性信息　三、面对重重压力，调节充实生
活　四、正视心理困惑，主动寻求帮助第七章 预防性病与艾滋病　一、预防性病基本知识　二、预防
艾滋病基本知识　三、珍爱生命，远离毒品附录 性教育咨询热线电话主要参考文献
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章节摘录

　　（五）如何知道自己得了性病　　应从三方面进行考虑：　　（1）了解一下性病都有哪些症状
。　　男性常见的性病症状表现为：排尿频繁，排尿疼痛，尿道烧灼感，尿道口红肿，有脓液流出。
女性常见的性病症状表现为：白带增多有臭味，排尿疼痛，性交时疼痛。　　男女两性都可在生殖器
附近出现疱疹、硬结、溃疡、疣状物等。但是不是所有性病都能见到这些症状。有些人，特别是一些
女性，得了性病后症状很不明显；有些人发生的疱疹、溃疡是在隐蔽的部位，如女性阴道内、男性阴
茎包皮内等；有的性病（如梅毒）可以首先表现在身体的其他部位，如唇、咽等部位。因此没有生殖
器部位的症状不一定就表明没有性病，看不出明显症状的人仍然可以传播性病。　　（2）是否曾经
与不了解的人发生过性行为。　　（3）是否曾经与性病患者有过非性行为的直接接触或间接接触。
例如，与梅毒患者接吻。梅毒患者病变除发生在生殖器和会阴部外，还可以发生在口唇或舌部，这些
病变部位有大量的梅毒螺旋体存在，与这样的病人接吻就很有可能染上梅毒。或曾接触过患者的分泌
物，而这些分泌物中含有可导致性病的病原体，如淋病就可通过间接接触传播。　　有上述情况中的
任何一种发生，都应到医院做检查，即使是没有任何症状。因为有相当一部分性病感染者没有明显的
异常症状，但他（她）却可将病原体传给他人。同时也损害自己的健康，产生合并症，甚至危害后代
。
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编辑推荐

　　《性科学教育读本：高中卷》的编写目的是向高中生介绍一些基本的性科学知识，让他们了解人
类生殖系统的功能，从而对自己的身体有一个现实的和正确的体象意识，了解青春期的性发育和身体
变化趋势。当遇到困惑不解的性问题时，能够积极主动地寻求帮助；尊重他人；面临需要解决的问题
时，能够做出正确的决定，并能依此而行动；知道性决不仅仅意味着性交，了解性行为的后果；培养
正确的价值观、生活态度以及生活技能；选择健康的生活方式；为自己及他人的健康和生活负起更大
的责任。
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精彩短评

1、书还可以，物超所值。不过内容比较格式化，有点老。
2、帮朋友的17岁儿子买的，有些话题妈妈不好说，就让书来说也不错。
3、写得蛮详细的。纸张也好，值得！
4、买给儿子的，感觉他在看
5、原本以为会是很小的一本，但是收到以后吓了一跳，足足有132页。内容属于比较丰富，又很具体
的。对于高中生这一阶段的学生来说，语言的描述和知识的科学性，应该是很有说服力的。详细而又
具体。很适合高中阶段的学生作为青春期自助手册。
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